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СУТНІСТЬ ПОНЯТТЯ «АДАПТАЦІЯ» В МІЖДИСЦИПЛІНАРНОМУ АСПЕКТІ

У статті проаналізовано різні підходи до тлумачення сутності поняття «адаптація». Розглянуто наукові до-
робки різних часів у міждисциплінарному науковому просторі (біології, філософії, кібернетики, управління, психо-
логії, соціології, педагогіки). Підкреслено необхідність осмислення сутності поняття «адаптація» для подальшого 
включення механізмів адаптації та грамотної побудови адаптивної траєкторії розвитку особистості в освітньо-
му процесі. За результатами дослідження з’ясовано, що адаптацію розглядають у різних науках як в широкому – 
пристосування до середовища, так і у вузькому сенсі – відображає лише аспект, що належить до індивідуального 
розвитку організму. Адаптація має свої види: генотипічну, фенотипічну адаптації; рівні: фізіологічний, психічний, 
соціальний; форми: прогресивна, ідіоадаптація, регресивна або активна і пасивна. У статті автором уточнена 
позиція щодо активної та пасивної адаптації у педагогічному процесі. Під активною адаптацією розуміємо акти-
візацію власних дій, самостійний пошук інформації, адаптацію до швидкозмінюваних умов, досягнення поставле-
ної мети. Пасивною адаптацією вважаємо бездіяльність розгубленість і дезадаптацію студента, який за певних 
причин не активізується в освітньому процесі та потребує додаткового супроводу від викладача. Автор пого-
джується, що під адаптацією можна розглядати не тільки здійснення діяльності особистості у напрямі власних 
змін, тобто активне пристосування особистості як реакцію на зміни оточуючого середовища (маються на увазі 
осмислені дії та вчинки, пошук власних шляхів, адаптивних механізмів особистого розвитку в постійно змінювано-
му середовищі), але й як взаємоадаптацію, коли людина впливає на зміни середовища, бо людина може регулювати 
не тільки свої стосунки та власні якості особистості, а й середовище, в якому знаходиться.

Ключові слова: адаптація, пристосування, оптимізація, види адаптації, форми адаптації, рівні адаптації, 
взаємоадаптація.
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THE CONCEPT OF “ADAPTATION” 
FROM AN INTERDISCIPLINARY PERSPECTIVE

The article provides an analysis of different approaches to interpreting the concept of “adaptation”. The scientific 
achievements of different periods within the interdisciplinary scientific space (biology, philosophy, cybernetics, management, 
psychology, sociology, pedagogy) have been considered. The need for understanding the essence of the concept of “adaptation” 
has been emphasized for further inclusion of adaptation mechanisms and competent construction of the adaptive trajectory 
of personality development in the educational process. Based on the outcomes of the study it has been found that adaptation 
is considered in the various sciences, both in a broad sense – adaptation to the environment, and in a narrow one – reflects 
only the aspect related to the individual development of the body. There are several types of adaptation: genotypic, phenotypic 
adaptation; levels: physiological, mental, social; forms: progressive, idioadaptation, regressive or active and passive.

The author of the article clarifies the attitude towards active and passive adaptation in the pedagogical process. 
Active adaptation refers to activation of own actions, independent search for information, adaptation to rapidly changing 
environment, achievement of the set goal. Passive adaptation refers to inactivity, confusion and disadaptation of a student, 
who for some reasons has not been activated in the educational process and requires additional support from the teacher.

Тhe author accepts that adaptation should be seen not only as the activity of an individual towards own progress, that 
is, the active adaptation of an individual, as a response to changes in the environment (this refers to meaningful actions and 
behavior, search for their own ways, adaptive mechanisms of personal development in an ever-changing environment), but 
also as a mutual adaptation when a person affects the changes of the environment, since a person can regulate not only his 
or her own relationship and personal qualities, but also the environment in which he or she finds him/herself.

Key words: adaptation, adjustment, optimization, types of adaptation, forms of adaptation, levels of adaptation, 
mutual adaptation.
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Постановка проблеми. Перед сучасною осві-
тою висувають нові вимоги, пріоритетом яких є 
інноваційний розвиток. У його основі лежить 
забезпечення динамічної та системної адаптації 
освітнього середовища, що є складним і відпові-
дальним завданням. Швидкий темп життя, наяв-
ність великих обсягів освітньо-наукової інфор-
мації, перехід до ринкових відносин, кризовий 
характер освітніх перетворень спричиняє вклю-
чення адаптивних процесів в освіті. Отже, остан-
нім часом підвищується актуальність адаптації 
учасників освітнього процесу до швидкозміню-
ваного освітнього середовища. Основне завдання 
викладача – розібратися в сутності поняття «адап-
тація» для подальшого включення її механізмів та 
грамотної побудови адаптивної траєкторії розви-
тку особистості.

Аналіз досліджень. Питанню адаптації при-
діляли увагу багато дослідників з різних часів 
та різних наукових галузей: Д. Атланов, Г. Балл, 
А. Георгієвський, В. Гриценко, Ху Жунсі, В. Зуб-
ченко, Д. Колесов, А. Маклаков, Е. Маркарян, 
Ф. Меєрсон, І. Микитюк, О. Мороз, А. Петров-
ский, Ж. Піаже, В. Платонов, Л. Растрігін, 
І. Совйов та інші. На сучасному етапі наукових 
досліджень питанню адаптації присвячені роботи 
К. Андросович, Л. Бондар, Т. Буяльської, Н. Каут, 
Т. Коленіченко, Н. Шепель, О. Шльонської та 
інших. Проте, незважаючи на значний інтерес 
учених до пояснення явища адаптації, однознач-
ного формулювання цього поняття допоки не 
існує. Тому виникає необхідність дослідити ево-
люцію поняття «адаптація» для формулювання 
його сутності у рамках нашого дослідження.

Метою статті є відстеження існуючих під-
ходів до тлумачення поняття «адаптація» у між-
дисциплінарній галузі на основі аналізу наукових 
підходів вітчизняних та зарубіжних дослідників. 

Виклад основного матеріалу. Дослідження 
поняття «адаптація» протікають у міждисциплі-
нарному науковому просторі. Інтерес до цього 
поняття відстежується з боку різних наук – біо-
логії, медицини, філософії, соціології, кіберне-
тики, управління, математики, техніки, педаго-
гіки і психології. У кожній науці трактування 
цього поняття різні. Наприклад, розгляд поняття 
«адаптація» як характеристики життєдіяльності 
людського організму в нормі та навіть патоло-
гії розкрито у концепції «хвороба-адаптація»  
і застосовується в медицині; поняття «адаптивні 
системи», під якими маються на увазі апарати, що 
самоналаштовуються зі зворотним зв’язком (при-
ймально-передавальні пристрої, автоматичні сис-
теми управління виробничими процесами і таке 

інше) використовується у техніці та кібернетиці; 
асоціація поняття адаптації з процесом і результа-
том встановлення гармонійних взаємин між осо-
бистістю і соціальним мікросередовищем про-
стежується в соціології, психології та педагогіці 
тощо (Георгиевский, 1989: 37).

Поняття «адаптація» спочатку застосовувалося 
на рівні біологічних структур. У 1865 році німець-
кий фізіолог Ауберт вперше ввів у науковий обіг 
термін «адаптація» у значенні пристосування. 
Згодом, з визнанням і затвердженням вчення 
Ч. Дарвіна, поняття «пристосування» стало одним 
із найважливіших у науках про життя. В історії 
біологічної науки проблема адаптації отримала 
суто наукове пояснення лише у другій половині 
ХХ століття (Шепель, 2016: 41).

Початковий аналіз наукових джерел дає мож-
ливість відстежити розрізненість точок зору 
дослідників стосовно класифікування підходів до 
визначення поняття «адаптація». Так, дослідник 
еволюції адаптації А. Георгіївський розподіляє 
всі підходи до визначення поняття «адаптація» на 
три групи: 1) тавтологічні – за значенням присто-
сування організмів до середовища; 2) визначення 
через «головну» ознаку, виділяючи біохімічну, 
морфологічну, фізіологічну, поведінкову адапта-
ції; 3) полісемантичні – розглядають адаптацію і 
як процес, і як результат (Георгиевский, 1989: 54).

Спрощену класифікацію пропонує Е. Марка-
рян. Він підкреслює процесуальність характеру 
поняття адаптації та розділяє усі існуючі його 
визначення в широкому (пристосування) та вузь-
кому (мультидисциплінарному) сенсі. На його 
думку, поняття адаптації у широкому сенсі ґрун-
тується на історичному (еволюційному) прин-
ципі, що враховує сам генезис адаптивних норм 
реакцій під дією природного відбору. Натомість у 
вузькому сенсі воно відображає лише аспект, що 
належить до розвитку окремої істоти, тобто реалі-
зацію адаптивної норми реакції в процесі індиві-
дуального розвитку організму (Маркарян, 1983).

Розглядаючи біологічний аспект адаптації, 
дослідник В. Платонов узагальнив, що під адапта-
цією розуміють здатність усього живого присто-
совуватися до умов навколишнього середовища  
і в цьому розумінні виділяє 2 види адаптації:

− генотипічну адаптацію, що лежить в основі 
еволюції, являє собою процес пристосування до 
умов середовища популяцій шляхом спадкових 
змін і природнього відбору;

− фенотипічну адаптацію – являє собою при-
стосувальний процес, що розвивається у окремого 
індивіда протягом життя у відповідь на дії різ-
них факторів зовнішнього середовища. Цей вид  
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адаптації є предметом численних досліджень 
у самих різних областях практичної і наукової 
діяльності людини (Платонов, 2010).

У філософському аспекті адаптацію характе-
ризують як особливу форму відображення впли-
вів зовнішнього і внутрішнього середовища, що 
полягає в тенденції до встановлення з ними дина-
мічної рівноваги. Адаптація є процесом активного 
відображення, що забезпечує самозбереження 
системи в її розвитку, фіксується у своїх результа-
тах, виробляється по відношенню як до зовнішніх, 
так і до внутрішніх дій, проявляється як тенденція 
до встановлення певної міри гармонії системи із 
зовнішнім та внутрішнім середовищем.

На думку дослідника Ху Жунсі, адаптація з 
погляду філософії – це атрибут будь-якої живої 
істоти, що виявляється тоді, коли в системі її вза-
ємовідносин із середовищем виникають значущі 
зміни. Оскільки і людина, і середовище постійно 
змінюються, то адаптація стає фундаментальною 
основою існування (Жунсі Ху, 2013: 2674).

Також адаптацію розглядають у системі «людина-
культура-середовище» (антропологія) як результат 
пристосування, що здійснюється не тільки за допо-
могою культурних удосконалень, але і в результаті 
перебудов функціональних і структурних функцій 
організму. Будь-які подібні пристосувальні риси 
(біологічного або небіологічного порядку), що вини-
кли природним чином або спеціально вироблені 
для успішного існування в даних умовах, назива-
ють пристосувальними або адаптивними змінами. 
Автор ідеї під пристосуванням (адаптацією) розу-
міє сам процес, під час якого організм пристосову-
ється до умов навколишнього середовища; ступінь 
досягнутого пристосування (адаптація як результат 
пристосування); стратегію виживання, спрямовану 
на рішення «завдань», які ставить перед організмом 
середовище. Д. Атланов виділяє два супідрядних 
рівня адаптації: біологічний (постійна взаємодія зі 
змінами культурної і соціальної сфер) і соціальний 
(синтетичний) (Атланов, 2015).

Поняття адаптації пов’язують з кібернетич-
ними категоріями саморегуляції і управління, де 
як механізм адаптації розглядається негативний 
зворотний зв’язок (реагування системи, що само-
управляється, на мінливі умови середовища). 
Застосовується воно тільки до характеристики 
цілісних систем. На думку А. Георгієвського, 
адаптивною може бути названа тільки внутріш-
ньо організована система. Отже, на думку дослід-
ника, поняття адаптації та організації нероздільні 
(Георгиевский, 1989: 140).

Аналіз наукової літератури свідчить, що ряд 
вчених адаптацію розглядають як процес, резуль-

тат і управління. Порівнюючи адаптацію з управ-
лінням, зазначають, що це організація цілеспря-
мованого впливу на об’єкт, за якого досягаються 
задані цілі. Визначення мети і способів її досяг-
нення характеризує адаптацію як процес. Поши-
рена думка, що адаптацію як управління слід від-
нести до оптимізації в умовах перешкод. У процесі 
адаптації параметри об’єкта мають змінюватися 
так, щоб його показник якості досягав екстре-
мального значення, незалежно від зміни ситуації. 
Тому, з урахуванням особливостей складних сис-
тем, адаптацію в широкому сенсі визначають як 
процес цілеспрямованої зміни параметрів і струк-
тури системи, який полягає у визначенні крите-
ріїв її функціонування і виконання цих критеріїв 
(Растригин, 1981: 45).

Адаптація розглядається як процес автоматич-
ного пристосування системи до зміни зовнішніх 
умов. Вимоги до такого процесу адаптації вклю-
чають наявність свого алгоритму, максимально 
наближеного, раціонального для умов адаптації; 
має укладатися у певний час; склад вхідної інфор-
мації (моделі проблемної області) має бути вхід-
ним параметром процесу адаптації і відображати 
всі зміни, що відбуваються в цій галузі (Бобко, 
1991: 18).

Процеси адаптації завжди були пріоритет-
ними для психології, де адаптивність розгляда-
лася переважно як стійка властивість особистості. 
Адаптивність особистості має динамічну суть. 
Як зазначає ряд учених, поняття «адаптивність-
неадаптивність» та «дезадаптивність» людини як 
суб’єкта власної життєдіяльності відображають 
структуру і динаміку адаптивної активності, про-
тікання адаптивних процесів. Таке представлення 
відображено у концепції неадаптивної активності, 
запропонованої В. Петровським, який адаптив-
ність розглядає як тенденцію відповідності між 
цілями і результатами активності особистості, що 
досягаються у процесі діяльності (Петровский, 
1992: 67).

Адаптацію як здатність організму, що допо-
магає впоратися з вимогами певної ситуації, 
пояснює з позиції «адаптації-дезадаптації» 
Ж. Піаже. На його думку, адаптуватися у навко-
лишньому середовищі організмові допомагає 
інтелект. Адаптація здійснюється за допомогою 
двох видів діяльності, що взаємодоповнюють 
один одного – асиміляції та акомодації. За допо-
могою асиміляції людина адаптується до нового, 
розглядаючи це як вже щось знайоме. Залучення 
нової інформації як частини до вже існуючої 
схеми поведінки характеризується засвоєнням 
правил середовища. Акомодація як доповнення 
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до асиміляції допомагає змінити розумові про-
цеси індивіда у разі, коли новий об’єкт або ідея 
не узгоджується з його попередніми поняттями. 
Зміна схеми залучає нові категорії, чим впли-
ває на перетворення середовища. Асиміляція 
досвіду, що не збігається з існуючими схемами, 
у кінцевому рахунку, спричиняє когнітивний 
конфлікт і зумовлює акомодацію цього досвіду. 
Кінцевим результатом такого процесу є адапта-
ція – стан рівноваги між когнітивними структу-
рами й оточенням. Отже, рівень психологічної 
адаптації визначається рівнем активності осо-
бистості і характеризується єдністю акомодації й 
асиміляції. Середовище впливає на особистість, 
яка вибірково сприймає і опрацьовує ці впливи 
відповідно до своєї внутрішньої природи, чим 
активно впливає на середовище. Звідси – адап-
тивна й одночасно адаптувальна активність осо-
бистості, механізм якої стає основою її поведінки 
і діяльності (Шльонська, 2013).

В. Зубченко визначає адаптивність як здатність 
особистості відповідати вимогам суспільства 
(Зубченко, 1996: 10).

І. Совйов під адаптивністю розуміє індивіду-
ально-психологічну особливість особистості, що 
дозволяє успішно переадаптуватися до незвич-
них, змінених умов існування (Совйов, 1999: 12).

Дослідники О. Саннікова та О. Кузнецова 
виділяють внутрішньо особистісну адаптацію як 
здатність особистості змінювати власні характе-
ристики відповідно до перетворень власної вну-
трішньої середи, адже життєво-необхідним є не 
тільки рівновага між індивідом та навколишнім 
середовищем, але й рівновага внутрішньої пси-
хічної системи організму (Санникова, 2009: 29).

Отже, у психологічному аспекті адаптацію 
розглядають як здатність особистості або інди-
відуально-психологічну особливість (готовність 
внутрішньої системи), що допомагає протистояти 
та відповідати на зовнішні зміни.

У ході нашого дослідження встановлено, що 
дослідники виділяють три форми адаптації: про-
гресивну – безперервне пристосування до мінли-
вих умов; ідіоадаптацію – пристосування до кон-
кретних умов існування за допомогою певних змін 
у будові організмів, що не порушують загального 
рівня їхньої організації; регресивну – збереження 
старого змісту в новій формі або формальне при-
йняття людиною нових форм. 

У деяких дослідженнях ми знаходимо уточ-
нення щодо визначення прогресивної (активної) 
та регресивної (пасивної) форм адаптації. Так,  
у поняття адаптації активної дії (управління) 
зазвичай вкладають дві суті:

1) пристосування до фіксованого середовища 
(пасивна адаптація), де система, що адаптується 
функціонує так, щоб виконувати свої функції  
у даному середовищі найкращим чином, тобто 
максимізує свій критерій ефективності функціо-
нування в даному середовищі;

2) пошук середовища, адекватного даній сис-
темі, де активна адаптація, навпаки, має на увазі 
або зміну середовища з метою максимізації кри-
терію ефективності, або активний пошук такого 
середовища, де можна досягти бажаного ком-
форту (Растригин, 1981: 8).

Слід зауважити, що дослідник Л. Растригин 
формулює проблему адаптації як спосіб управ-
ління об’єктом в обставинах невизначеності 
середовища та самого об’єкту, що еквівалентне 
пошуковій оптимізації в обстановці перешкод. 
Адаптація протиставляється компенсації, для 
реалізації якої необхідно мати адекватну модель 
об’єкта. Також Л. Растригин розділяє адаптацію 
за способами зміни об’єкта на параметричну 
адаптацію (якщо змінюються його параметри)  
і структурну (у разі зміні структури) (Растригин, 
1981: 38). 

Ряд інших дослідників пояснюють пасивну  
і активну адаптації інакше. Під пасивною адапта-
цією вони розуміють самопристосування до змін, 
тоді як активна адаптація відбувається з елемен-
том управління, що здійснює структурну адапта-
цію бази знань (Бобко, 1991: 34).

Ми не можемо спиратися на таке пояснення 
видів адаптації, адже у рамках нашого дослі-
дження (освітній процес) пасивність розгля-
дається з точки зору репродуктивності, тобто 
отримання знань відбувається за рахунок про-
слуховування та бачення інформації (педагог 
вимагає від студентів лише слухати та дивитися),  
а з боку студентів активної участі не проявля-
ється. Тому вважати пасивну адаптацію як само-
пристосування ми не можемо. Коли студент вияв-
ляє активність, самостійно знаходить способи 
пошуку інформації, адаптується до швидкозмі-
нюваних умов і досягає поставленої мети – це не 
може бути пасивністю. Ми розглядаємо цей про-
цес як активну адаптацію. А під пасивною адап-
тацією вважатимемо бездіяльність розгубленість, 
дезадаптацію студента, який за певних причин не 
активізується в освітньому процесі та потребує 
додаткового супроводу від викладача.

Нашу позицію можна підсилити визначенням 
Г. Балла, який розглядає адаптацію як тенден-
цію до встановлення рівноваги між індивідом  
і середовищем за умови, що індивід (як 
активна підсистема) не руйнується, а визначені  
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параметри його функціонування підтримуються 
(Балл, 1989: 94).

Адаптацію дуже часто асоціюють зі стресом, 
реакцією на те, що відбувається. Так, Д. Колесов, 
розглядаючи адаптацію у стрес-системі, виводить 
поняття «адаптивний ефект». Процес психологіч-
ної адаптації дослідник позначає терміном «адап-
тування». Стан організму в результаті успішного 
здійснення цього процесу – «адаптованість». Роз-
ходження між станами організму до початку і 
після завершення процесу адаптації – «адаптив-
ний ефект». Адаптивний ефект з багатьох при-
чин залежить від форми адаптації (Колесов, 1987: 
115). 

Ф. Меєрсон виділяє в адаптації до стресових 
ситуацій три рівні:

− фізіологічний, на якому простежуються 
етапи адаптації як адаптаційна реакція після 
початку дії подразника. Початковий етап – тер-
мінова або недосконала адаптація, тому що 
діяльність організму протікає на межі його фізі-
ологічних можливостей, за майже повної мобілі-
зації функціонального резерву і далеко не повною 
мірою забезпечує необхідний адаптаційний 
ефект. Довготривалий етап – складна адаптація, 
що виникає поступово, в результаті тривалої або 
багаторазової дії на організм факторів навколиш-
нього середовища. Він розвивається на основі 
багаторазової реалізації «термінової» адаптації 
і характеризується тим, що в результаті посту-
пового кількісного накопичення деяких змін, 
організм набуває нової якості – з неадаптованого 
перетворюється на адаптований. Така ж якісно 
складніша адаптація до навколишньої дійсності, 
що розвивається в процесі навчання на основі 
пам’яті мозку і проявляється виникненням нових 
стійких тимчасових зв’язків та їх реалізацією у 
вигляді відповідних поведінкових реакцій. Пере-
хід від «термінового» етапу до «довготривалого» 
є адаптаційним процесом, уможливлює постійне 
життя організму в нових умовах, розширює сферу 
його проживання і свободу поведінки в мінливому 
біологічному і соціальному середовищі (Меерсон, 
1988: 178).

− психічний – пристосування насамперед пси-
хічних процесів: пристосування сприйняття під 
навколишню дійсність, пристосування пам’яті, 
мови, мислення;

− соціальний – пристосування до оточуючих 
людей, особливостям міжособистісних відносин, 
групової динаміки тощо.

Рівні адаптації тісно пов’язані між собою. Так 
фізіологічна адаптація може сприяти психоло-
гічній (наприклад, пристосувавшись до нових 

умов, людина починає краще проявляти розумові  
здібності, творчість). Соціальна адаптація може 
сприяти фізіологічній (наприклад, якщо ви нала-
годили відносини з іншою людиною, можете 
отримати від неї допомогу) тощо (Маклаков, 
2001: 18).

У соціології поняття адаптації було пов’язано 
з подоланням певних труднощів, стереотипів 
логіко-семантичного характеру. Його розглядали 
як результат процесу пристосування учасників до 
нового соціального оточення.

Соціальна адаптація виступає процесом 
активного пристосування особистості до умов 
соціального середовища, за результатами якого 
відбувається прийняття цілей, норм групи, соці-
альних ролей та інших характеристик соціального 
середовища (Андросович, 2016: 22). 

У цій науці пасивність і активність розгляда-
ються як форми адаптації. Причому адаптація 
активна, коли індивід прагне впливати на серед-
овище, щоб змінити його (у тому числі ті норми, 
цінності, форми взаємодії, які він має опанувати), 
а пасивна – коли він не прагне до такого впливу 
та змін.

В. Гриценко, вивчаючи адаптацію переселенців 
у новому соціокультурному середовищі, визначає 
соціально-психологічну адаптацію, під сутністю 
якої пропонує розуміти поєднанням стійкості 
(збереження ідентичності, тотожності організму 
самому собі) з мінливістю (досягненням нових 
станів), що здійснюється на рівнях способів його 
взаємодії з середовищем та адаптивних механіз-
мів (Гриценко, 2002: 54). 

Особливої уваги заслуговує визначення 
поняття «адаптація» у педагогічній сфері. Тут під 
адаптацією загалом розуміють пристосування до 
системи освіти, освітнього процесу, причому при-
стосування розглядається у значенні «звикання» 
до нової діяльності, нових умов, зміни соціаль-
них ролей тощо, де звикання займає приблизно 
2–3 місяці. Науковці пов’язують його з процесом 
дезадаптації (наприклад, адаптація першокласни-
ків або першокурсників). З іншого боку, адаптація 
у сфері пізнання, освіти відбувається поступово, 
оскільки весь час ускладнюються знання, що 
мають бути засвоєні особистістю, і кінцевим ета-
пом адаптаційного процесу стає самоорганізація 
та самоосвіта. 

Адаптацію до навчання у педагогіці як опти-
мізацію освітнього процесу розглядають у разі 
відхилення в розвитку особистості, де кінцевою 
метою є інтеграція її у соціумі. Тут адаптація має 
односторонній процес пристосування – тільки  
з боку педагога, а реалізується за допомогою  

Єрьоменко О. Сутнiсть поняття «адаптацiя» в мiждисциплiнарному аспектi
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спрощення програм, підбору індивідуальних 
завдань, специфічного матеріально-технічного 
забезпечення тощо. 

У педагогічному словнику адаптація розкрива-
ється у значенні «адаптивний» як стан активності, 
характеристика тенденції відповідності або невід-
повідності між цілями і результатами активності 
людини, що досягаються. Адаптивність вира-
жається в узгодженні цілей і результатів (Гонча-
ренко, 1997: 15).

Адаптацію до навчання ще називають дидак-
тичною адаптацією (запропоновано О. Моро-
зом як вид адаптації (Мороз, 2003). І. Микитюк 
дидактичну адаптацію трактує в контексті готов-
ності індивіда щодо успішного опанування різно-
манітних нових організаційних форм навчання, 
методів та змісту навчальної діяльності, здат-
ності пристосовуватися до значного збільшення 
обсягу освітньої інформації, до мови науко-
вих текстів і вивчення спеціальної термінології  
у процесі опанування дисципліною (Микитюк, 
2013: 133). 

Аналіз педагогічної літератури свідчить, що 
адаптацію до будь-якого навчання розглядають як 
здатність особистості розвиватися в тому середо-
вищі, в яке вона потрапила. Адаптація до навчання 
включає три види: біологічний – пристосування 
до нового режиму навчання та життя; психоло-
гічній – процес входження до нового освітнього 
середовища та системи вимог, пов’язаної із вико-
нанням навчальної діяльності, використовуючи 
внутрішні поведінкові резерви; соціальний – вхо-
дження до нового колективу, встановлення рів-
новаги, єдності між особистістю та соціальним 
середовищем. Всі види адаптації до навчання 
нерозривно пов’язані між собою. Отже, розгляда-
ють адаптацію як процес пристосування до нових 
умов чи вимог середовища, результатом якої має 
бути пристосування, що є показником життєвої 
компетентності індивіда.

Висновки. Отже, огляд підходів до визначення 
сутності поняття «адаптація» у міждисциплінар-
ному аспекті дає можливість зробити такі висно-
вки. 

1. Термін «адаптація» вперше був уведений  
у науковий обіг у значенні пристосування. Адапта-
цію розглядають в різних науках як в широкому – 
пристосування до середовища, так і у вузькому 
сенсі – відображає лише аспект, що відноситься 
до індивідуального розвитку організму. 

2. Сутність адаптації трактують у різних нау-
ках. У біології адаптацію розглядають як здат-
ність усього живого пристосовуватися до оточу-
ючого середовища. У філософії – це встановлення 

гармонії системи із зовнішнім та внутрішнім 
середовищем. У кібернетиці адаптацію асоці-
юють з категоріями саморегуляції, управління, 
оптимізації і визначають як реагування системи, 
що самоуправляється, на мінливі умови середо-
вища. У психології адаптацію розглядають у кон-
тексті властивості, активності, здатності, індиві-
дуально-психологічної особливості особистості  
і тлумачать як рівновагу між індивідом (когнітив-
ними структурами) і середовищем. У соціології 
розглядають як процес активного пристосування 
людини чи групи людей до нового або зміненого 
соціального середовища. У педагогіці адаптацію 
до будь-якого навчання розглядають як здатність 
розвиватися в постійно змінюваному освітньому 
середовищі.

3. Аналіз наукової літератури свідчить, що 
однозначного визначення «адаптації» немає. Це 
пояснюється багатоваріантністю форм, меха-
нізмів та носіїв адаптації. Але всі науки згодні  
з тим, що адаптація відображає загальну влас-
тивість живих організмів, живої матерії (окре-
мого індивіду чи групи людей), що пристосо-
вуються до змін навколишнього середовища. 
Відстежено три напрями визначення поняття 
«адаптація»: за значенням пристосування орга-
нізмів до середовища, визначення через «голо-
вну» ознаку, визначення адаптації і як процесу, 
і як результату. 

4. Адаптація має свої види: генотипічна і фено-
типічна адаптації; рівні: фізіологічний (біологіч-
ний), психічний, соціальний; форми: прогресивна 
(або активна), ідіоадаптація, регресивна (пасивна). 
Але в кожній науці види, рівні та форми мають 
розбіжності у трактуванні та класифікуванні.

Таким чином, у рамках нашого дослідження 
під адаптацією ми будемо розглядати не тільки 
здійснення діяльності особистості у напрямі 
власних змін, як реакцію на зміни оточуючого 
середовища (мається на увазі активне присто-
сування особистості – осмислені дії та вчинки, 
пошук власних шляхів, адаптивних механіз-
мів власного розвитку в постійно змінюваному 
середовищі), але й як взаємоадаптацію у системі 
«людина-середовище». Якщо людина може змі-
нити ситуацію на користь позитивної саморегу-
ляції, тоді вона може впливати на зміни серед-
овища. Ми вважаємо, що людина свідома і може 
регулювати не тільки свої стосунки та власні 
якості особистості, а й середовище, в якому вона 
знаходиться.

Перспективи подальших досліджень вба- 
чаємо у детальному вивченні визначення сутності 
поняття «адаптація» у педагогічному аспекті.
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