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ЗМІСТ ВИХОВАННЯ ОСОБИСТОСТІ МАЙБУТНЬОГО 
ПЕДАГОГА-ДОШКІЛЬНИКА У ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

ПЕДАГОГІЧНОГО ЗАКЛАДУ ВИЩОЇ ОСВІТИ

У статті визначено зміст виховання особистості майбутнього педагога-дошкільника у здоров’я- 
збережувальному середовищі педагогічного закладу вищої освіти як чинника впливу на стан здоров’я. Встанов-
лено, що у сучасному світі залишається актуальною проблема підвищення ефективності освіти особистості, 
вирішення якої залежить від професійної компетентності педагога як головної фігури освіти, зокрема майбут-
ніх вихователів закладів дошкільної освіти. З’ясовано, що здоров’я людини відіграє визначальну роль на різних 
етапах життя, особливо у молодому віці, коли формуються основи професійного становлення, відбувається 
залучення до суспільної, сімейної та репродуктивної сфер. Поставлено акцент на тому, що студенти за роки 
навчання в педагогічному закладі мають здобути глибокі, різнобічні знання про здоров’я людини з різних галузей 
науки, що є підґрунтям для формування умінь і навичок, які допомагають людині підтримувати власне здоров’я. 
Ефективність формування здоров’язбережувальної компетентності у майбутніх вихователів передусім зале-
жить від реалізації системи заходів оздоровчого спрямування з урахуванням базових запитів студентів. З огля-
ду на зазначене, розглянуто напрями діяльності, педагогічні умови, зміст виховання особистості майбутнього 
педагога-дошкільника у здоров’язбережувальному середовищі педагогічного закладу вищої освіти. Установлено, 
що в процесі формування вмінь і навичок здорового способу життя особистості необхідно враховувати основні 
валеологічні взаємопов’язані елементи: валеологічну освіченість, валеологічну свідомість, валеологічну поведін-
ку. З’ясовано, що в процесі здобуття життєвих навичок основний акцент робиться на головні детермінанти 
поведінки: установки, мотивації, опорні знання, вміння і практичні навички. Наголошено на тому, що в сучасних 
умовах закладу вищої освіти виникає потреба не тільки в підготовці спеціалістів, готових реформувати сис-
тему вітчизняної освіти, творчо реалізувати себе в умовах мобільного світу, а й орієнтованих на збереження і 
підтримку власного здоров’я й здоров’я молодого покоління. І тому від сприятливого здоров’язбережувального 
середовища найбільшою мірою залежить, який вплив на здоров’я студентів матиме їх перебування у педагогіч-
ному закладі.

Ключові слова: студенти, валеологічний підхід, здоров’язбережувальна діяльність, педагогічні умови,  
система заходів, здоровий спосіб життя.
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CONTENT OF EDUCATION OF THE PERSONALITY OF FUTURE PRESCHOOL 
PEDAGOGUE IN HEALTH-PRESERVING SURROUNDING OF PEDAGOGICAL 

HIGHER EDUCATIONAL ESTABLISHMENT

The article defines the content of formation of the personality of the future preschool pedagogue in the health-
saving environment of the pedagogical institution of higher education as a factor of influence on the state of health. It is 
established that in the modern world the problem of improving the effectiveness of education of the individual, the solution 
of which depends on the professional competence of the teacher as the main figure of education, in particular, the future 
educators of pre-school education institutions, remains relevant. It has been found that human health plays a decisive role 
at different stages of life, especially at a young age, when the foundations of professional formation are being formed, 
involvement in the social, family and reproductive spheres is taking place. Emphasis is placed on the fact that students, 
over the years of study in a pedagogical institution, must acquire a deep, diverse knowledge of human health in various 
fields of science, which is the basis for the development of skills that help a person to maintain their own health. The 
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effectiveness of future healthcare educators' ability to build health-related competence depends, first and foremost, on the 
implementation of a wellness course, taking into account the students' basic needs. In view of the above, the directions 
of activity, pedagogical conditions, content of upbringing of personality of the future teacher-preschooler in the health-
saving environment of the pedagogical institution of higher education are considered. It is established that in the process 
of forming the skills and habits of a healthy lifestyle of a person it is necessary to take into account the basic valeological 
interrelated elements: valeological education, valeological consciousness, valeological behavior. It has been found that 
in the process of life skills acquisition, the main focus is on the main determinants of behavior: attitudes, motivations, 
basic knowledge, skills and practical skills. It is emphasized that in the modern conditions of higher education institution 
there is a need not only for training specialists who are ready to reform the system of national education, to creatively 
realize themselves in the conditions of the mobile world, but also focused on preserving and maintaining their own health 
and the health of the young generation. Therefore, it depends on the favorable health environment that the impact on the 
health of the students in their educational institution will have the greatest impact.

Key words: students, valeological approach, health care activities, pedagogical conditions, system of activities, 
healthy lifestyle.

Постановка проблеми. Формування нової іде-
ології здоров’язбереження й відновлення здоров‘я 
постає як завдання, без вирішення якого суспіль-
ство може зазнати невідновних утрат людського 
потенціалу, що негативно позначається на всіх 
сферах життєдіяльності. Дотримання здорового 
способу життя вважається найбільш вагомою нор-
мою загальної культури людини у цивілізованому 
світі.

Здоров’я людини відіграє визначальну роль 
на різних етапах життя, а особливо у молодому 
віці, коли формуються основи професійного ста-
новлення, відбувається залучення до суспіль-
ної, сімейної та репродуктивної сфер. Проблема 
зміцнення здоров’я молоді гостро постає сьо-
годні: більшість країн світу стоїть перед серйоз-
ними проблемами в галузі охорони здоров’я, які 
пов’язані з демографічними й епідеміологічними 
зрушеннями, посиленням соціально-економічної 
нерівності, дефіцитом ресурсів, розвитком техно-
логій і потребами населення, які постійно зроста-
ють. Аналіз публікацій дослідників доводить, що 
пасивність студентів стосовно власного здоров’я 
та оздоровчої діяльності зумовлена вихованням у 
сім’ї, навчальному закладі, відсутністю необхід-
ної мотивації на всіх етапах фізичного, психіч-
ного, соціального вдосконалення і становлення 
людини, що й спричинило значне зниження рівня 
здоров'я молодого покоління.

У сучасних умовах ЗВО виникає потреба не 
тільки в підготовці педагогів, готових реформу-
вати систему вітчизняної освіти, творчо реалізу-
вати себе в умовах мобільного світу, а й орієнтова-
них на збереження і підтримку власного здоров’я 
та здоров’я молодого покоління.

Аналіз досліджень. Психолого-педагогічні 
наукові праці дають змогу стверджувати, що 
здоров’я підростаючого покоління характеризу-
ють як стан їхньої життєдіяльності, єдності роз-
витку фізичних, емоційних, інтелектуальних, 
соціальних характеристик.

У законах України «Про освіту», «Про вищу 
освіту», Концептуальних засадах реформування 
середньої освіти наголошено, що потреба в 
здоров’ї є основоположною в системі життєвих 
цінностей кожної людини, без задоволення якої 
неможлива самоактуалізація особистості.

Інтерес до проблеми здоров’я учених Г. Апа-
насенка, І. Брехмана, В. Дімова, Н.  Денисенко, 
Ю. Лисицина, В. Петленка викликаний погіршен-
ням фізичного, психічного і соціального здоров’я 
особистості. Праці О.  Аксьонової, М.  Безруких, 
Н. Козак, М. Рунової, І. Шульги та ін. присвячено 
пошуку шляхів зміцнення фізичного здоров’я під-
ростаючого покоління.

У своїх дослідженнях Д. Дубровський, 
В. Розін, Б.  Юдін доводять, що здоров’я є при-
родним наслідком нашого способу життя: вза-
ємин, дієти, навколишнього оточення; здоров’я 
не предмет власності, а процес. Усе те, що ми 
робимо, – результат наших думок і почуттів. Це – 
спосіб існування.

Проблеми вдосконалення змісту, форм і мето-
дів організації професійної підготовки педа-
гогів, формування складників їхньої фахової 
компетентності представлено в дослідженнях 
багатьох науковців. Дослідження С. Бобровник, 
О.  Ващенко, П.  Джуринського, В.  Нестеренко, 
О. Омельченко репрезентують способи реалізації 
здоровʼязбережувальної стратегії в процесі підго-
товки майбутніх учителів. Питання середовищної 
взаємодії були предметом наукового пошуку автора 
статті, О. Богініч, Н. Гонтаровської та ін. Окремі 
аспекти організації здоровʼязбережувальної діяль-
ності педагога, що забезпечує створення серед-
овища освітніх установ, охарактеризовано у пра-
цях С. Дудки, Н. Поліщук, Н. Рилової та ін. Аналіз 
можливостей середовища закладів системи освіти 
представлено В. Новіковим, О. Ліннік, К. Приход-
ченко. 

Висвітлення загальних питань реалізації вале-
ологічного підходу, обґрунтування його системної 
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ролі для педагогічної теорії і практики прослідко-
вується у працях Г. Нагорної, Т. Грузєва, Т. Куль-
чицької, С. Горчака.

Мета статті – розкрити зміст виховання осо-
бистості майбутнього педагога-дошкільника в 
здоров’язбережувальному середовищі педагогіч-
ного закладу вищої освіти.

Виклад основного матеріалу. Проблема фор-
мування цінностей молодого покоління в освіт-
ньому процесі є однією з найактуальніших в 
умовах розбудови та інтеграції України до євро-
пейського простору. Стан здоров’я студентської 
молоді – один із важливих узагальнюючих пара-
метрів здоров’я нації. Це особлива соціальна 
група віком 16–25 років, здоров’я якої формується 
під впливом соціальних, біологічних та психоло-
гічних чинників. У соціальному плані її представ-
ники займаються напруженою розумовою робо-
тою, мають значну кількість стресів, адаптуються 
до дорослого самостійного життя через зміну 
місця проживання та відокремлення від родини 
(Огнєв, 2016).

Насамперед це стосується майбутніх педаго-
гів, які покликані сприяти розв’язанню проблеми 
та змінам у суспільстві, житті людей, сімей, нада-
вати можливість людям якомога повніше розви-
вати власний потенціал, збагачувати своє життя. 
Студенти-«дошкільники» – особлива категорія 
педагогів. Саме майбутні вихователі, відповідно 
до специфіки своєї педагогічної діяльності, покли-
кані упроваджувати комплекс освітніх та виховних 
ресурсів здоровʼязбережувальної взаємодії в почат-
ковій ланці освіти з метою цілісного розв’язання 
проблеми збереження і зміцнення здоров’я, форму-
вання їх здоров’язбережувальної компетентності, 
звички до здорового способу життя.

Н.  Башавець ціннісні орієнтації студентів на 
власне здоров’язбереження кваліфікує як вну-
трішнє переконання у значущості здоров’я, 
пов’язане з емоційно-вольовою сферою особис-
тості та активністю в навчально-пізнавальній 
діяльності. Цінності здоров’язбереження май-
бутні фахівці сприймають внутрішнім орієнти-
ром в активній позиції студентів стосовно свого 
здоров’я, на підставі чого вибудовують орієнта-
цію, що є зовнішнім виявом внутрішньої потреби 
бути здоровим (Башавець, 2012).

Студенти за роки навчання в педагогічному 
закладі мають здобути глибокі, різнобічні знання 
про здоров’я людини з різних галузей науки, що 
є підґрунтям для формування вмінь і навичок, 
які допомагають людині підтримувати власне 
здоров’я. І хоча для більшості студентів здоров’я 
є глобальною і важливою цінністю, свідома побу-

дова свого стилю життя з метою його збереження 
та зміцнення досягається далеко не всіма. Усе час-
тіше виявляються так звані «хвороби поведінки», 
і студенти мають ризикований спосіб життя, нера-
ціонально використовують свої життєві ресурси. 
Стан здоров’я людини залежить не тільки від 
умов її життя та спадковості, а й від її власного 
ставлення до здоров’я, що ґрунтується на таких 
поняттях, як «мотивація здоров’я», «фактори 
ризику», «хвороби поведінки». Однак вирішаль-
ним чинником є зусилля самої людини щодо збе-
реження й зміцнення свого здоров’я (Гуцу, 2013; 
Соколенко, 2014: 263–268). 

Для сприяння поліпшенню здоров’я особис-
тості студента-«дошкільника» визначають такі 
напрями діяльності:

– формування політики, сприятливої для 
здоров’я;

– створення сприятливого для здоров’я зовніш-
нього середовища;

– активізація громадськості в напрямі поліп-
шення здоров’я як особистості зокрема, так і нації 
загалом;

– розвиток навичок у молоді діяти на користь 
власного здоров’я (Підлісна, 2010: 149–153).

Для цього треба виховувати у майбутніх 
вихователів звичку, в якій здоров’я є найвищою 
цінністю особистості, надавати їм знання про 
здоров’я, формувати навички, які дадуть змогу 
зробити вибір на користь здорового способу 
життя, а в подальшому – ділитися власним жит-
тєвим досвідом.

Однак більшість рекомендацій майбутнім 
педагогам не викликає позитивних емоційних 
реакцій, навіть, навпаки, супротив, тому важливо 
мотивувати до здоров’язбережування, яке зможе 
зацікавити особистостей, ураховуючи переду-
сім інтереси молоді, рівень фізичного розвитку. 
Важливим напрямом здоров’язбережування є 
організація викладачами ЗВО зовнішніх впли-
вів на активізацію в особистості майбутнього 
педагога-«дошкільника» мотивації до ідей 
здоров’язбережування.

Витоки наукового обґрунтування сутності 
поняття «здоровʼязбереження» знаходяться у 
площині аналізу міждисциплінарної категорії 
«здоров’я» і понять «здоровий спосіб життя», 
«валеологічна культура» та ін. Здоров’язбереження 
в педагогічному аспекті – це процес формування 
в особистості навичок здорового способу життя, 
що забезпечує комфортні та безпечні умови пере-
бування в освітньому закладі, запобігає пере-
вантаженням, стресам, втомі, сприяє зміцненню 
здоров’я.
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Створення здоров’язбережувального середо-
вища у ЗВО передбачає виконання системи захо-
дів, які спрямовані на збереження і зміцнення 
здоров'я студентів, забезпечення гармонійного 
розвитку особистості, розуміння доцільності 
здоров’язбережувальних дій. 

Потрібно зазначити, що існують чинники 
ризику університетського середовища: інтен-
сифікація навчального процесу та навчальні 
перевантаження; недотримання гігієнічних 
вимог до мікроклімату; гіпокінезія студентів; 
нераціональне харчування, шкідливі звички 
та ін. Щоб убезпечити від таких чинників 
впливу, необхідно створити у закладі освіти 
здоров’язбережувальну атмосферу.

Важливим показником ефективності освіт-
нього процесу в сучасному ЗВО є рівень сфор-
мованості компонентів здоров’я: фізичного, 
психічного, духовного, соціального. 

Для здоров’язбереження майбутніх педаго-
гів-дошкільників наголошено увагу на: 1) наяв-
ності самої програми формування та розвитку 
здорового та безпечного способу життя сту-
дентів; 2) чітко сформульовані мету, завдання 
діяльності науково-педагогічного колективу 
щодо формування, збереження та зміцнення 
здоров’я студентів; 3) побудові освітнього про-
цесу на принципах розвивального навчання; 
педагогіці співробітництва, готовності до інно-
вацій; 4) переході до нового значення освіти – 
від успішності ЗВО до успіхів студента, який 
розвивається як особистість.

Визначені та впроваджені в освітній про-
цес педагогічні умови забезпечують ефектив-
ний вплив формування здоров’язбережувальної 
компетентності студентів:

1. Формування ціннісного ставлення у май-
бутніх вихователів до свого здоров’я та здоров’я 
інших на основі їх самовираження у процесі 
дотримання здорового способу життя.

Названа умова відображає специфіку педа-
гогічного процесу, яка підвищує ефектив-
ність виховного процесу, що дає змогу мак-
симально врахувати індивідуальні здібності, 
потреби, інтереси майбутніх вихователів та 
забезпечує поєднання знань та досвіду в галузі 
здоров’язбереження.

2. Активізація пізнавальної діяльності май-
бутніх вихователів закладів дошкільної освіти 
за допомогою наповнення дисциплін фахової 
підготовки здоров’язбережувальним змістом.

Щоб розуміти, як діяти в різних сферах 
життя суспільства та для індивідуального роз-
витку особистості, дисципліни фахової підго-

товки можуть забезпечити розвиток розуміння 
та формування здоров’язбережувальної компе-
тентності студентів. 

3. Набуття досвіду ведення здорового спо-
собу життя для формування вмінь та навичок 
зміцнення та збереження здоров’я у процесі 
використання ефективних форм і методів забез-
печення здоров’язбережувальної діяльності 
(Кравчук, 2017). 

Викладачі ЗВО несуть відповідальність за 
дотримання санітарно-технічних норм; дотри-
мання техніки безпеки на заняттях та під час 
позанавчальних заходів студентів. Система 
роботи кураторів навчальних груп включає 
вивчення індивідуальних особливостей кож-
ного студента, виявлення перевантажень на 
основі вивчення їх режиму дня, ставлення до 
здоров’я. Ставлення до здоров’я насамперед 
включає самооцінку свого фізичного і пси-
хічного стану, яка є свого роду індикатором і 
регулятором поведінки. Самооцінка фізичного 
і психічного стану студентів виступає як реаль-
ний показник здоров’я. Самовиховання щодо 
формування ціннісного ставлення до власного 
здоров’я є однією з основних форм підвищення 
студентської освіченості, яка складається з удо-
сконалення знань, умінь і навичок та узагаль-
нення досвіду шляхом цілеспрямованої самоос-
вітньої роботи.

У способі життя студентів педагогічного уні-
верситету спостерігаються відмінності, зумов-
лені самооцінкою здоров’я. Чинники мотивацій-
ного порядку, зокрема усвідомлення студентом 
міри своєї відповідальності за збереження та 
зміцнення здоров'я, й є однією з головних при-
чин цих відмінностей. 

Саме в активності проявляються особис-
тісні ставлення людини до дійсності, вияв-
ляються її життєві цілі й мотиви включення в 
діяльність, яка характеризує її реальні погляди, 
переконання, відношення до навколишнього 
світу. Активна здоров’язбережувальна діяль-
ність має виражатися не лише у правильній 
організації своєї власної життєдіяльності та 
особистому самовираженні, а й у системно-
діяльнісному творчому підході до доборі змісту 
педагогічної практики через моделювання 
здоровя’збережувальної діяльності майбутніми 
вихователями з метою набуття вмінь і нави-
чок щодо створення здоровя’збережувального 
середовища в ЗДО, вміння визначити стан 
здоров’я дітей та педагогів. Цей процес передба-
чає пошук нових, нестандартних, оптимальних 
рішень у роботі фахівця як принципово новий 
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підхід до розв'язання проблемних завдань фор-
мування здоров’язбережувальної компетент-
ності. 

Виховувати у майбутніх педагогів-
«дошкільників» інтерес до пізнання себе і зако-
нів всесвіту, означає організовувати освітній 
процес студентів з урахуванням турботи про 
здоров’я. Саме від викладачів, від їхньої демон-
страції здорового способу життя найбільшою 
мірою залежить, який вплив на здоров’я студен-
тів матиме їхнє перебування у ЗВО, наскільки 
збережуть здоров’я у створеному освіт-
ньому середовищі. Значна увага у формуванні 
здоров’язбережувального стилю поведінки сту-
дентів педагогічного закладу приділяється саме 
безпосередньому впливу, зокрема педагогічним 
відносинам, що виникають між викладачем і сту-
дентом. Науково-педагогічна діяльність у ЗВО 
має враховувати не лише особливості розви-
тку психолого-педагогічних, методичних дослі-
джень, а й передусім соціально-психологічні 
особливості розвитку особистості майбутнього 
педагога-«дошкільника», його адаптованість і, 
як результат, формування кар’єрних сподівань, 
професійну самореалізованість. 

У процесі здобуття життєвих навичок осно-
вний акцент робиться не на абстрактні знання, 
а на головні детермінанти поведінки: установки, 
мотивації, опорні знання, вміння і практичні 
навички. 

У процесі формування умінь і навичок здоро-
вого способу життя особистості, формування цін-
нісного ставлення до здоров’я необхідно врахо-
вувати три основні валеологічні взаємопов’язані 
елементи: валеологічну освіченість, валеоло-
гічну свідомість, валеологічну поведінку.

Слід зазначити, що студенти із задоволенням 
відвідують факультативи, гуртки, які спонука-
ють до саморозвитку і самовдосконалення, а, 
як відомо, середовище є ключем до успішного 
саморозвитку, адже саме воно спонукає вдоско-
налюватися. Дисципліни, що вивчаються в педа-
гогічному університеті, сприяють формуванню 
ціннісного ставлення до власного здоров’я. Так, 
наприклад, метою дисциплін «Валеолоічна освіта 
дітей дошкільного віку», «Теорія і методика 
фізичного виховання дітей дошкільного віку» 
є забезпечення не лише кваліфікаційної компе-
тентності студентів у збереженні та зміцненні 
здоров’я дошкільнят, а й сприяння світоглядному 
переосмисленню пріоритетності цього напряму, 
формування валеологічних знань, що слугувати-
муть основою свідомого та дбайливого ставлення 
до здоров’я як найвищої людської цінності, реа-

лізація підготовки майбутніх фахівців із дошкіль-
ного виховання до проведення заходів зі збере-
ження, формування та зміцнення здоров’я дітей 
дошкільного віку. Студенти у процесі навчання 
оволодівають знаннями щодо особливостей 
забезпечення здоров’язбережувального підходу 
до впровадження освітніх технологій у закладі 
дошкільної освіти, валеологізації освітнього 
процесу. На семінарських і практичних заняттях 
майбутні педагоги демонструють своє ставлення 
до власного здоров’я, культури здоров’я, іпрова-
дження ідей здоров’язбереження у режим дня під 
час проведення ділової гри, тренінгів, майстер-
класів, програвання ситуацій, виконання завдань 
здоров’язбережувального спрямування, розро-
блення методичних рекомендацій і практичних 
порад з окремих питань збереження здоров’я, 
індивідуальні консультування із залученням окре-
мих спеціалістів і т. д. У ЗДО під час педагогіч-
ної практики активно упроваджуються практичні 
семінари спільно зі студентами, що мотивують 
їх до здорового способу життя, шляхом упро-
вадження здоров’язбережувальних технологій: 
дихальної гімнастики, різних видів масажу, аеро-
біки, фітбол-гімнастики, аутогенного тренування, 
психогімнастичних вправ тощо. 

Усвідомлюючи значущість сформованості у 
науково-педагогічних працівників і майбутніх 
вихователів закладів дошкільної освіти мотива-
ції щодо формування, збереження й зміцнення 
здоров’я, необхідно врахувати, що вона розви-
вається не спонтанно, а в результаті спільних 
цілеспрямованих, специфічних, формувальних 
дій, здійснюється вольовими зусиллями, підкрі-
плюється мовленням, прикладом, свідомістю і 
тому спрямована на найближчі чи віддалені жит-
тєві цілі. Якщо навчити майбутнього педагога-
«дошкільника» піклуватися про своє здоров’я, 
ціннісно ставитися до нього, то можна сподіва-
тися, що майбутнє молоде покоління буде здо-
ровішим і розвиненішим особистісно: інтелекту-
ально, фізично, психічно, духовно.

Висновки. У майбутньому, враховуючи інтер-
еси студентів, необхідно активно сприяти вті-
ленню інновацій здоров’язбереження у педаго-
гічному університеті.

Отже, продумані й упроваджені в освітній про-
цес напрями діяльності, педагогічні умови, зміст 
виховання особистості майбутнього педагога-
«дошкільника» в здоров’язбережувальному 
середовищі педагогічного закладу вищої освіти 
відображають процес здоров’язбереження  
і забезпечують комфортні умови навчання та 
виховання. 
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