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САМОСТІЙНА РОБОТА ЯК ОСОБЛИВА ФОРМА НАВЧАЛЬНОЇ  
ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ

В умовах дистанційного навчання питання організації самостійної роботи виходить на новий щабель, оскіль-
ки це один із найдоступніших і перевірених практикою шляхів підвищення ефективності освітнього процесу, 
активізації пізнавальної діяльності школярів тощо. Самостійна робота є вищою формою навчальної діяльності 
учнів та формою самоосвіти. 

Посилення ролі самостійної роботи учнів означає принциповий перегляд організації освітнього процесу, який 
повинен будуватися так, щоб розвивати уміння вчитися, формувати в учнів здібності до саморозвитку, творчо-
го використання отриманих знань. 

У науковій розвідці аналізуємо, хто з учених досліджував проблему самостійної роботи, наукові підходи до її 
вивчення як особливої форми навчальної діяльності учнів.

Аналіз сучасної наукової літератури засвідчує постійне зростання інтересу науковців до проблеми раціо-
нальної організації та забезпечення високої результативності самостійної роботи учнів, оскільки глибокі міцні 
знання та стійкі вміння можуть набуватися ними тільки в результаті самостійної пізнавальної діяльності.

Проте, з’ясовано неоднозначність тлумачень означеного дидактичного поняття, питання організації само-
стійної роботи ще не було предметом спеціальних комплексних студій. 

За результатами аналізу фахової літератури стає очевидним, що самостійна робота учнів є складним, різ-
нобічним, поліфункціональним явищем, проте термінологічно точно не визначена, хоча зміст її трактується 
дослідниками як цілеспрямована, активна, відносно вільна діяльність школяра. Значна частина українських уче-
них уважають самостійну роботу вищим типом навчальної діяльності, що вимагає від учня достатнього рівня 
самосвідомості, самодисципліни, який задовольняє процес самовдосконалення та саморозуміння.

Самостійною є та діяльність, яку учень здійснює без сторонньої прямої допомоги, спираючись на свої зна-
ння, мислення, вміння, життєвий досвід, переконання, і яка, через збагачення учня знаннями, формує риси само-
стійності. Самостійна робота відзначається особистою пізнавальною потребою, власним режимом, вибором 
місця і часу виконання цієї роботи, самоконтролем. 

Ключові слова: самостійна робота, форма навчальної діяльності, активізація пізнавальної діяльності, дис-
танційне навчання, освітній процес.
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INDEPENDENT WORK AS A SPECIAL FORM OF STUDENT  
EDUCATIONAL ACTIVITY

In the conditions of distance learning, the issue of organizing independent work reaches a new level, since it is one 
of the most accessible and practically proven ways to increase the efficiency of the educational process, activate the 
cognitive activity of schoolchildren, etc. Independent work is the highest form of educational activity of students and a 
form of self-education.

Strengthening the role of students’ independent work means a fundamental revision of the organization of the 
educational process, which should be structured in such a way as to develop the ability to learn, to form students’ abilities 
for self-development, creative use of acquired knowledge.

In scientific research, we analyze which of the scientists studied the problem of independent work, scientific approaches 
to its study as a special form of educational activity of students.
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The analysis of modern scientific literature proves the constant growth of scientists’ interest in the problem of rational 
organization and ensuring high performance of students’ independent work, since deep, solid knowledge and stable skills 
can be acquired by them only as a result of independent cognitive activity.

However, the ambiguity of the interpretations of this didactic concept has been clarified, the issue of organizing 
independent work has not yet been the subject of special comprehensive studies.

According to the results of the analysis of specialized literature, it becomes obvious that independent work of students 
is a complex, versatile, multifunctional phenomenon, but terminologically not precisely defined, although its content is 
interpreted by researchers as a purposeful, active, relatively free activity of a schoolchild.A significant part of Ukrainian 
scientists consider independent work to be the highest type of educational activity, which requires a sufficient level of self-
awareness and self-discipline from the student, which satisfies the process of self-improvement and self-understanding.

Independent is the activity that the student carries out without external direct help, relying on his knowledge, thinking, 
skills, life experience, beliefs, and which, through the enrichment of the student’s knowledge, forms the features of 
independence. Independent work is characterized by a personal cognitive need, own regime, choice of place and time for 
this work, self-control.

Key words: independent work, form of educational activity, activation of cognitive activity, distance learning, 
educational process.

Постановка проблеми. В умовах дистанцій-
ного навчання питання організації самостійної 
роботи виходить на новий рівень, оскільки це один 
із найдоступніших і перевірених практикою шля-
хів підвищення ефективності освітнього процесу, 
активізації пізнавальної діяльності школярів тощо. 
Самостійна робота є вищою формою навчальної 
діяльності учнів та формою самоосвіти. 

Посилення ролі самостійної роботи учнів озна-
чає принциповий перегляд організації освітнього 
процесу, який повинен будуватися так, щоб розви-
вати уміння вчитися, формувати в учнів здібності 
до саморозвитку, творчого використання отрима-
них знань. 

Для початку пропонуємо визначити, хто з уче-
них досліджував дану проблему, наукові підходи 
до вивчення самостійної роботи як особливої 
форми навчальної діяльності учнів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Аналіз сучасної наукової літератури засвідчує 
постійне зростання інтересу науковців до про-
блеми раціональної організації та забезпечення 
високої результативності самостійної роботи 
учнів, оскільки глибокі міцні знання та стійкі 
вміння можуть набуватися ними тільки в резуль-
таті самостійної пізнавальної діяльності.

Організації самостійної роботи учнів закла-
дів загальної середньої освіти присвятили свої 
дослідження українські лінгводидакти: А.  Алек-
сюк, М.  Барахтян, Л.  Журавська, М.  Пентилюк, 
Т. Донченко, Л. Мацько, І. Хом’як, Ю. Бондаренко, 
Н. Голуб, С. Караман, О. Горошкіна, В. Ортинський, 
І. Дроздова, В. Шляхова, А. Нікітіна, С. Омельчук, 
В. Лозова, В. Нагаєв та інші, у яких розкрито спе-
цифіку методики самостійної роботи під час опра-
цювання окремих розділів української мови.

Проте, попри розроблення методики навчання 
української мови, зокрема самостійної роботи, 
з’ясовано неоднозначність тлумачень означеного 

дидактичного поняття, питання організації само-
стійної роботи ще не було предметом спеціальних 
комплексних студій. Додамо, про наявність поо-
диноких публікацій з висвітлення окремих аспек-
тів проблеми. 

Мета статті полягає в аналізі наукової літера-
тури, узагальненні поняття «самостійна робота», 
вивченні особливостей самостійної роботи учнів 
як складової освітнього процесу в закладах 
загальної середньої освіти.

Виклад основного матеріалу. Самостійна 
робота – це основний засіб оволодіння навчаль-
ним матеріалом у час, вільний від обов’язкових 
навчальних занять. Підходи до неї потребують 
докорінних змін, оскільки в умовах дистанційного 
навчання самостійна робота повинна стати важли-
вою частиною процесу підготовки школярів.

Як складне педагогічне явище самостійна 
робота – це особлива форма навчальної діяль-
ності, спрямована на формування самостій-
ності учнів і засвоєння ними сукупності знань, 
умінь, навичок, що здійснюється за умови упро-
вадження відповідної системи організації всіх 
видів навчальних занять. 

У Словнику-довіднику з української лінгводи-
дактики самостійну роботу визначено як різнома-
нітні види колективної або індивідуальної діяль-
ності школярів, які здійснюються ними на уроках 
і в позаурочний час за завданням учителя, під його 
керівництвом, але без його безпосередньої участі 
(Пентилюк, 2015: 223).

Автори словника-довідника з методики викла-
дання української мови вбачають у самостійній 
роботі засіб активізації пізнавальної діяльності, 
розвиток логічного мислення дітей, розглядаючи 
її у взаємозв’язку з самоосвітою та самопідготов-
кою (Кочан, 2005: 198).

У посібнику «Практикум з методики навчання 
мовознавчих дисциплін у вищій школі» за редак-
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цією О.  Горошкіної, С.  Карамана самостійну 
роботу трактують як «діяльність учнів, спрямо-
вану на опанування навчального матеріалу або 
його застосування, що відбувається без участі вчи-
теля; обов’язковий компонент процесу навчання; 
а її роль, зміст, тривалість, способи керівництва 
пов’язують з метою вивчення певного матеріалу, 
його специфікою та рівнем підготовки школярів» 
(Горошкіна, 2015: 230).

Вчені зауважують, що самостійна робота – «це 
форма навчання, за якої учні/студенти засвоюють 
необхідні знання, оволодівають уміннями й нави-
чками, навчаються планомірно, систематично 
працювати, мислити, формують свій стиль розу-
мової діяльності» (Горошкіна, 2015: 200). 

У цьому контексті О. Малихін трактує само-
стійну роботу як «специфічний вид навчання, 
основною метою якого є формування самостій-
ності суб’єкта, який навчається, удосконалення 
його знань, умінь і навичок; її здійснення перед-
бачає звернення до безпосередньо змісту й мето-
дів усіх видів навчальних занять» (Малихін, 
2009: 121). 

За результатами аналізу фахової літератури 
стає очевидним, що самостійна робота учнів є 
складним, різнобічним, поліфункціональним 
явищем, проте термінологічно точно не визна-
чена, хоча зміст її трактується дослідниками як 
цілеспрямована, активна, відносно вільна діяль-
ність школяра. Значна частина українських уче-
них уважають самостійну роботу вищим типом 
навчальної діяльності, що вимагає від учня 
достатнього рівня самосвідомості, самодисци-
пліни, який задовольняє процес самовдоскона-
лення та саморозуміння.

Самостійна робота одна з важливих і широко 
обговорюваних проблем у сучасній дидак-
тиці. Вона є наслідком правильно організованої 
навчальної діяльності учня на уроці, що моти-
вує самостійне її поглиблення й продовження 
у вільний час. Учитель повинен організовувати 
не тільки навчальну діяльність учня, а й розро-
бити програму його самостійної роботи з ово-
лодіння знаннями та здійснювати керівництво 
нею, оскільки самостійна робота – це паралельно 
існуюча зайнятість учня, свідомо організована 
ним самим, залежна від його пізнавальних моти-
вів, здійснювана у зручний час, контрольована 
навчальна діяльність. 

Самостійною є та діяльність, яку учень здій-
снює без сторонньої прямої допомоги, спираю-
чись на свої знання, мислення, вміння, життєвий 
досвід, переконання, і яка, через збагачення учня 
знаннями, формує риси самостійності.

Підкреслюючи важливість самостійної роботи, 
зауважимо, що слід забезпечувати її посильність, 
доступність, різноманітність, враховуючи при 
цьому вікові та індивідуальні особливості учнів. 
Самостійна робота буде ефективною, якщо чітко 
і конкретно формулювати завдання перед учнями, 
поступово ускладнювати види і характер завдань, 
готувати учнів до життя, до практичної діяльності. 

Звичайно ж самостійна робота, як і кожна 
форма діяльності, вирізняється низкою переваг і 
недоліків.

У цьому контексті слушною є наукова думка 
Ю.  Бондаренка. Учений наголошує на перева-
гах самостійної роботи серед яких є: «засвоєння 
нових знань, формування вмінь і навичок, засто-
сування знань, умінь і навичок, узагальнення й 
систематизації, перевірки, – тобто для здійснення 
тих дій, що зумовлюють розвиток особистості» 
(Бондаренко, 2017: 23–24). 

Учений зауважує, що самостійна робота «буде 
корисною на всіх процесуальних етапах навчання: 
підготовки до виконання навчально-розвивальних 
дій, під час їх здійснення, узагальнення й систе-
матизації одержаних результатів. Метод може 
бути застосованим як під час проведення уроку, 
так і в позаурочний час. Уся домашня робота шко-
лярів відбувається в режимі самостійної роботи. 
Це створює сприятливі умови як для вирішення 
дидактичних завдань, так і для розширення 
потенціалу всіх процесуальних етапів навчання. 
Виконання самостійних розвивальних дій удома 
може бути проведене більш ретельно, оскільки 
на самому уроці їм не завжди вистачає достатньо 
часу» (Бондаренко, 2017: 23–24).

Недоліками самостійної роботи Ю. Бонда-
ренко вважає: 

«1. Під час самостійної роботи учні перебу-
вають у відносно автономному стані, що може 
спричиняти помилки під час виконання завдання, 
тому одержані результати не завжди відповідають 
очікуваним. 

2. Невідповідність завдань можливостям усіх 
школярів одночасно. Адже здатність учнів вико-
нати завдання різна. Одні це роблять менше часу, 
інші – більше, для одних воно є посильним, для 
інших – заважким» (Бондаренко, 2017: 23–24).

Для виправлення цих недоліків слід, на думку 
вченого, індивідуалізувати завдання самостійної 
роботи, орієнтуючись на психологічні особли-
вості кожного учня, зробити їх особистісно зорі-
єнтованими.

У зв’язку з вищезазначеним, у науковій роз-
відці «Самостійна робота як вид навчальної 
діяльності школяра» В. Буряк слушно зауважує 
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про необхідність розробки спеціальної програми 
навчання передусім старшокласників самостійної 
роботи. До неї, на думку автора, повинні входити: 

«1)	 діагностування школярем власної пізна-
вальної потреби розширення, поглиблення, дода-
вання якоїсь сукупності знань до того, що він 
отримує у школі; 

2)	 визначення власних інтелектуальних, осо-
бистісних і фізичних можливостей, передусім 
об’єктивна оцінка вільного від відвідування 
школи часу; 

3)	 визначення мети самостійної роботи – ближ-
ньої та віддаленої. Слід дати відповідь, чи потрібно 
це для задоволення пізнавальної потреби, чи, 
наприклад, для продовження освіти в інституті; 

4)	 самостійний вибір школярем об’єкта 
вивчення і його обґрунтування для себе; 

5)	 розробка конкретного плану, довгостроко-
вої та ближньої програми самостійної роботи; 

6)	 визначення форм і часу самоконтролю» 
(Буряк, 2001: 51).

Таким чином, аналіз великої кількості літера-
тури дає підстави стверджувати, що самостійна 
робота відзначається особистою пізнавальною 
потребою, власним режимом, вибором місця і 
часу виконання цієї роботи, самоконтролем. 

Висновки. Одним із найдоступніших і переві-
рених практикою шляхів підвищення ефективності 
навчання, активізації пізнавальної діяльності учнів 
є правильно організована самостійна робота. Само-
стійна робота є особливою формою навчальної 
діяльності учня, що вимагає від нього достатнього 
рівня самосвідомості, рефлексійності, самодисци-
пліни, відповідальності, самовдосконалення тощо.
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