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ПОТЕНЦІАЛ ЕСТРАДНОГО ВОКАЛЬНОГО МИСТЕЦТВА  
У РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ СТУДЕНТІВ 

Автори статті підіймають одну з актуальних проблем мистецької освіти, пов’язану із розвитку емоційної 
сфери особистості майбутнього співака. У статті проаналізовано стан розробки проблеми розвитку емоцій-
ного інтелекту особистості в зарубіжних і вітчизняних наукових психологічних виданнях, а також розкрита 
історія виникнення та введення до наукового середовища терміну «емоційний інтелект». Авторами публікації 
окреслено низку наукових напрямів, що вивчають феномен емоційного інтелекту як: фактор успішної жит-
тєдіяльності людини; засіб ефективної комунікації та соціальної інтеракції; показник психічного і фізичного 
здоров’я людини; здатність до розпізнання, розуміння емоцій (власних та інших) і управління ними; регуляторні 
структури; зв’язок інтелекту і креативності; детермінанти внутрішньої свободи особистості; показник ціліс-
ного розвитку особистості тощо.

Здійснено аналіз щодо наукових версій розуміння емоційного інтелекту та визначено широкий діапазон трак-
тування даної категорії. На основі здійсненого теоретичного аналізу авторами статті подано власну трактов-
ку феномену «емоційний інтелект співака» як здатності розуміти власні емоції, а також ті, що виникають під 
час співу або зумовлені емоційним змістом музичного твору; вміння кориcтуватиcя ними для вирішення певних 
вокально-виконавських завдань, у тому числі пов’язаних з реалізацією художньо-виконавської інтерпретації та 
трансляції по каналам емоційного впливу певної емоційної інформації до слухача.

У статті наголошено на взаємовпливі емоцій та співу, підкреслено пріоритетне значення коефіцієнту емо-
ційності в ході професійної підготовки майбутнього співака, розкрито потенціал естрадного вокального мис-
тецтва, здатного підіймати глибинні пласти емоцій, виявляючи найкращі духовні та фізичні якості студентів. 
Авторами доведено взаємозв’язок емоційної свободи з відчуттям повної керованості голосовим апаратом співа-
ка. Розкрито величезні виражальні можливості голосу співака та невід’ємність їх від пережитого емоційного 
досвіду, емоційного стану співака, викликаного характером і настроєм виконуваної пісні. Обґрунтовано вибір 
відповідних прийомів вокальної техніки співака, що дозволяють досягти емоційної виразності виконання.

Ключові слова: естрадний вокал, музичне мистецтво, емоції, емоційний інтелект, співак, естрадна пісня.
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THE POTENTIAL OF POP VOCAL ART IN THE DEVELOPMENT  
OF THE EMOTIONAL INTELLIGENCE OF STUDENTS

The authors of the article identify one of the actual problems of the artistic education, which is associated with the 
development of the emotional sphere of the future singer’s personality. In the  article it was analysed the working status 
of the problem of development of personality’s emotional intelligence in foreign and domestic scientific psychological 
editions, as well as it was revealed the history of the origin and establishment in the scientific environment of the term 
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Комісар В., Комісар К. Потенціал естрадного вокального мистецтва у розвитку емоційного інтелекту...

"emotional intelligence". The authors of the publication have described a row of scientific directions, which study the 
phenomenon of emotional intelligence, such as: the factor of successful life of people; the way of effective communication 
and social interaction; the index of mental and physical health of a person; the ability to recognise, understand  the 
emotions (own and others’) and to deal with them; the regulatory structure; the connection between intelligence and 
creativity; the determinants of the internal freedom of a personality.

There is analysed the scientific versions of the understanding of emotional intelligence and discovered a wide range 
of interpretation of this category. On the basis of this theoretical analysis, the authors of the article have presented an 
own interpretation of the phenomenon of "emotional intelligence of a singer" as the ability to understand his/her own 
emotions, as well as those ones that come while singing or created with the emotional content of a musical composition; 
the ability to use them to solve certain vocal-performing tasks including those that are connected to the realization of 
artistic-performing interpretation and translation by channels of emotional influence the certain emotional information 
to a listener. 

In the article it is emphasized on the interplay of emotions and singing, stressed on the priority importance of the 
coefficient of emotionality in the course of professional training of the future singer, revealed the potential of the pop vocal 
art, which is able to move the deep layers of emotions, showing the best spiritual and physical qualities of the students. 
The authors have proved the correlation between the emotional freedom and the feeling of the full controllability of the 
singer’s voice apparatus. There is discovered the great expressive ability of the singer’s voice and its insensivity with 
the emotional experience, the emotional state of the singer that was influenced with the character and the mood of the 
performed song. It was justified the choice of the appropriate methods of the singer’s vocal technic that allow to achieve 
the emotional expression of the performing.

Key words: pop vocal, musical art, emotions, emotional intelligence, singer, pop song.

Постановка проблеми. Сьогодні як ніколи 
раніше в мистецькій освіті України набувають 
особливого звучання пріоритетні напрями Наці-
ональної стратегії її розвитку, що полягають у 
забезпеченні особистісного розвитку людини з 
наявними в неї індивідуальними задатками, зді-
бностями, потребами. Глибокі соціальні, духовні, 
ментальні зрушення, що спричинені наслідками 
війни в нашій країні, сприяють ствердженню осо-
бистості як найвищої соціальної цінності. Зазна-
чене вказує на актуальність формування високих 
демократичних цінностей людини ХХІ століття, 
що безпосередньо пов’язано із розвиненістю 
в молодого покоління емоційного інтелекту. 
Зауважимо, що саме мистецька освіта, яка пере-
важно націлена на розвиток музичної, інтелек-
туальної сфери студентів, їх творчих, виконав-
ських, методичних компетентностей, одночасно 
має потужний потенціал щодо емоційного розви-
тку студентів, який не завжди використовується 
в навчально-виховному процесі.

Аналіз останніх досліджень і публікацій.  
До питання емоційного розвитку особистості 
зверталися відомі філософи давнини (Аристотель, 
Б. Спіноза, І. Кант, Л. Фейєрбах та ін).

Серед зарубіжних учених, що підіймали 
питання розвитку емоційного інтелекту слід 
назвати Дж. Блока, X. Вейсінгера, Д. Гоулмана, 
Д. Карузо, Дж. Мейєра, Д. Слайтера, Р. Стерн-
берга, М. Белдока, Б. Лойнера, У. Пейна та інших. 
У дослідженнях відомих учених-психологів – 
Е. Торнлайка, Дж. Хілфорда, Г. Айзенка – подано 
сучаcне розуміння емоційного інтелекту та 
обґрунтована необхідність розвитку емоційного 
інтелекту як фактору забезпечення успішного ста-
новлення та зростання особистості.

Серед українських науковців різні аспекти про-
блеми емоційного інтелекту в своїх публікаціях 
висвітлюють І. Андрєєва, Т. Березовська, О. Вла-
сова, Н. Килимига, А. Лобанов, М. Манойлова, 
А. Мартинюк, О. Мельник, Е. Носенко, А. Петров-
ська, Л. Ракітянська, Г. Юсупова та ін. Однак, попри 
широкоаспектність розглянутих питань, проблема 
розвитку емоційного інтелекту студентів засо-
бами естрадного вокального мистецтва не набула  
значного висвітлення в науковій літературі.

Визначення мети та основних завдань 
дослідження полягає у висвітленні закладеного 
в естрадному вокальному мистецтві потенціалу, 
що потужно впливає на емоційну сферу студента, 
зокрема, на розвиток його емоційного інтелекту.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Наукова думка свідчить про те, що розвиток емо-
ційної сфери особистості відбувається під час 
емоційно насичених моментів життя. Зазначене 
вказує на очевидну роль занять музичним мис-
тецтвом у розвитку емоційного інтелекту (далі – 
EQ) особи. Адже саме музика є тим провідником, 
що найкраще передає емоційний світ людини, 
знаходить відгук у людському серці в моменти 
радості та смутку, спокою чи збентеження, про-
буджує сильні почуття та допомагає долати нега-
тивний вплив стресу.

Звертаючись до основної категорії нашого 
дослідження, варто зазначити, що власне сло-
восполучення «емоційний інтелект» з’явилося 
у науковому середовищі з появою робіт амери-
канських психологів Х. Гарднера, Д. Гоулмана, 
Дж. Мейєра та Д. Слайтера та інших, що в подаль-
шому спричинило інтенсивне зростання кількості 
наукових досліджень, спрямованих на вивчення 
даного феномена.
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Останнє десятиліття в літературному середо-
вищі широкої популяризації дістають брошури, на 
кшталт, «Допоможи собі сам – як вдосконалити свій 
емоційний інтелект?», де автори стверджують про 
можливість вдосконалення навіть у дорослому віці 
означеної інтегральної властивості особистості та 
визначають її своєрідною панацеєю від «психічної 
кризи» – лиха ХХІ століття, під яким розуміють 
такий рівень вибуху негативних емоцій людей, 
який дійсно нагадує «колективне божевілля».

За даними соціологічних досліджень саме 
останнє десятиліття характеризується найвищим 
за всю історію людства рівнем емоційної нестри-
маності, нехтуванням нормами щодо прояву 
почуттів на різних рівнях спілкування (від родин-
них до колективних взаємин). Зважаючи на зазна-
чене, можна припустити, що саме в цьому кри-
ється причина все більшого зростання інтересу 
науковців щодо вирішення проблем, пов’язаних із 
емоційним інтелектом, його впливом на поведінку 
людини й особливостями формування та розвитку.

У порівнянні із останніми десятиріччями 
минулого століття, коли вперше був вживаний 
термін «емоційний інтелект» у науковій публі-
кації Б. Лейнера «Емоційний інтелект і еман-
сипація» (1966 рік), а згодом – дослідження 
П. Салоуея і Дж. Майєра та праця американського 
психолога Д. Гоулмана "Emotional Intelligence" 
(1995 рік), яка стала бестселером, вже напочатку 
2000-х років у мережі Інтернет можна було знайти 
486 тисяч web-сторінок, присвячених тлумаченню 
даного феномену.

Звертаючись до вивчення феномена «емоційних 
інтелект», найперше, що викликає інтерес – скла-
дові даного словосполучення («емоція» і «інте-
лект»), які нібито мають суперечити один одному, 
маючи суперечливе змістове наповнення. Разом 
з цим, цікавими видаються дані, отримані в ході 
дослідження Д. Гоулмана. Вчений, здійснивши 
порівняльний аналіз IQ та EQ, обґрунтовує думку 
про те, що загальний інтелект, показником якого 
є рівень IQ, лише на 20% зумовлює успіх в житті 
людини, сприяє її особистісному зростанню та 
ефективності професійній діяльності, натомість 
як 80% залежить від інших факторів, серед яких 
особливе місце посідає розвиненість емоційного 
інтелекту (Goleman, 2020). 

На сьогодні існує ряд наукових напрямів, що 
вивчають феномен EQ в наступних аспектах:

 – як фактор успішної життєдіяльності людини 
(Д. Гоулман, Р. Купер, Х. Вейсингер, С. Вулф, 
X. Вейзин тощо);

 – як засіб ефективної комунікації та соціальної 
інтеракції (Ю. Шульт);

 – як показник психічного і фізичного здоров’я 
людини (М. Брейкн, Дж. Сіаррочі, Дж. Трінідад, 
Е. Фернхем, О. Бакаленко, М.  Брекет, Р. Вор-
нер, Ф. Дін, В. Петридіс, , В. Ю. Стрельніков, 
Л. С. Тараєвська та ін);

 – як здатність до розпізнання, розуміння емоцій 
(власних та інших) і управління ними (Г. Гарскова, 
Д. Люсін, Дж. Майер, П. Салоуей, А. Фурнхам);

 – як особливості «імпліцитних» теорій інте-
лекту (Р. Стернберг);

 – як регуляторні структури (А. Піаже);
 – як зв’язок інтелекту і креативності (Є. Тор-

ренс);
 –  як детермінанти внутрішньої свободи осо-

бистості (Г. Березюк);
 – як показник цілісного розвитку особстості 

(О. Філатова) тощо.
Збагатили проблематику досліджень EQ праці 

Е. Носенко, М. Журавльової, Л. Ракітянської та 
інших науковців, які дозволили співставити тра-
диційні підходи з новітніми й осмислити вітчиз-
няний досвід в контексті світового.

Зокрема, у дослідженнях Е. Носенко висвіт-
лено соціальний, педагогічний аспекти даної про-
блематики. Вчена наголошує на недостатності 
уваги щодо вивчення особливостей детермінації, 
форм вираження та перебігу емоційних виявів 
особистості, а також вбачають можливість загрози 
саморуйнування людської цивілізації внаслідок 
неконтрольованого й нерегульованого протистав-
лення емоцій розуму. Власне феномен EQ науко-
виця трактує у контексті єдності зовнішнього 
та внутрішнього щодо детермінації психічного, 
тобто, як виявлення внутрішнього світу особис-
тості через відображення міри розумного став-
лення людини до світу, до інших і себе як суб’єкта 
життєдіяльності, якому притаманні внутрішні та 
зовнішні компоненти, що відповідають за стре-
созахисну й адаптивну функції цієї інтегральної 
особистісної властивості (Носенко, 2012).

Оригінальним є науковий підхід М. Журав-
льової щодо розуміння сутності EQ. Під емоцій-
ним інтелектом авторка розуміє особливу форму 
організації індивідуального емоційного досвіду 
(як системи індивідуальних емоційних ресурсів 
суб’єкта) у вигляді існуючих емоційних структур 
(психічні утворення, які під час емоційного кон-
такту людини зі світом забезпечують можливість 
надходження інформації про події, що відбува-
ються через емоційні канали сприйняття, її пере-
творення, переробку та вибірковість емоційного 
відображення), що породжують емоційний про-
стір відображення (суб’єктивний діапазон різного 
роду емоційних рухів) і емоційні репрезентації 



219ISSN 2308-4855 (Print), ISSN 2308-4863 (Online)

(індивідуальні емоційні картини «бачення» кон-
кретної події), які будуються в межах цього про-
стору (Журавльова, 2009). 

Вагомою для нас також є думка Л. Ракітян-
ської щодо розвитку EQ в професійній підготовці 
майбутніх фахівців. Ми цілком поділяєму її твер-
дження про те, що пріоритетне значення в про-
фесійній підготовці набуває не стільки коефіцієнт 
інтелектуальних можливостей і здібностей май-
бутніх фахівців, скільки коефіцієнт їхньої емоцій-
ності, який «…сприяє досягненню професійної 
успішності і кар’єрного зростання, а також забез-
печує здатність бути конкурентоспроможним і 
відповідати своїми професійними якостям вимо-
гам часу» (Ракітянська, 2021).

Здійснений невеликий аналіз щодо наукових 
версій розуміння емоційного інтелекту засвідчує 
про досить широкий діапазон трактування даної 
категорії. У контексті нашої проблематики дослі-
дження ми під EQ співака-естрадника розуміємо 
здатність розуміти власні емоції, а також ті, що 
виникають під час співу або зумовлені емоційним 
змістом музичного твору, вміння кориcтуватиcя 
ними для вирішення певних вокально-виконав-
ських завдань, у тому числі пов’язаних з реалі-
зацією художньо-виконавської інтерпретації та 
трансляції по каналам емоційного впливу певної 
емоційної інформації до слухача.

За нашим переконанням естрадне вокальне 
мистецтво містить потужний потенціал, даючи 
поштовх для розвитку емоційної сфери студента, 
зокрема, для розвитку його EQ. Адже естрадна 
пісня як складова масової музичної культури 
характеризується доступністю осягнення інтона-
ційних, образних структур, що забезпечує лег-
кість сприйняття та позитивні емоційні реакції як 
у співака, так і в слухацької аудиторії.

Ні для кого не секрет, що власне вокальний 
процес тісно пов’язаний з психологічною, фізі-
ологічною природою особистості студента-спі-
вака, у тому числі й з особливими його емоцій-
ними станами, які супроводжують даний творчий 
процес – спів.

Проблема взаємовпливу емоцій та співу нео-
дноразово підіймалася в наукових дослідженнях. 
Зокрема, цікавою видається нейрохронаксична 
теорія голосоутворення видатного французького 
вченого Р. Юссона, в якій розробив програму для 
вивчення впливу афективних станів на звукоутво-
рення професійних співаків, які виникали під час 
оперних вистав. Означена теорія засвідчила тісну 
залежність якості співу від стану вищої нервової 
системи, а також суттєвий вплив на співацьке зву-
коутворення та виконавську діяльність професій-
них співаків у цілому.

Насправді процес навчання співу, зокрема й 
естрадного, здатен підіймати глибинні пласти 
емоцій, виявляючи найкращі духовні та фізичні 
якості студентів. Також заняття вокалом передба-
чають творче порозуміння між студентом і викла-
дачем, що однозначно передбачає розвиток EQ як 
здатності до емпатії (як оcнови EQ, що дозволяє 
ототожнювати cебе з почуттями іншої людини, 
cпівпереживати, cпівчувати їй), розуміння влас-
них емоцій, емоцій інших, спроможності бачити 
себе та свої емоційні вияви ніби зі сторони. Адже 
психологічна свобода вокаліста – це передусім 
емоційна свобода, що є складником естрадної 
витримки, артистизму та вокально-виконавської 
майстерності. У свою чергу емоційна свобода 
є однією з головних умов володіння голосом, 
яка суттєво впливає на відчуття повної свободи, 
керованості голосовим апаратом співака, його 
здібність до найтонших вокальних інтонацій, 
що дозволяють втілювати різноманітну палітру 
настроїв, емоцій, переживань та пристрастей. 

У вокальному мистецтві естради, де відобра-
ження дійсності базується на звукоінтонаційному 
вираженні переживань і почуттів, емоційна вираз-
ність набуває надзвичайного значення. Голос спі-
вака-естадника має величезні виражальні можли-
вості та може передавати безліч чуттєвих нюансів, 
оскільки невід’ємно пов’язаний з організмом 
людини та пережитим нею емоційним досвідом.

Вокальне естрадне виконавство за своєю 
суттю є художньо-творчим процесом, у якому 
співак націлений на пошук тих специфічних 
виражальних засобів, які відповідатимуть емо-
ційному змісту виконуваного вокального твору. 
Творче прагнення виконавця передати співаць-
ким звуком різноманітність інтонацій музичного 
твору, його загальне емоційне забарвлення надає 
голосу відповідного тембрального звучання та 
сприяє винайденню доцільних вокальних при-
йомів, зумовлених емоційним змістом пісні, та 
реалізацією власної художньо-виконавської інтер-
претації. Тож емоційний стан співака, виклика-
ний характером і настроєм виконуваної пісні, 
психологічно зумовлює вибір відповідних прийо-
мів вокальної техніки, що в свою чергу дозволяє 
досягти емоційної виразності виконання.

Зазначене вказує на діалектичність означеного 
процесу: з одного боку робота в класі з виклада-
чем над естрадною піснею вимагає від майбут-
нього співака обізнаності, компетентності щодо 
розпізнавання, диференціацїї емоцій «закодо-
ваних» авторами пісні, пошуку зовнішнього їх 
вираження (винайдення виразу обличчя, рухів), 
а також довільності їх прояву (увійти в образ «тут 
і зараз» під час виконання пісні), що передбачає 
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наявність високого рівня EQ; а з іншого боку – 
емоційний доcвід, отриманий в ході знайомства, 
осягнення художньо-образного змісту, відпрацю-
вання та концертного виконання естрадної пісні 
збагачує емоційну сферу студента, вчить розу-
міти і контролювати інтенсивність прояву емо-
цій, тобто, сприяє ефективному формуванню EQ 
в майбутнього співака. Зазначене свідчить про 
широкі можливості щодо розвитку EQ студента 
на заняттях в класі естрадного вокалу.

Якщо звернутися до створення художнього 
образу естрадного вокального мистецтва, то варто 
зазначити, що це досягається співаком-артистом, 
насамперед, засобами голосового апарату (темб-
ровими і динамічними нюансами, інтонаційним 
забарвленням, особливостями вимови тощо), який 
передає різноманітні емоційні стани та настрої, 
однак ними не обмежується.  Зазичай вокаліст 
доповнює суто звукові виражальні засобі мімі-
кою, жестами, рухами, обмірковуючи ретельно 
й візуальне втілення образу – костюм, візаж, 
зачіска, аксесуари тощо. Такий симбіоз вокальної, 
акторської майстерності співака, технічної доско-
налості співу та внутрішніх емоційних пережи-
вань вокаліста разом із вивіреним почуттям міри 
їх прояву є головними складовими для створення 
емоцйно переконливого художньо-сценічного 
образу вокального твору.

Як свідчить практика роботи зі студентами в 
класі естрадного вокалу, переживання останніми 
різноманітних емоційних станів (радості, смутку, 
замріяності, рішучості та ін.) одразу позначається 
на нюансировці виконавця-вокаліста в процесі 
співу, змінюючи співацький звук, збагачуючи 
іншими тембральними фарбами, додаючи цікаві 
артикуляційні «родзинки» тощо. Слід зазначити, 
що й власне спів потребує від організму вико-
навця великої активності, тому таким необхідним 
стає здатність майбутнього співака викликати в 
собі емоційне піднесення, натхнення, що також 
розвиває здатність до контролю власного емо-
ційно стану як одного з структурних компонентів 
емоційного інтелекту людини. 

Завдання, що стоять перед викладачем естрад-
ного вокалу – навчити студента відчути, пере-
жити та передати голосом найтонші рухи люд-
ської душі, що пов’язані з емоційним розвитком 
майбутнього співака, є не менш важливим ніж 
вокальний розвиток самого співацького голосу 
(розширення діапазону, оволодіння різними тех-
ніками звуковидбування та ін.). Адже знайдена 
«правильна емоція» сама «веде» співака, дик-
туючи йому з якою інтонацією проспівати ту чи 
іншу музичну фразу, які рухи доречні.

Неодмінним фактором успішного навчання в 
класі естрадного вокалу є створення викладачем 
умов для відчуття студентами стану піднесеності, 
радості під час співу, оскільки науково доведено, 
що саме позитивні емоції активізують акустичні 
та фізіологічні механізми вокальної техніки. Для 
викладачів досягнення студентом-вокалістом під-
несеного стану під час співу, його психологічне 
налаштування на оптимістичний, активний стан 
душі та тіла є одним з найважливіших педагогіч-
них завдань, спрямованих на опанування профе-
сійної співацької техніки. Зважаючи на зазначене, 
робота викладача неодмінно має спрямовуватися 
на формування в студента розуміння щодо впливу 
емоцій (які викликає в собі та переживає студент 
під час співу) на фонацію, м’язовий апарат та 
на мотивування користуватися цими знаннями у 
подальшій своїй виконавській практиці. 

Висновки і перспективи подальших розві-
док цього питання. Отже, проблематика статті, 
що пов’язана розкриттям потенційних можливос-
тей розвитку EQ студентів на заняттях естрадного 
вокалу, знаходить достатньо широке відображення 
в тематиці авторитетних наукових виданнях з про-
блем психології особистості. Однак відчувається 
певна обережність у визначенні теоретичної зна-
чущості даної проблеми в контексті професійного 
становлення майбутнього естрадного співака. Тож 
практичний інтерес до досліджуваної проблеми 
значно випереджає рівень її теоретичної розробки. 
Зазначене зумовлює подальші розвідки з означе-
ної проблематики в галузі мистецької освіти.
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