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МОРАЛЬНІ ТА ЕТНО-ПСИХОЛОГІЧНІ НАСЛІДКИ ГОЛОДОМОРУ-ГЕНОЦИДУ 
1932–1933 РР. ДЛЯ УКРАЇНЦІВ

На основі аналізу етнографічних і архівних документів та матеріалів розглянуто зміни, які відбулися у свідо-
мості українських селян як у роки Голодомору, так і в наступні. Зокрема, чітко простежується руйнація певних 
етнічних стереотипів і установок. Можемо стверджувати, що в українців зник механізм психологічного захис-
ту від насильства, у частини з них моральні норми і принципи були придушені інстинктом виживання. 

Голодомор-геноцид, організований радянським комуністичним режимом, не тільки фізично знищив мільйони 
українців, а й морально скалічив ціле покоління селянських дітей. Із збільшенням масштабів геноциду зростав 
психологічний тиск на голодуюче населення. Голодні люди, які опинилися на межі виживання, доведені до відчаю 
були зламані психологічно. Вони вчиняли вбивства, вдавалися до людоїдства й трупоїдства й не вбачали в сво-
їх страшних діях фактів злочину, адже доведені голодом до межі божевілля прагнули хоч такими жахливими 
способами, але вижити. У роки Голодомору втратилася цінність людського життя. Окремі духовні елементи 
характерні для громадського і сімейного побуту частково трансформувалися або повністю зруйнувалися.

Радянській владі лише за декілька років вдалося не тільки фізично знищити мільйони українських селян, а 
й цілковито деформувати їхню свідомість. Українці, які пережили геноцид, втратили почуття індивідуальності 
й перетворилися на пригноблений і підпорядкований тоталітарній системі «совєтскій народ», а їх нащадки,  
відчуваючи на собі травму Голодомору, ставали вірними прибічниками радянської влади.
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MORAL AND ETHNO-PSYCHOLOGICAL CONSEQUENCES  
OF THE HOLODOMOR-GENOCIDE OF 1932–1933 FOR UKRAINIANS

On the basis of the analysis of ethnographic and archival documents and materials, the changes that took place in 
the consciousness of Ukrainian peasants both during the Holodomor and in the following years were considered. In 
particular, the destruction of certain ethnic stereotypes and attitudes are clearly visible. We can say that Ukrainians have 
lost the mechanism of psychological protection against violence, in some of them, moral standards and principles were 
suppressed by the instinct of survival.

The Holodomor-genocide, organized by the Soviet communist regime, not only physically destroyed millions of 
Ukrainians, but also morally crippled an entire generation of peasant children. As the scale of the genocide increased, 
the psychological pressure on the starving population grew. Hungry people who found themselves on the verge of survival, 
driven to despair, were psychologically broken. They committed murders, resorted to cannibalism and did not see in their 
terrible actions the facts of a crime, because driven to the brink of insanity by hunger, they sought to survive, even in such 
terrible ways. During the Holodomor, the value of human life was lost. Some spiritual elements characteristic of public 
and family life were partially transformed or completely destroyed. 

In just a few years, the Soviet authorities managed not only to physically destroy millions of Ukrainian peasants, but 
also to completely deform their consciousness. Ukrainians who survived the genocide lost their sense of individuality and 
turned into the “Soviet people” oppressed and subordinated to the totalitarian system and their descendants, feeling the 
trauma of the Holodomor, became loyal supporters of the Soviet government.

Key words: children, Holodomor-genocide, ethno-psychological consequences, trauma, consciousness, ethnic 
attitudes.
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Батюк І. Моральні та етно-психологічні наслідки Голодомору-геноциду 1932–1933 рр. для українців

Постановка проблеми. Тяжкі випробування, 
що пережили українці в роки Голодомору-гено-
циду, не могли не вплинути на їх фізіологічний та 
морально-психологічний стан. Московській владі 
впродовж 1932–1933 рр. вдалося не тільки фізично 
вбити голодом мільйони людей в Україні й на 
етнічних українських землях, а й зламати україн-
ців духовно, цілковито деформувати національну 
ідентичність та зруйнувати у їх свідомості тради-
ційну моральність, норми та правила поведінки.

Аналіз досліджень. Основу джерельної бази 
дослідження змін свідомості українців у роки 
геноциду склали документи і матеріали Централь-
ного державного архіву громадських об’єднань 
України (ЦДАГО України). Саме в архівних доку-
ментах і матеріалах знаходимо свідчення жертв 
Голодомору про скоєні злочини, що дало мож-
ливість обґрунтувати цинічне й жорстоке став-
лення російського комуністичного режиму до 
українців. Джерелом висвітлення етнографічної 
складової дослідження є праця Хв. Вовка (Вовк, 
1995), який окрім опису господарського життя 
та побуту, детально описує вірування та духовні 
аспекти громадського устрою українців. У праці 
О. Стасюк (Стасюк, 2019) показано разючі відмін-
ності українського етносу від московитів. Варто 
зазначити ґрунтовні дослідження традиції харчу-
вання Л. Артюк (Артюх, 1997; Артюх, 2005) та 
сімейної обрядовості В. Борисенко (Борисенко, 
2016). В українській історіографії висвітлені 
питання етнопсихологічних наслідків Голодо-
мору 1932–1933 рр. (Маркова, Шеремета, 2020; 
Телегуз, Телегуз, 2013), моральний стан україн-
ців у вказані роки (Присяжнюк, 1999; Слободян, 
2013), наслідків для «постгеноцидного» суспіль-
ства (Крамаренко, 2013; Онуфрів, 2011). Окремої 
уваги заслуговують загальні праці про Голодомор-
геноцид (Коваленко, Маняк, 1991; Стасюк 2019b), 
а також напрацювання відомого американського 
історика Дж. Мейса (Мейс, 2008).

Метою статті є розкриття етнопсихологічних 
наслідків Голодомору-геноциду, зокрема змін, що 
відбулися у свідомості українців, на основі аналізу 
архівних документів й етнографічного матеріалу.

Виклад основного матеріалу. В основі мента-
літету української нації лежала цінність приват-
ної власності, індивідуальної праці та особистої 
свободи, яку намагався знищити комуністичний 
режим шляхом проведенням політики суцільної 
колективізації, створення в селянському серед-
овищі, й суспільстві загалом, образу так званих 
куркулів (заможних селян) проти яких організову-
вали боротьбу на знищення, як ворогів соціалізму. 
Селянський суспільний ідеал, передбачаючи спів-

життя таких складових, як приватна власність, 
особиста воля, землеробство, доповнювався 
індивідуально-сімейним началом, прагненням до 
типовості й взаємодопомоги, що забезпечувало 
селянам взаємну вигоду, а відсутність або відхід 
від того чи іншого елементу вносили у життя хлі-
бороба економічний і психологічний дискомфорт 
(Присяжнюк, 1999: 27). Колективізація, за висно-
вками І. Гирича, була не лише зміною соціаль-
ного ладу українського села, а означала остаточне 
знищення традиційної хліборобської української 
культури, зміни в ментальності, психологічне 
переламування хребта селянству України (Гирич, 
2011: 115–116). Російський комуністичний режим 
за активної участі партійного і радянського керів-
ництва УСРР Голодомором-геноцидом намагався 
остаточно вирішити національну проблему, тобто 
винищити непокірних селян – джерело і носія наці-
ональної культури, заселити їх землі росіянами, 
позбавити омосковленням українців їх мови, духо-
вної культури загалом і, як наслідок, ідентичності.

Голодомор-геноцид окрім численних демо-
графічних втрат завдав нищівного удару по соці-
ально-економічному й національному життю, 
фактично знищивши українське село з його бага-
тими віковими народними звичаями і традиці-
ями, перетворивши його на колгоспне поселення 
селян цілковито підпорядковане комуністичній 
владі та її культурній політиці. Окрім того, гено-
цид на декілька поколінь пересадив у свідомість 
селян соціальний страх голоду і смерті, терору і 
насильства, політичну апатію і пасивність (Теле-
гуз, Телегуз, 2013: 152). Страх голодної смерті 
посилив ненависть, недовіру до влади і ставлення 
до держави, як до ворога від якого добра не можна 
чекати. Селяни та їх діти, які вижили у ті жахливі 
роки, навіть рідним і близьким людям боялися 
розповідати про жахливу трагедію, яку спричи-
нила у їх житті московська влада й більшовиць-
кий уряд України.

Аналіз етнографічних праць і архівних доку-
ментів та матеріалів радянської доби сприяв вияв-
ленню разючих змін, що відбулися у свідомості 
українського селянина в роки Голодомору-гено-
циду і призвели до руйнації традиційного життє-
вого устрою, зокрема побуту. Саме в роки Голо-
домору, як закономірний його наслідок, відбулася 
руйнація традиційної раціональної культури 
харчування українців. Режим харчування селя-
нина залежав виключно від робочого дня, який 
обов’язково супроводжувався триразовим прийо-
мом їжі. Навіть у найбідніших сім’ях було заве-
дено топити піч для приготування їжі хоч двічі на 
день (Артюх, 1977: 65).
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Традиційній системі культури харчування 
українців була притаманна значна кількість забо-
рон щодо вживання певних продуктів, чого вони 
беззаперечно дотримувалися, першочергово з 
моральних причин, а також через віру накли-
кати біду на своє здоров’я, життя та благопо-
луччя родини. Відома українська дослідниця 
Л. Артюх класифікує їх наступним чином: забо-
рони на об’єкт, на суб’єкт дії та часові заборони, 
що пов’язані із релігійними святами. У першому 
випадку окремі продукти харчування чи страви не 
споживалися ніким і ніколи (мертвечина, падаль, 
м'ясо плазунів і земноводних, комахи). Забороня-
лося окремим людям у певних умовах готувати чи 
споживати їжу, наприклад у коровайниці не запро-
шували дівчат, одиноких жінок та вдів (Артюх, 
2005: 25). Українці суворо дотримувалися постів 
напередодні церковних свят, а також обмежували 
вживання їжі у середу та п’ятницю.

У наших предків існувало правило вживати 
м'ясо тварин, яких заколювати, а не задушували, 
їсти мертву чи здохлу тварину або птицю вважа-
лося шкідливо й гидко. Людей, які знімали шкуру 
із загиблих тварин, зневажали і навіть неохоче 
допускали їх до спільної трапези. З утвердженням 
християнства кінське м'ясо вважалося нечистим 
і негідним для споживання, фактично прирівню-
валося до мертвечини. Наприкінці ХІХ – початку 
ХХ ст. конина була повністю відсутня у харчовому 
раціоні українців (Артюх, 1977: 75–76).

Традиції харчування українців свідчать не 
лише про природне середовище та культуру 
населення, а головне вони є яскравим показ-
ником соціального становища людей. Нато-
мість, архівні матеріали свідчать про зміни 
у свідомості й поведінці людей, які страждали 
у 1932–1933 рр. від злочинної політики кому-
ністичного режиму. Доведені голодом до межі 
крайнього фізичного виснаження і морального 
розпачу селяни почали вживати в їжу падаль, 
мертвечину, бур’яни і сурогати, а деякі з них ста-
вали людоїдами і трупоїдами. Зокрема, уповно- 
важений Донецького обкому КП(б)У в Новопсков- 
ському районі 22 лютого 1933 р. звітував вищому 
керівництву про ситуацію у селах Лизіно і 
Шапарське. Він вказував, що у с. Лизіно сім’я 
колгоспника Кондратенка складається із дружини 
і 4 дітей віком від 2 до 13 років, які голодувати 
почали ще в грудні 1932 року. При перевірці 
комісія обкому виявила, що батько замерз, коли 
вночі пішов на скотомогильник і відрив там кін-
ську ногу, матері вдома також не було. У халупі 
знаходилися чотири дитини, кості від падалі 
і «неймовірний запах гнилі, що не дозволяв і 

хвилини там пробути»… Також виявлено вжи-
вання дохлятини, бадилля кукурудзи та інших 
рослин сім’єю колгоспника Коваленка, від чого 
захворів старший син. Сім’ї колгоспників дуже 
виснажені, особливо важке враження справля-
ють маленькі діти 2–3 років, які майже не рос-
туть. У с. Шапарське Д. Хрипун, чоловік якої 
помер від голоду, у стані цілковитого висна-
ження, рухатися не може, 19 лютого спільно зі 
своєю чотирнадцятилітньою дочкою дорізали 
помираючу племінницю 7–8 років. Донька зая-
вила, що вона померла і лежала три дні. Вони 
заявили в сільраду про смерть, але не похоро-
нили, тоді мати запропонувала вирізати і зварити 
нутрощі дівчинки (ЦДАГО України. Ф 1. Оп. 20. 
Спр. 6274. Арк. 75–77).

Дніпропетровський обласний відділ ДПУ під 
грифом цілком таємно доповідав про поширення 
голоду в Дніпропетровській області станом на 
16 березня 1933 р. Зокрема, у доповідній записці 
голові ДПУ УСРР В. Балицькому вказується, що 
через нестачу хліба, як масове явище, селяни 
вживають у їжу шкідливі та небезпечні для життя 
сурогати. Відділом ДПУ було зареєстровано 
354 випадки отруєння, з яких 42 випадки призвели 
до смерті, від вживання в їжу бур’янів, бавовня-
них зерен, відходів від пивоваріння, кісточок 
абрикос і вишні. У Великолепетихському районі, 
за визначенням лікаря, ознаки отруєння мишієм 
і реп’яхом проявлялися через декілька годин 
і закінчувалися смертю дітей впродовж однієї 
доби, а дорослих 3–5 діб. Окрім сурогатів відзна-
чається масове вживання в їжу м’яса кішок, собак, 
а також дохлих коней, яке або розбирають відразу, 
або викопують із скотомогильників. У с. Хороше 
Межівського району працівник ДПУ при огляді 
сім’ї колгоспниці А. Мелашкун застав у хаті дітей, 
в яких обличчя і руки були в крові. На запитання 
про кров дитина 7 років відповіла, що «варили 
кобилку» і показала на шматок тухлого м’яса 
дохлого коня, який був виритий із скотомогиль-
ника. Її чотирнадцятирічний брат страждав від 
болі в животі через вживання пересмажених кіс-
ток дохлої конини. В артілі «Труд і воля» Велико-
токмакського району 16 лютого здохло двоє коней, 
які відразу були порублені і розтягненні колгосп-
никами, а спроба керівництва перешкодити цьому 
не вдалася. У Нововасилівському районі поши-
рена торгівля серед селян трупами котів і собак, 
продажна вартість яких пересічно становила 
12 руб., кілограм м’яса дохлих коней коштував 
6–8 руб., у більшості випадків оплата здійснюва-
лася речами побутового вжитку (ЦДАГО України. 
Ф 1. Оп.  20. Спр. 6274. Арк. 127–128).



15ISSN 2308-4855 (Print), ISSN 2308-4863 (Online)

Голодомор-геноцид спричинив масові пси-
хічні деформації у поведінці українців пов’язані 
з інстинктом самозбереження. Голодуючі дорослі 
і діти постійно перебували в різних стадіях, що 
не мали між собою чіткої послідовності: від 
збудження чи пригнічення до загострення чут-
тів та інстинктів, втрати морально-емоційного 
зв’язку з рідними і близькими, що закінчува-
лися вбивством і поїданням дітей та дорослих. 
Пік канібалізму, зокрема сімейного, припадає 
на весну – початок літа 1933 р. (Стасюк, 2019а). 
Комуністичний режим намагався знищити та 
приховати від нас і світу випадки канібалізму. 
Натомість, як стверджують свідки геноциду, чи 
не в усіх селах України, можливо, лише окрім 
тих, де були радгоспи, спостерігалося непооди-
ноке вбивство дітей та канібалізм. У селі Терешки 
біля Полтави, свідчила Віра Квят, голодна смерть 
настигла матір двох діток віком 2 і 3 роки. Сусіди, 
які через кілька днів зайшли до хати, побачили 
як вони гризуть пальці мертвої мами. Їх пороз-
бирали і вивели в люди (Перед новим роком…). 
Населення України, зокрема селяни, знали про 
численні вбивства голодуючих канібалами і 
злочинцями, які продавали їх органи на база-
рах, в їдальнях та інших закладах громадського 
харчування. У Новопразькому районі Дніпропе-
тровщини було зафіксовано два випадки вбив-
ства людей і торгівля м’ясом убитих (ЦДАГО 
України. Ф 1. Оп. 20. Спр. 6274. Арк. 128).

Масове отруєння сталося 18 лютого 1933 р. в 
селах Мала Лепетиха і Першомаївка Великолепе-
тихського району, як наслідок недоїдання і вжи-
вання в їжу різного коріння й інших сурогатів, у 
результаті якого зафіксовано 9 смертельних випад-
ків і 7 важко хворих людей. Абсолютно брехливим 
й абсурдним є текст спеціального повідомлення 
стосовно вказаного випадку, що адресувалося 
Секретарю Дніпропетровського обкому КП(б)У 
М. Хатаєвичу. Керівник обласного відділу ДПУ 
Я. Краукліс писав: «…характерно відзначити, що 
в цих селах не встановлено жодного випадку опу-
хання від голоду і колгоспники заявили, що вжи-
вати реп’яхи вони почали тільки через те, що гостро 
відчували нестачу хліба, а вживання картоплі й 
буряка їм до деякої міри приїлося, а самі млинці 
із реп’яхів мали запах шоколаду і вони не підо-
зрювали наявність в них сильного яду» (ЦДАГО 
України. Ф 1. Оп. 20. Спр. 6277. Арк. 92, 96).  
Недостовірні, брехливі звіти владі усіх рівнів  
нерідко писали й відповідальні працівники 
медичних установ. Керівниця управління охо-
рони здоров’я Харкова Камінська зазначала, що 
відомості про значну смертність через недоїдання 

перебільшені, а «діти вмирають через брак віта-
мінів, щоб це зупинити треба давати їм лимони». 
Натомість в ізоляторі «Комуністка», де перебу-
вали діти віком до 4 років, за 15 днів листопада – 
грудня 1933 р. померла 81 дитина. Показник їх 
смертності від голоду був занижений у 40 разів 
(Кісь, 2018).

У звіті про так звані продовольчі труднощі 
в Україні від 12 березня 1933 р. знову ж таки 
наголошувалося, що за кількістю голодуючих 
сімей, підтверджених захворювань і смертності 
особливо виділяється Дніпропетровська область. 
Їх діти і дорослі вживають у їжу різні сурогати: 
качани і стебла кукурудзи, лушпиння проса, трави, 
гнилі гарбузи і буряки, стручки акації (ЦДАГО 
України. Ф 1. Оп. 20. Спр. 6274. Арк. 151).

За висновками С. Маркової і Л. Шеремети, 
які у своїй статті проаналізували 86 спогадів оче-
видців Голодомору, українські селяни вимушені 
були виробити «культуру голодування», яка піз-
ніше допомогла вижити у роки масового голоду 
1946–1947 рр., організованого московською вла-
дою як помсту за національно-визвольну боротьбу 
ОУН-УПА. Ті, хто вижили у роки Голодомору-
геноциду, добре знали, які рослини нейтралізу-
ють шкідливу дію «неїстівних» продуктів, що 
викликають набряки, а які жахливе здуття живота  
(Маркова, Шеремета, 2020: 26). 

Голодомор-геноцид 1932–1933 рр. привніс 
у життя українців, як дорослих, так і дітей з їх 
несформованою психікою, почуття страху перед 
нестачею їжі. Часто прохання хліба були остан-
німи словами помираючих від голоду дітей. 
«Страх – зазначав В. Маняк – перетворився на 
природну форму людського існування» (Кова-
ленко, Маняк, 1991: 467). Витоки постгеноцидних 
трансформацій можна простежити за спогадами 
Г. Бевза: «водночас із фізіологічними змінами тіла 
голодної людини змінюється її психіка. Сильне 
і тривале голодування приглушує або й зовсім 
убиває нормальні людські відчуття та почуття… 
Природні загальнолюдські цінності здаються дру-
горядними, не вартими уваги. Над усе хочеться 
їсти» (Крамаренко, 2013: 171).

Московський комуністичний режим Голодомо-
ром-геноцидом руйнував споконвічні морально-
психологічні засади життєдіяльності українців, 
намагаючись знищити їх добропорядність, благо-
родство, щедрість і доброчинність, а як наслідок – 
розчинити в русскіх, позбавивши їх прагнення до 
втілення національної ідеї (Ткаченко, 1993: 107).

Голодомор призвів до трагічних соціально-
культурних втрат, зокрема до повної деформа-
ції традиційної звичаєвої і сімейної обрядовості 

Батюк І. Моральні та етно-психологічні наслідки Голодомору-геноциду 1932–1933 рр. для українців
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українців, що формувалася впродовж віків. Почат-
ковим й важливим етапом у сімейній обрядовості 
є родильна, що пов’язана власне з народженням 
дитини та обрядами перших років її життя. В укра-
їнців у ХХ ст., як і сьогодні, зберігалися вірування 
про зв'язок ще ненародженої дитини з вчинками 
матері, а вагітну жінку намагалися вберегти від 
будь-яких негараздів (Борисенко, 2016: 23–24). 
Родильні обряди починалися ще до народження 
дитини із запросин баби-повитухи, яка приймала 
пологи. Потім новонароджену дитину прагнули 
чим швидше охрестити і запрошували кумів, 
які несли її до хреста. Вони ж обов’язково були 
присутні на пізнішому обряді пострижин (Вовк, 
1995: 192-195). Українці обрядовими діями нама-
галися забезпечити дитині здоров’я і щасливе 
життя ще до народження і особливо піклувалися 
про неї в перший рік життя. У період Голодомору 
відбулося винищення значної частини складових 
елементів родильної обрядовості. Новонародже-
них селянських дітей, більшість із яких помирали, 
часто навіть не реєстрували, а про хрещення не 
було й мови. Першочергово стояло питання вижи-
вання, тому духовний аспект був цілковито витіс-
нений з голодного життя селян.

Жорстока антирелігійна політика комуністич-
ної влади, що супроводжувалася масовими репре-
сіями, забороною традиційних релігійних риту-
алів хрещення дитини й обрядів при похованні 
спричинила руйнацію архаїчних рис народної 
культури. Покійників не оплакували, адже голо-
дна смерть тоді була масовим звичним явищем, 
що майже не викликала у деморалізованих голо-
дних людей жодних почуттів. У них змінювалося 
ставлення до життя і смерті: голодні дні прино-
сили виключно страждання, тоді ж як смерть 
позбавляла від цих мук.

Голодомор 1932–1933 рр. був одним із голо-
вних чинників деформації й часткової руйна-
ції традиційної культури українців. Дослідник 
Ю. Коцур, вивчаючи його вплив на сімейну обря-
довість Роменщини, зазначає, що сталінський 
режим знищив голодом два покоління українців, 
які були носіями традиційної сімейної культури, 
зруйнував споконвічні її цінності, що спричинило 
втрату відчуття родинної належності. Частина 
сімейних обрядів перестала існувати у роки гено-
циду, а через репресії влади і постійний вплив 
комуністичної пропаганди у другій половині 
1930-х рр. вони відновлювалися у видозміненому 
прорадянському вигляді (Коцур, 2017: 184–185). 

Московська влада прагнула створити «совєт-
ський народ», засобами терору домогтися втрати 
ідентичності та індивідуальності представників 

окупованих ним народів. Жахливі психологічні 
експерименти були направлені першочергово на 
дітей, які не мали змоги протистояти тиску репре-
сивної та ідеологічної машини, тому їх свідо-
мість було найлегше переформатовати й створити 
вірного прибічника злочинної політики влади. Про 
творення прихильників комуністичного режиму 
писав Д. Соловей: «щоранку в Києві, Харкові, 
Одесі можна було бачити сотні голодних посині-
лих і майже прозорих від виголодження дитячих 
істот напівголих або в сморідному дранті, яких 
забирала міліція та відводила до дитячих будин-
ків. Там більшість цих дітей померла, а з решти, 
що не знали потім ні роду, ні племені – комуністи 
виховали «відданих партії Леніна – Сталіна боль-
шевиків» (Соловей, 1952: 79). Постійне почуття 
страху та пригніченості поширило серед дітей і 
дорослих практику доносів. Особливо більшо-
вицька влада заохочувала дітей до таких амо-
ральних дій. Широкого розголосу набули історії 
доносів на своїх рідних Павлика Морозова, Проні 
Колибіна, Колі М’яготіна, Колі Яковлєва, з яких 
комуністична пропаганда створила образи героїв 
і приклади для наслідування майбутнім поколін-
ням (Слободян, 2013: 141). Саме терор голодом 
створив покірний «радянський народ», який через 
страх смерті був сліпо відданий жорстокій анти-
народній тоталітарній системі влади.

Дослідник соціально-психологічних наслід-
ків геноциду 1932–1933 рр. С. Онуфрів вказує, 
що «для людей, які вижили у роки Голодомору, 
страх був результатом когнітивної оцінки ситу-
ації як потенційно небезпечної, а для їх нащад-
ків активатором людського страху були спогади 
їх батьків, родичів про пережиті страхіття…» 
(Онуфрів, 2011: 163–164). Довготривале приму-
сове абсолютне голодування змінило сприйняття і 
тлумачення у пересічної людини всього, що її ото-
чувало, зокрема суспільно-політичних процесів 
і реальної дійсності, відповідно до вимог влади. 
Вказане вище цілковито підтверджує твердження 
В. Марочка, що поняття і явище «жертви Голодо-
мору» стосується не лише померлих, але і живих, 
які зазнали фізіологічних та морально-психоло-
гічних травм (Марочко, 2017: 113).

У витягу із висновку комплексної судово-
психологічної експертизи вказано: «… Вчи-
нений комуністичним тоталітарним режимом 
в 1932–1933 рр. злочин геноциду проти україн-
ської нації спричинив злам психіки українців, що 
має віддалені наслідки – психологічна травма для 
його безпосередніх жертв та ознаки трансгенера-
ційної передачі подальшим поколінням. Репре-
сивна політика приховування правди про злочин 
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геноциду та нищення історичної памяті призвели 
до деформації механізмів саморегуляції і захисту 
психіки українців. Голодомор геноцид спричи-
нив фізичне, духовне, моральне та психологічне 
нищення української нації та української ідентич-
ності…» (Стасюк, Сергійчук, Малько, 2021: 171).

Висновки. Безжальна, людоненависницька 
політика комуністичного режиму ССРР у 
1930-х рр. спрямована як на фізичне, так і на 
духовне винищення української нації спричи-
нила серйозний посттравматичний синдром, з 
яким буде боротися не одне покоління українців. 
Голодомор-геноцид 1932–1933 р. став жорстоким 
засобом московської влади у знищенні україн-
ських селян, який завдав непоправних фізіологіч-
них та морально-психологічних травм всій нації. 

Відбулася часткова втрата українцями морально-
правових та соціально-правових норм і правил 
суспільної поведінки. Морально-психологічними 
наслідками Голодомору стали руйнація націо-
нальної ідентичності й традиційних українських 
моральних цінностей. 

Комуністичному режиму за роки Голодомору 
вдалося деформувати соціальні стосунки й ціл-
ковито спотворити моральні норми й цінності 
українців. Українське село позбулося багатих 
народних звичаїв і традицій, а його жителі пере-
творилися на колгоспників, які вже не мали ні 
фізичних, ні моральних сил протистояти владі, а 
постійне відчуття психологічного тиску й страху 
репресій тільки посилили розвиток комплексу 
меншовартості.
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