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СИСТЕМНІСТЬ ЯК ОСНОВА ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ  
МАЙБУТНІХ ХОРЕОГРАФІВ У КЛАСИЧНОМУ УНІВЕРСИТЕТІ

У статті на основі системного підходу досліджено специфіку професійної підготовки майбутніх хореогра-
фів у класичному університеті. Проаналізовано наукові праці з означеної проблеми та професійні вимоги до 
фахівців у галузі хореографії. Обґрунтовано сутність системного підходу як методологічної основи дослідження 
та доцільність його застосування у професійній підготовці студентів мистецьких спеціальностей. Наведено 
освітні вимоги до професійної підготовки студентів-хореографів та визначено принципи організації освітнього 
процесу у хореографічних класах університету. Виявлено особливості професійної підготовки майбутніх хорео-
графів: взаємозв’язок теоретичного і практичного, загальнонаукового та фахового (хореографічного) аспектів 
навчання; спрямованість на формування у студентів готовності до всебічної професійної діяльності. Визначено 
системні властивості професійної підготовки студентів-хореографів в університеті: цілісність цього процесу, 
його логічна структурованість, функціональність,  відкритість, динамічність. Конкретизовано структуру про-
фесійних компетентностей фахівця у галузі хореографічного мистецтва та визначено її основні складові (про-
фесійна освіченість, фахові уміння та професійний досвід, продуктивні особистісні якості та природні задатки, 
професійна культура). Охарактеризовано освітнє значення навчального хореографічного колективу як соціаль-
но-педагогічної системи. Визначено роль викладача з фаху у професійному розвитку та формуванні виконавської 
майстерності студентів-хореографів. Узагальнено результати наукового дослідження. Сформульовано висно-
вки про те, що професійна підготовка студентів-хореографів у класичному університеті є складною динаміч-
ною системою, ефективне функціонування якої забезпечують: 1)  раціональна організація освітнього процесу на 
основі системного підходу; 2)  професійна компетентність викладачів з фаху; 3)  цілеспрямований професійний 
розвиток особистості студента-хореографа; 4)  продуктивна творча співпраця викладача і студентів у хоре-
ографічному класі.

Ключові слова: студент-хореограф, університетська освіта, професійна підготовка, системний підхід, сис-
темні властивості, професійна компетентність хореографа.
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SYSTEMATICITI AS A BASIS FOR PROFESSIONAL TRAINING  
OF FUTURE CHOREOGRAPHERS AT A CLASSICAL UNIVERSITY

The article uses a systematic approach to study the specifics of professional training of future choreographers at 
a classical university. The scientific works on this problem and professional requirements for specialists in the field 
of choreography are analyzed. The essence of the systematic approach as a methodological basis of the study and the 
feasibility of its application in the professional training of students of artistic specialties are substantiated. The article 
presents the educational requirements for the professional training of students-choreographers and defines the principles 
of organizing the educational process in university choreographic classes. The peculiarities of professional training of 
future choreographers are identified: the interrelation of theoretical and practical, general scientific and professional 
(choreographic) aspects of training; focus on the formation of students' readiness for comprehensive professional activity. 
The systemic properties of professional training of students-choreographers at the university are determined: the integrity 
of this process, its logical structure, functionality, openness, dynamism. The structure of professional competencies of a 
specialist in the field of choreographic art is specified and its main components (professional educatedness, professional 
skills and professional experience, productive personal qualities and natural inclinations, professional culture) 
are defined. The educational value of the educational dance group as a socio-pedagogical system is characterized. 
The role of the specialty teacher in the professional development and formation of the performing skills of student-
choreographers is determined. The results of the research are summarized. Conclusions are formulated: professional 
training of choreography students at a classical university is a complex dynamic system. The effective functioning of this 
system is ensured: 1) rational organization of the educational process based on a systematic approach; 2) professional 
competence of teachers in the specialty; 3) targeted professional development of the student choreographer's personality; 
4) productive creative cooperation between the teacher and students in the choreographic class.

Key words: student-choreographer, university education, professional training, systemic approach, systemic 
properties, professional competence of a choreographer.

Постановка проблеми. Професійна підго-
товка майбутніх хореографів в умовах універ-
ситетської освіти є складним процесом, який 
здійснюється на заняттях із загальнонаукових та 
фахових (хореографічних) дисциплін, передбачає 
взаємозв’язок теоретичного і практичного компо-
нентів та має бути спрямованим на формування 
у студентів готовності до всебічної професійної 
діяльності – концертно-виконавської, балетмей-
стерської, педагогічної та менеджерської, яка 
полягає у керівництві творчими колективами, 
організації та проведенні різноманітних мистець-
ких заходів, підготовці творчих проєктів, конкур-
сів, фестивалів тощо. 

Виконання такого широкого кола освітніх 
завдань потребує впровадження ефективних 
методик та наукових підходів у формуванні фахо-
вих компетентностей студентів, що забезпечить 
професійний розвиток майбутніх хореографів 
та набуття професійного досвіду. Відтак, дослі-
дження професійної підготовки студентів-хорео-
графів на основі системного підходу є актуальним.

Аналіз досліджень. Вітчизняними науков-
цями, митцями та педагогами-практиками вже 
досліджені: досвід започаткування хореографіч-
ної освіти у класичному університеті (О.  Пла-
хотнюк); компетентнісні засади професійної 
підготовки майбутніх хореографів у класичному 
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університеті (Т.  Медвідь); складові професійної 
компетентності як показника професійної куль-
тури майбутніх хореографів (О.  Мартиненко); 
методи формування індивідуального стилю діяль-
ності майбутнього вчителя хореографії (Л. Андро-
щук); форми впровадження інноваційних тех-
нологій у фахову підготовку майбутніх учителів 
хореографії (Ю.  Ростовська); специфіка діяль-
ності фахівців у галузі хореографії (І. Полянська); 
фаховий модуль навчального курсу «Вступ до спе-
ціальності (Хореографія)» для студентів класич-
ного університету (Д.  Бернадська); особливості 
професійної підготовки студентів-хореографів 
у європейських університетах (Д. Бідюк) та інші.

Проте дослідження професійної підготовки сту-
дентів хореографічних спеціальностей як цілісної 
системи ще не знайшло належного висвітлення 
у науково-педагогічній літературі, що й обумовило 
необхідність нашого наукового пошуку.

Мета статті – на основі системного підходу 
науково обґрунтувати специфіку, системні власти-
вості, складові компоненти та чинники, що забез-
печують ефективність професійної підготовки 
майбутніх хореографів у класичному університеті.

Виклад основного матеріалу. Удосконалення 
змісту та якості професійної підготовки студентів 
хореографічних спеціальностей в університеті 
має здійснюватись на основі системного підходу, 
оскільки фахове навчання майбутніх бакалаврів 
хореографії є багатокомпонентною системою, 
що забезпечує підготовку конкурентоспромож-
них фахівців у галузі хореографічного мисте-
цтва, здатних до виконавської, балетмейстерської, 
викладацької та методичної діяльності у сфері 
початкової, профільної, фахової передвищої мис-
тецької освіти, які володіють різними видами хоре-
ографічного мистецтва, усвідомлюють суспільну 
значущість своєї професії, діють на засадах інте-
лектуальної свободи, толерантності і людиноцен-
тризму, здатні до інновацій та особистісного роз-
витку (Освітньо-професійна програма, 2021: 5).

Системний підхід є тією методологічною осно-
вою, що дає змогу розглядати освітній процес як 
цілісність, ефективність функціонування якої зале-
жить від її внутрішньої структури, взаємозв’язку 
її складових компонентів та кінцевої мети, до 
якої вона спрямована. Системний підхід не є 
методикою з чітко визначеною логічною концеп-
цією, його можна характеризувати як сукупність 
логічних прийомів (таких, як системний аналіз і 
синтез), методичних правил і принципів теоре-
тичного дослідження певного явища чи процесу. 

У контексті нашого дослідження системний 
підхід ми застосовуємо як метод аналізу системи 

професійної підготовки майбутніх хореографів 
в університеті, який дає змогу визначити сутність 
і структуру цього процесу, охарактеризувати його 
складові компоненти та специфіку їх взаємодії, 
що уможливить подальше вдосконалення змісту і 
якості фахового навчання студентів хореографіч-
них спеціальностей у вітчизняних вишах.

На основі власного досвіду педагогічної роботи 
в хореографічних класах університету та аналізу 
освітньо-професійної програми підготовки бака-
лаврів хореографії ми визначили системні влас-
тивості професійної підготовки майбутніх хоре-
ографів у класичному університеті:

–– цілісність цього процесу (взаємозв’язок 
та взаємообумовленість загальнонаукового і 
фахово-хореографічного компонентів підготовки, 
теоретико-методичного і практичного аспектів 
навчання, аудиторної і самостійної роботи студен-
тів, науково-дослідницької, педагогічної, худож-
ньо-творчої та концертно-виконавської діяльності 
майбутніх хореографів);

–– його логічна структурованість (раціональне 
співвідношення обов’язкового (75%) та вибір-
кового (25%) компонентів освітньої програми, 
паралельне формування загальних та фахових 
компетентностей студентів, засвоєння різних 
видів хореографічного мистецтва з можливістю 
обрання актуальної для студента спеціалізації);

–– функціональність (відповідність змісту 
практичної хореографічної підготовки студентів 
специфіці професійної діяльності артиста балету, 
хореографа, балетмейстера, педагога; можливість 
засвоєння студентами методичної системи своїх 
викладачів, їхніх специфічних виконавських 
прийомів та методів організаційно-педагогічної 
роботи; практична реалізація набутих студентами 
умінь у процесі проходження навчальної, педаго-
гічної та виконавської практик; можливість кори-
гування фахових умінь в аудиторній підготовці 
студентів паралельно із проходженням безвідрив-
ної практики); 

–– відкритість (публічне висвітлення навчаль-
них досягнень студентів на заліках та екзаменах 
з  фаху; позааудиторна робота студентів і викла-
дачів та можливість професійного спілкування 
студентів різних курсів у процесі культурно-
освітньої та концертно-виконавської діяльності; 
формування досвіду сценічної роботи засобами 
участі студентів у конкурсах, фестивалях, май-
стер-класах, мистецьких проєктах);

–– динамічність (постійний розвиток, онов-
лення та вдосконалення системи професійної під-
готовки студентів відповідно до сучасних завдань 
університетської освіти, суспільних вимог до 
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фахівців у галузі хореографії  та рівня розвитку 
хореографічного мистецтва).

У процесі навчання в бакалавраті студенти-
хореографи мають опанувати складний комплекс 
умінь і навичок, необхідних для подальшої роботи 
в закладах початкової мистецької освіти, теа-
тральних установах, професійних та аматорських 
хореографічних колективах, центрах культури і 
творчості, а також засвоїти специфіку діяльності 
артиста балету та репетитора з балету, артиста 
танцювального ансамблю та керівника хорео-
графічного колективу, хореографа та асистента 
балетмейстера, методиста позашкільного та куль-
турно-освітнього закладу, викладача початкових 
спеціалізованих мистецьких навчальних закладів 
(Освітньо-професійна програма, 2021: 7).

Широке коло означених фахових компетен-
цій потребує організації освітнього процесу 
в  хореографічних класах університету на прин-
ципах системності й послідовності, педагогіч-
ної доцільності та міждисциплінарної взаємодії, 
художньо-естетичної цінності і творчої співпраці, 
самоорганізації та самоосвіти, що забезпечить 
особистісний розвиток майбутнього артиста (інте-
лектуальний, естетичний, фізичний), його готов-
ність до організаційної і педагогічної діяльності, 
здатність до професійної комунікації, мистецьких 
новацій і творчого самовдосконалення.

Як зазначає О.  Мартиненко, проблема фор-
мування професійної компетентності майбутніх 
педагогів-хореографів пов’язана з оновленням 
змісту хореографічної освіти, у якій перевага 
має надаватися не стільки обсягу фахових знань, 
умінь і навичок, скільки їх глибині, системності, 
усвідомленому сприйманню, гнучкості й достат-
ності для подальшої хореографічної діяльності 
студентів (Мартиненко, 2010: 52).

Досліджуючи специфіку формування профе-
сіоналізму фахівця в галузі хореографічного мис-
тецтва, І. Полянська констатує, що для всіх видів 
хореографії існують загальні закономірності ста-
новлення фахівця від початку професійної діяль-
ності до самостійної творчої праці. Специфіка 
хореографічної діяльності та її приналежність 
до сценічних видів мистецтв визначають нестан-
дартність професійної підготовки студентів, 
яка обумовлена специфічним предметом праці 
(людське тіло), завданнями діяльності (втілення 
художнього образу за допомогою виконавської 
техніки та емоційного стану), засобами хореогра-
фічного мистецтва та умовами сценічної діяль-
ності, що потребує сформованості професійно 
важливих психологічних якостей майбутнього 
хореографа, розуміння емоційно-образного світу 

мистецтва, знання історичних традицій та сучас-
них інновацій, наявності ціннісних орієнтацій у 
сфері хореографічного мистецтва, особистісних 
творчих проявів та синтезу різних видів хорео-
графічної діяльності, володіння майстерністю 
та технікою виконання, створення інноваційних 
методик викладання хореографічних дисциплін 
(Полянська, 2010).

Відтак, професійну компетентність фахівця у 
галузі хореографії ми можемо розглядати як сис-
тему, в якій органічно поєднуються:

1) професійна освіченість (знання історії мис-
тецтв та здатність застосовувати елементи різних 
видів мистецтва у підготовці мистецького про-
єкту; знання різних стилів і жанрів хореографіч-
ного мистецтва та орієнтація в сучасних виконав-
ських течіях і напрямах; знання досвіду діяльності 
різних хореографічних шкіл та видатних артистів 
балету; знання принципів і методів педагогіч-
ної роботи в хореографічному класі; володіння 
методикою організації танцювального колективу; 
розуміння психологічних особливостей роботи з 
вихованцями різного віку; знання методів репети-
ційної роботи з професійними та аматорськими 
хореографічними колективами; знання принципів 
створення хореографічного твору; знання основ 
сценографії та методів постановки концертних 
номерів; володіння технологією балетмейстер-
ської роботи; володіння фаховою термінологією 
французькою мовою тощо);

2) фахові уміння та професійний досвід (вико-
навська майстерність танцівника та здатність до 
вдосконалення власного виконавського апарату; 
метроритмічна чіткість, пластичність та естетич-
ність рухів; здатність до сольної та ансамблевої 
роботи; організаційно-педагогічні уміння; воло-
діння методикою проведення тренажу в різних 
хореографічних класах – класичному, народно-
сценічному, сучасному бальному тощо; воло-
діння технологією репетиційної роботи в хоре-
ографічному колективі; здатність підбирати й 
компонувати необхідний музичний матеріал для 
різних хореографічних композицій; володіння 
інформаційними комп’ютерними технологіями 
та навичками роботи із звуковідтворювальною 
апаратурою, необхідними для проведення занять 
і репетицій; здатність до концертно-сценічної 
діяльності, участь у конкурсах, фестивалях, май-
стер-класах тощо);

3) продуктивні особистісні якості та природні 
задатки, які є рушійною силою професійного 
розвитку митця (інтелектуальні та мистецькі зді-
бності, естетичні вподобання та ціннісні орієн-
тації у сфері хореографічного мистецтва, ціле-
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спрямованість, комунікабельність, здатність до 
колективної творчості, фізична витривалість, 
адаптивність до різних умов сценічно-виконав-
ської діяльності, емоційність, експресивність, 
здатність до самовдосконалення, прагнення твор-
чого успіху та визнання);

4) професійна культура (педагогічна етика, 
толерантність та вимогливість щодо виконання 
творчих завдань; культура мовлення, культура 
спілкування в репетиційному процесі, манера 
поведінки у гримерних кімнатах та за кулісами, 
сценічна культура; культура одягу – повсякден-
ного і тренажного, естетика сценічного костюму 
та його відповідність художньому образу хоре-
ографічного твору; професійна постава, хода, 
міміка, жести тощо).

Визначений нами комплекс професійних ком-
петентностей фахівця у галузі хореографічного 
мистецтва можна назвати ідеальною теоретич-
ною моделлю, на яку мають орієнтуватися викла-
дачі (у плануванні змісту освіти та організації 
навчального процесу в хореографічних класах; 
у підтриманні свого професійного рівня) і сту-
денти хореографічних спеціальностей (у визна-
ченні власної траєкторії професійного розвитку і 
самовдосконалення).

Ураховуючи зміст означених професійних 
компетентностей, можемо стверджувати, що фор-
мування особистості майбутнього хореографа 
у закладі вищої мистецької освіти є комплексним 
процесом, який передбачає інтелектуальний і 
фізичний розвиток майбутнього митця, засвоєння 
системи мистецтвознавчих і методичних знань, 
практичне опанування віртуозних рухів та мето-
дів роботи з танцювальним колективом, форму-
вання досвіду сценічної роботи та індивідуаль-
ного творчого іміджу студента.

Цей процес має здійснюватись на наукових 
засадах, оскільки науковці розглядають особис-
тість як інтегральну характеристику людини, що 
виражає спосіб життя і дій, а цілісність людини 
трактують як єдність проявів її буття – природ-
ного, індивідуального, колективного, соціального, 
культурного, суб’єктивного, свідомого. У цьому 
контексті мета педагогічного процесу полягає 
у  формуванні культурної, освіченої людини від-
повідно до її природних особливостей, вищих 
цінностей та ідеалів культури (Неперервна про-
фесійна освіта, 2000: 179–185). 

Поняття «особистість» також трактують як 
цілісність соціальних властивостей людини, про-
дукт суспільного розвитку і залучення індивіда до 
системи соціальних відносин за допомогою актив-
ної предметної діяльності, зазначаючи, що фор-

мування особистості здійснюється у процесі соці-
алізації індивіда – освоєння ним соціальних норм 
і функцій (соціальних ролей) за допомогою оволо-
діння різноманітними видами і формами діяльності 
(Соціолого-педагогічний словник, 2004:  168).

Формування особистості студента-хореографа 
та розвиток його професійно значущих якостей 
здійснюється як на аудиторних заняттях, так і в 
процесі самостійної роботи студента, яка перед-
бачає опанування системи тренувальних вправ 
з розвитку фізичного апарату танцівника (гнуч-
кості, пластичності й естетичності рухів, фізичної 
витривалості тощо) та потребує систематичної 
роботи над собою (удосконалення виконавської 
техніки, робота над зовнішністю, здатність до 
перевтілення у створенні сценічного образу, фор-
мування оригінального виконавського стилю, 
творчого іміджу тощо).

На практичних заняттях академічної групи у різ-
них хореографічних класах (класичного, народно-
сценічного, історико-побутового та соціального 
танцю, сучасної хореографії, сучасного бального 
танцю, мистецтва балетмейстера) студенти під 
керівництвом викладача опановують різні форми 
й види фахової діяльності, засвоюють засоби про-
фесійної комунікації (вербальні – словесні пояс-
нення, фахову термінологію, рахування вголос 
метроритму в необхідному темпі тощо; невер-
бальні – систему танцювальних рухів і репетицій-
них жестів, міміку, погляд, шумові сигнали тощо).

Відтак, хореографічний клас є тим освітнім 
осередком, де майбутні хореографи і балет-
мейстери під керівництвом викладача набува-
ють досвіду колективної творчої діяльності, де 
створюються сприятливі умови для формування 
виконавської майстерності та професійного роз-
витку студентів. Освітню діяльність студентів у 
хореографічному класі можна назвати творчою 
лабораторією, функціонування якої спрямоване 
на розвиток фахових здібностей та індивідуаль-
них виконавських навичок студентів, їх творчу 
самореалізацію, формування ціннісних орієнта-
цій та естетичних смаків на кращих традиціях 
хореографічного мистецтва та високохудожніх 
творах музичного мистецтва.

Академічну групу студентів ми розглядаємо 
як навчальний хореографічний колектив, як своє-
рідну соціально-педагогічну систему, що виконує 
конкретні освітні функції, має свої ознаки та прин-
ципи роботи. У цій системі викладач і студенти є 
суб’єктами освітньої діяльності, а хореографіч-
ний твір (у процесі роботи над яким здійснюється 
навчання, виховання і професійний розвиток сту-
дентів) є об’єктом їх спільної діяльності. 

Вітковський В., Копієвський О., Бородій Л. Системність як основа професійної підготовки майбутніх...
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Специфічним у роботі хореографічного класу 
є те, що на практичних заняттях викладач, як і 
студенти, працює повню мірою, з максималь-
ною фізичною віддачею, ілюструючи найсклад-
ніші виконавські прийоми та віртуозні рухи.  
Тому викладач і студенти (як єдиний творчий 
колектив) об’єднані спільною метою та спіль-
ною діяльністю, а також зацікавлені у пози-
тивних результатах колективної творчості, які 
демонструються на заліках та екзаменах з фаху 
та в  процесі відкритих публічних виступів сту-
дентського хореографічного колективу.

Успішне функціонування цієї соціально-педа-
гогічної системи багато в чому залежить від викла-
дача з фаху, який має бути компетентним фахів-
цем у галузі хореографічного мистецтва, мати 
досвід роботи з хореографічними колективами, 
володіти методикою викладання своєї навчаль-
ної дисципліни, мати хорошу фізичну форму та 
працювати у творчому тандемі з концертмейсте-
ром, уміти одночасно контролювати й коригувати 
роботу студентів на практичних заняттях та зна-
йти індивідуальний підхід до кожного студента з 
урахуванням його фізичних можливостей, уміти 

професійно визначити проблемні аспекти для 
подальшої самостійної роботи студента, бути 
творчим наставником для своїх студентів та взі-
рцем для наслідування.

Отже, системність професійної підготовки 
майбутніх хореографів у класичному універси-
теті реалізується на трьох рівнях – на рівні спе-
ціальності (у плануванні та здійсненні освітнього 
процесу), на рівні студента (в його професійному 
й особистісному розвитку), на рівні академічної 
групи (у практичній навчальній діяльності сту-
дентів у хореографічних класах).

Висновки. Узагальнюючи результати нашого 
наукового дослідження, можемо зробити висно-
вки, що професійна підготовка майбутніх хоре-
ографів у класичному університеті є складною 
динамічною системою, ефективне функціону-
вання якої забезпечують: 1)   раціональна органі-
зація освітнього процесу на основі системного 
підходу; 2)   професійна компетентність виклада-
чів з фаху; 3)  цілеспрямований професійний роз-
виток особистості студента-хореографа; 4)  про-
дуктивна творча співпраця викладача і студентів 
у хореографічному класі.
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