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КОМПЕТЕНЦІЇ, ЯКИМИ ПОВИНЕН ВОЛОДІТИ ФІЗИЧНИЙ ТЕРАПЕВТ
У статті вивчено та проаналізовані основні поняття та вимоги до підготовки фізичних терапевтів, вста-

новлений взаємозв’язок між передбачуваними  професійними компетентностями викладачів та здобувачів 
закладів вищої освіти. Акцентовано увагу на впровадження інноваційних дій для створення сучасного освіт-
нього середовища, для майбутніх фахівців, що повинні здійснювати висококваліфіковану допомогу військовим, 
потерпілим в напрямку підвищення рівня їх здоров’я, компенсацію функційних порушень, профілактику рухових 
дисфункцій людини, ця проблематика була і залишається на сьогодні актуальною. Метою цього дослідження є 
сутність компетенцій у підготовці майбутніх фізіотерапевтів. Сформувати у людини вміння вчитись, будува-
ти навчальний процес, організовувати з урахуванням науково-педагогічного потенціалу, матеріальної і навчаль-
но-методичної бази вищого закладу освіти, сучасних інформаційних технологій, розвивати гармонійно освідчену 
особистість, здатну до постійного оновлення наукових знань, професійної мобільності та швидкої адаптації до 
динамічних процесів в освітній та соціально-культурній сферах, галузях техніки і технологій, системах управ-
ління й організації праці в умовах ринкової економіки. Узагальнено,  що компетентність розглядається як сукуп-
ність знань, умінь, навичок, способів і засобів досягнення цілей, а також уміння аналізувати опановані знання й 
уміння в потрібний момент і використати їх у процесі реалізації професійних функцій. Висвітлено, що  профе-
сійної компетенцій фізіотерапевта належать такі: вміння відповідати за результати професійної діяльності; 
проводити практичну діяльність відповідно до потреб здоров’я людини, культурних цінностей та традицій 
населення україни; застосовувати методи. Визначенно, що професійна компетентність це система знань та 
професійних вмінь за фахом, а особливості розуміння майбутніми фахівцями з фізичної терапії своїх професій-
них компетентностей визначається як необхідність подальшого розвитку фізичної реабілітації з  метою зміц-
нення та збереження здоров’я.

Ключові слова: компетенції, навички, знання, вміння,  фізичний терапевт, підготовка, розкрито.
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COMPETENCIES THAT A PHYSICAL THERAPIST SHOULD POSSESS
The article studied and analyzed the main concepts and requirements for the training of physical therapists, established 

the relationship between the expected professional competencies of teachers and graduates of higher education institutions.
Attention is focused on the implementation of innovative actions to create a modern educational environment, for 

future specialists who must provide highly qualified assistance to military personnel, victims in the direction of improving 
their health, compensation of functional disorders, prevention of motor dysfunctions of a person, this issue was and 
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remains relevant today . The purpose of this study is the essence of competencies in the training of future physiotherapists. 
To form a person's ability to learn, to build an educational process, to organize taking into account the scientific and 
pedagogical potential, the material and educational and methodological base of a higher educational institution, modern 
information technologies, to develop a harmoniously educated personality capable of constant updating of scientific 
knowledge, professional mobility and rapid adaptation to dynamic processes in the educational and socio-cultural 
spheres, technical and technological fields, management systems and labor organization in the conditions of the market 
economy. In general, competence is considered as a set of knowledge, abilities, skills, ways and means of achieving 
goals, as well as the ability to analyze acquired knowledge and skills at the right time and use them in the process of 
implementing professional functions. It is highlighted that the professional competencies of a physiotherapist include the 
following: the ability to be responsible for the results of professional activity; carry out practical activities in accordance 
with the needs of human health, cultural values ​​and traditions of the population of Ukraine; apply methods communicate 
effectively, recognize the principles of mentoring, collaborate in a multidisciplinary team, collaborate effectively with 
physicians and other functional specialists, and contribute to teamwork. It was determined that professional competence 
is a system of knowledge and professional skills by specialty, and the specifics of understanding by future physical therapy 
specialists of their professional competences is defined as the need for further development of physical rehabilitation in 
order to strengthen and preserve health.

Key words: competences, skills, knowledge, ability, physical therapist, training, revealed.

Постановка проблеми у важкий для країни 
час, в військовий стан, підготовка фізичних тера-
певтів, є нагальною потребою в Україні. які здатні 
здійснювати висококваліфіковану допомогу вій-
ськовим, потерпілим в напрямку підвищення рівня 
їх здоров’я, компенсацію функційних порушень, 
профілактику рухових дисфункцій людини, була 
і залишається на сьогодні актуальною пробле-
мою. Це пов’язано із нагальною потребою щодо 
впровадження змін у сфері охорони здоров’я у 
напрямку здійснення адекватного та своєчасного 
реабілітаційного втручання у відповідності до 
індивідуальних особливостей та потреб громадян, 
спрямованих розвиток, збереження, відновлення 
функціональних можливостей організму людини, 
забезпечення повно-цінної життєдіяльності хво-
рих і неповносправних, підвищення рівня якості 
життя населення України.

Питання професійної діяльності фахів-
ців   фізичної терапії висвітлені у роботах широ-
кого кола науковців. Зокрема, дослідниками роз-
крито окремі аспекти клінічної діяльності фахівців 
з  фізичної терапії, ерготерапії та формування 
готовності до її здійснення (Герцик, 2006: 21).

Аналіз досліджень. Професійна діяльність 
фахівця включає в себе наступні види діяль-
ності: спортивно-педагогічну, рекреаційно-доз- 
вільну, оздоровчо-реабілітаційну, освітньо-про-
фесійну, корекційну, організаційно-управлінську 
(Гук, 2013: 66).

Компетентності є, власне, тими індикаторами, 
що дозволяють визначити готовність студента-
випускника до життя, подальшого особистого 
розвитку й активної участі в житті суспільства, 
бути готовим змінюватись та пристосовуватись до 
нових потреб ринку праці, оперувати й управляти 
інформацією, активно діяти, швидко приймати 
рішення, навчатись упродовж життя.

Метою нашої статті є охарактеризувати сут-
ність компетенцій у підготовці майбутніх фізіоте-
рапевтів.

Виклад основного матеріалу. Сьогодення 
ставить перед собою нове завдання – сформу-
вати у людини вміння вчитись. Вміти правильно 
побудувати навчальний процес організовується 
з урахуванням науково-педагогічного потенці-
алу, матеріальної і навчально-методичної бази 
вищого закладу освіти, сучасних інформацій-
них технологій. Він орієнтується на формування 
освіченої, гармонійно розвиненої особистості, 
здатної до постійного оновлення наукових знань, 
професійної мобільності та швидкої адаптації 
до динамічних процесів в освітній та соціально-
культурній сферах, галузях техніки і технологій, 
системах управління й організації праці в умо-
вах ринкової економіки.

Більшість авторів пов’язують поняття «ком-
петентність» з професійною діяльністю людини. 
Компетентність розглядається як сукупність 
знань, умінь, навичок, способів і засобів досяг-
нення цілей, а також уміння аналізувати опановані 
знання й уміння в потрібний момент і використати 
їх у процесі реалізації професійних функцій.

Важливим етапом для фізичних терапевтів 
є організація їх практичної роботи, впродовж 
якої, протягом усього періоду їх практичної 
діяльності, завжди мають виступати інтереси 
пацієнта/клієнта. Важливу роль у встановленні 
контактів відіграють комунікативні здібності та 
компетентності, як з пацієнтами так із іншими 
спеціалістами. Кожен випускник вищого 
навчального закладу в  практичній діяльності 
повинен вміти вести дискусію на теми пов’язані 
з аспектами фізичної терапії та втілювати ці 
знання на практиці; оцінювати, аналізувати та 
планувати свою діяльність; застосовувати та 
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оцінювати заходи фізичної терапії; застосову-
вати навчальні принципи у практичній діяль-
ності фізичної терапії; застосовувати принципи 
управління, що стосуються практики фізичної 
терапії; застосовувати науково доказові дані  
у практичній діяльності фізичної терапії; про-
вадити професійну діяльність та демонстру-
вати самостійну практичну діяльність відпо-
відно до початкового рівня кваліфікації а також 
постійно поповнювати свої знання, вільно воло-
діти професійною термінологією, мати розви-
нуте відчуття професійної гідності та соціаль-
ної відповідальності, а також відчувати потребу 
в постійній самоосвіті і професійному удоскона-
ленні (Д’яченко, 2007: 38).

Фізична терапія (фізіотерапія) в сучасному 
міжнародному тлумаченні не є галуззю меди-
цини, а професією галузі охорони здоров’я, яка 
пов’язана зі зміцненням здоров’я, запобіганням 
фізичної неповносправності, оцінкою стану й 
реабілітацією пацієнтів із больовим синдро-
мом, хворобою чи травмою, та лікуванням без 
застосування медикаментозних, хірургічних або 
радіологічних засобів із використанням фізич-
них терапевтичних засобів, таких як масаж і 
маніпуляції, терапевтичні вправи, гідротерапія  
й різні форми енергії, у реабілітації та віднов-
ленні нормальної тілесної функції після захво-
рювання або травми .

До професійної компетенцій фізіотерапевта 
належать комптенції:

- знання юридичних норм та етичних вимог, 
що стосуються фахівців охорони здоров’я, фізич-
ної культури, освіти та соціального захисту;

- вміння відповідати за результати професійної 
діяльності;

- вміння провадити практичну діяльність від-
повідно до потреб здоров’я людини, культурних 
цінностей та традицій населення України;

- вміння застосовувати методи ефективного 
спілкування, визнавати  принципи наставництва, 
співпрацювати в мультидисциплінарній команді, 
ефективно співпрацювати з лікарями та іншими 
функціональними спеціалістами та робити свій 
внесок у командну роботу;

- отримати рівень знань, щоб оцінити, вибирати 
та застосовувати оптимальні навчальні ресурси, 
які відповідають стану пацієнтів та оточенню;

- вміння працювати з фаховою інформацією та 
впроваджувати сучасні наукові дані у практичну 
діяльність;

- вміння керувати власною професійною діяль-
ністю та захищати свою ідентичність, планувати 
та здійснювати професійний розвиток;

- вміння розуміти та пояснювати патологічні 
процеси, які піддаються корекції заходами фізич-
ної терапії;

- вміння розуміти та описувати медичні, нау-
кові, педагогічні, соціальні  методи, пов’язані 
з практикою фізичної терапії;

- вміння провадити безпечну практичну діяль-
ність за згодою пацієнта клієнта;

- вміння збирати анамнез пацієнта та аналізу-
вати, вибирати і трактувати отриману інформацію;

- вміння виконувати обстеження відповідно 
до галузі фізичної терапії,  тестування, огляд та 
реєструвати отримані результати із застосуван-
ням медичної документації;

- вміння формулювати цілі, складати, обгово-
рювати та пояснювати програму фізичної терапії;

- вміння безпечно та ефективно реалізовувати 
програму фізичної терапії;

- вміння пристосовувати навантаження 
до рівня фізичної сили та витривалості пацієнта, 
контролювати тривалість та інтенсивність  реабі-
літаційних заходів для забезпечення їх відповід-
ності загальному стану здоров’я, функціональним 
потребам і результатам обстеження;

- вміння проводити оперативний та поточний 
контроль стану пацієнта відповідними засобами 
та методами;

- реєструвати отриманірезультати із застосу-
ванням медичної документації;

- вміння допомогти пацієнту зрозуміти власні 
потреби та реалізувати їх; здатність здійснювати 
науково-дослідну та викладацьку діяльність.

Варто сказати, що не існує єдиного узгодженого 
визначення та переліку ключових компетентностей. 
Під час симпозіуму Ради Європи на тему Ключові 
компетентності для Європи, було визначено такий 
орієнтовний перелік ключових компетентностей. 
Вивчати, шукати, думати, співпрацювати, братися 
за справу, адаптуватися. Запроектована на даній 
основі освіта буде забезпечувати не тільки розріз-
нену між дисциплінами, а й цілісну компетентнісну 
освіту. Освітні компетентності майбутнього фізич-
ного терапевта будуть відігравати багатофункціо-
нальну міждисциплінову роль, що виявляється не 
тільки в освітньому середовищі, а й у родині, у друж-
ньому колі, у майбутніх виробничих стосунках.

Висновок. Професійна компетентність май-
бутніх фахівців фізіотерапетів розуміється як 
система знань та професійних вмінь за фахом, 
правильне розуміння майбутніми фахівцями 
з  фізичної терапії своїх професійних компетент-
ностей визначається як необхідність для подаль-
шого розвитку з фізичної терапії з метою зміц-
нення, відновлення та збереження здоров’я.
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