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ДО ПИТАННЯ ФОРМУВАННЯ У СТАРШОКЛАСНИЦЬ ГОТОВНОСТІ  
ДО УСВІДОМЛЕНОГО МАТЕРИНСТВА У ПОЗАУРОЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ

У статті проаналізовано праці, що висвітлюють проблеми формування готовності до усвідомленого бать-
ківства/материнства. Визначено виховні можливості позаурочної діяльності у контексті досліджуваної про-
блеми, а саме: створення освітнього середовища, спрямованого на формування у старшокласниць готовності до 
усвідомленого материнства; здійснення систематичної діагностики рівнів готовності до усвідомленого мате-
ринства у дівчат-старшокласниць; використання різноманітних форм і методів формування у старшокласниць 
готовності до усвідомленого материнства. Окреслено чинники, що ускладнюють залучення старшокласниць до 
позаурочної діяльності з формування готовності до усвідомленого материнства: використання неефективних 
форм і методів виховання; перетворення позаурочної діяльності на епізодичні заходи розважального характе-
ру; інформаційне просвітництво; відсутність змістового та методичного забезпечення процесу формування 
у старшокласниць готовності до усвідомленого материнства.

Визначено шляхи формування у дівчат-старшокласниць готовності до усвідомленого материнства у поза-
урочній діяльності, а саме: розширення знань старшокласниць про материнство; правові засади усвідомленого 
материнства; розроблення змісту, форм і методів формування у старшокласниць готовності до усвідомленого 
материнства; застосування різноманітних прийомів (обмін думками», рефлексивні, емпатійні, діалогічні); роз-
роблення та апробація методичних рекомендацій «Формування у старшокласниць готовності до усвідомленого 
материнства у позаурочній діяльності»; формування у дівчат культури репродуктивного здоров’я; проведення 
занять з педагогами щодо формування готовності старшокласниць до усвідомленого материнства; проведення 
занять з батьками із зазначеної проблеми.

Подальшого вивчення потребують такі питання: вивчення стану готовності старшокласниць до усвідом-
леного материнства; теоретичне обґрунтування педагогічних умов формування готовності до усвідомленого 
материнства у дівчат-старшокласниць.

Ключові слова: материнство, усвідомлене материнство, старшокласниці, формування готовності до усві-
домленого материнства, позаурочна діяльність.
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ON THE ISSUE OF FORMING HIGH SCHOOL GIRLS&APOS; READINESS  
FOR CONSCIOUS MOTHERHOOD IN EXTRACURRICULAR ACTIVITIES

The article analyses the works that cover the problems of forming readiness for conscious fatherhood/motherhood. 
The educational possibilities of extracurricular activities in the context of the studied problem are identified: creation of 
an educational environment aimed at forming readiness for conscious motherhood in high school girls; implementation 
of targeted work on the formation of readiness for conscious motherhood in high school girls; systematic diagnostics 
of the levels of readiness for conscious parenthood in high school girls; use of various forms and methods of forming 
readiness for conscious parenthood in high school girls. The factors that complicate the involvement of senior schoolgirls 
in extracurricular activities to form readiness for conscious motherhood are outlined: the use of ineffective forms and 
methods of education; transformation of extracurricular activities into episodic entertainment events; information 
education; lack of content and methodological support for the process of forming readiness for conscious motherhood 
in senior schoolgirls.

The ways of forming the readiness for conscious parenthood in senior schoolgirls in extracurricular activities 
are determined, namely expanding senior school girls&apos; knowledge about motherhood; legal basis of conscious 
motherhood; development of content, forms and methods of forming senior school girls&apos; readiness for conscious 
motherhood; application of various techniques (exchange of opinions, reflective, empathic, dialogical);development and 
testing of methodological recommendations «Formation of high school girls&apos; readiness for conscious parenthood 
in extracurricular activities»; formation of girls&apos; culture of reproductive health; training of teachers to form high 
school girls&apos; readiness for conscious parenthood; conducting classes with parents on this issue.

The following issues require further study: studying the state of readiness of senior schoolgirls for conscious 
motherhood; theoretical substantiation of pedagogical conditions for the formation of readiness for conscious motherhood 
in senior schoolgirls.

Key words: motherhood, conscious motherhood, senior schoolgirls, formation of readiness for conscious motherhood, 
extracurricular activities.
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Педагогiка

Постановка проблеми. Актуальність дослі-
дження обраної проблеми обумовлена кризою 
інституту сім'ї, яка виявляється у зростанні кіль-
кості розлучень, відмові від народження дітей, 
девіантному материнстві, поширенні соціального 
сирітства. Отже, постає необхідність формування 
у дівчат-старшокласниць готовності до усвідом-
леного материнства.

Формування в учнівської молоді готовності до 
усвідомленого батьківства та материнства – прі-
оритетний напрям сучасного виховання, про це 
свідчать закони України «Про освіту» (2017), «Про 
соціальну роботу з сім’ями, дітьми та молоддю» 
(2001), «Про охорону дитинства» (2001), Сімейний 
кодекс України (2002), у яких зазначено, що най-
важливішим завданням сучасної державної сімей-
ної політики має стати формування в молоді усві-
домленого ставлення до батьківства/материнства.

Формування готовності до усвідомленого мате-
ринства у ранньому юнацькому віці є досить важ-
ливою проблемою, оскільки в цей віковий період 
відбувається становлення світогляду, оволодіння 
соціальними ролями, формування системи оці-
ночних суджень, переконань та ідеалів; активний 
пошук шляхів самоствердження.

Аналіз досліджень. До вивчення проблеми 
формування усвідомленого материнства в учнів-
ської та студентської молоді зверталися сучасні 
українські дослідники О. Безпалько, Т. Говорун, 
І. Звєрєва, О. Кікінеджі, В. Кравець, Г. Лактіо-
нова, Т. Левицька, О. Смалько.

Основні напрями виховної роботи з проблеми 
формування готовності до усвідомленого бать-
ківства в учнів старших класів знайшли відобра-
ження у дослідженнях Л. Гончар, Л. Канішевської, 
Р. Малиношевського, В. Шахрай.

Висвітленню окремих аспектів девіантного 
материнства присвячено праці О. Бацилєвої, 
В  Зенцова, О. Новікової.

Проблема підготовки молоді до усвідомленого 
материнства розглядається в працях зарубіжних 
дослідників (К. Берндт, У. Вернер, М. Мід, Л. Декроз).

Підготовці учнівської та студентської молоді 
до усвідомленого батьківства присвячено такі 
дисертаційні дослідження: психологічні умови 
формування відповідального ставлення до мате-
ринства у дівчат старшого шкільного віку (О. Тіу-
нова); соціально-педагогічна робота з юними 
матерями у США та Великій Британії (І. Братусь); 
формування готовності до усвідомленого бать-
ківства студентів закладів вищої освіти (С. Кра-
сін); розвиток поглядів на інститут батьківства 
в історії української етнопедагогіки (О. Ярошин-
ська); формування усвідомленого ставлення до 

батьківства у здобувачів професійно-технічної 
освіти (К. Федюшкіна); особливості психологіч-
ної готовності юнаків до батьківства (Р. Хавула); 
підготовка юнаків-старшокласників до виконання 
соціальних ролей чоловіка і батька (Н. Гусак); 
досвід країни Євросоюзу щодо статевого вихо-
вання учнівської молоді та її підготовки до 
подружнього життя й відповідального батьківства 
(О. Бялик) тощо.

Водночас, поза увагою дослідників залишився 
такий аспект, як формування у старшокласниць 
готовності до усвідомленого материнства.

Мета статті – проаналізувати праці, що 
висвітлюють проблеми формування готовості до 
усвідомленого батьківства/материнства; визна-
чити виховні можливості позаурочної діяльності 
у контексті досліджуваної проблеми; окреслити 
шляхи формування у старшокласниць готовності 
до усвідомленого материнства.

Для досягнення мети було використано тео-
ретичні методи – аналіз, синтез, систематизація, 
узагальнення.

Виклад основного матеріалу. «Формування 
готовності до усвідомленого материнства 
у старшокласниць» – цілеспрямований виховний 
процес, що характеризується глибокими знаннями 
про материнство та його важливість для суспіль-
ства, сім’ї, особистості; усвідомленим емоційним 
бажанням бути в майбутньому матір’ю; спрямова-
ністю на набуття навичок вдосконалення себе як 
майбутньої матері (Багінська, 2023: 243).

Дослідник В. Кравець стверджує, що дівчина 
найчастіше органічно і легко сприймає нові 
обов’язки – дружини, матері, господині дому. 
Чоловік же все продовжує пошук сенсу життя, 
становлення його особистості триває довше  
(Кравець, 1997: 85). 

Науковець В. Шахрай визначає принципи фор-
мування готовності старшокласників до відпові-
дального батьківства: позиціонування емоційної 
привабливості батьківства (батьківство як засіб 
самореалізації, здійснення повноти життя, вико-
нання суспільного обов’язку); вибудовування цін-
нісної пріоритетності батьківства (батьківство має 
займати вагоме місце в ціннісній ієрархії особис-
тості); стимулювання позитивних особистісних 
очікувань батьківства (батьківство як процес зба-
гачення життя позитивними почуттями від спіл-
кування з дитиною (дітьми), продовження себе 
в дитині)); оволодіння основами сімейної психо-
лого-педагогічної і репродуктивної культури (під-
ведення учнів до усвідомлення, що без необхід-
них знань у галузі вікової психології та педагогіки 
не може відбуватися належне сімейне виховання); 
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спрямування на утвердження гендерної рівності 
(здійснення батьківства в сучасній сім’ї має відбу-
ватися на ґрунті егалітарності, тобто дотримання 
рівних прав та обов’язків обох членів подружжя, 
зокрема у тих сферах, що стосуються догляду та 
виховання дітей (Шахрай, 2020: 161).

До висвітлення питань формування усвідом-
леного ставлення до батьківства у здобувачів 
професійно-технічної освіти звертається у сво-
єму дисертаційному дослідженні К. Федюшкіна. 
Дослідниця визначила основні якості якими мають 
володіти батьки для успішного виховання дитини: 
позитивне ставлення до себе як до батька/матері; 
безкорислива, безумовна любов до дитини; прояв 
турботи та піклування про дитину, задоволення 
її найважливіших потреб; прагнення до встанов-
лення емоційного контакту з малюком; постійне 
пізнання та вивчення особистості дитини; єдність 
та узгодженість поглядів батьків щодо обов’язків 
по відношенню до дитини та здійснений вихов-
ний вплив на неї; гнучкість поведінки у взаємо- 
стосунках як з дитиною, так і з чоловіком (дру-
жиною); оптимальний рівень психолого-педа-
гогічної культури батьків (Федюшкіна, 2020: 5). 
Слід зазначити, що К. Федюшкіною розроблено 
та апробовано структурно-функціональну модель 
усвідомленого ставлення до батьківства у здобу-
вачок професійно-технічної освіти, яка охоплює 
смисловий (мета, завдання, методологічні під-
ходи, принципи); змістовний (програма форму-
вання усвідомленого ставлення до батьківства 
у здобувачок професійно-технічної освіти «Світ 
батьківства: у гармонії та злагоді»); операційний 
(форми, методи і засоби роботи; результативний 
блоки (Федюшкіна, 2020: 186).

Питанням формування готовності до усві-
домленого батьківства студентів закладів вищої 
освіти присвячено дослідження С. Красіна. Нау-
ковець обґрунтував педагогічні умови форму-
вання готовності до усвідомленого батьківства 
студентів закладів вищої освіти, а саме:

 – організація цілеспрямованої підготовки 
викладачів закладів вищої освіти до формування 
готовності до усвідомленого батьківства студен-
тів закладів вищої освіти;

 – створення й реалізація на практиці науково-
методичного забезпечення формування готовності 
до усвідомленого батьківства студентів закладів 
вищої освіти;

 – спонукання студентів до здійснення систем-
ного самовиховання у вказаному напрямі (Красін, 
2020: 190–191).

До висвітлення питань формування готовності 
до відповідального батьківства у старшокласників 
інтернатних закладів звертається Л. Канішевська. 

Дослідниця визначила специфіку формування 
готовності до відповідального батьківства у стар-
шокласників інтернатних закладів: особливості 
контингенту вихованців (соціальне сирітство; наяв-
ність деприваційного синдрому); зростання поза 
межами сімейного середовища; негативний вплив 
інтернатних закладів на психічний, соціальний 
розвиток учнів (заорганізованість життєдіяльності 
вихованців, відсутність індивідуального підходу 
до дитини); необізнаність у питаннях сексуальної 
культури; недостатнє використання потенційних 
можливостей позаурочної діяльності у контексті 
зазначеної проблеми (Канішевська, 2022: 247). 

Досліджуючи проблему девіантного материн-
ства, О. Новікова, В. Зенцова схарактеризували 
особливості жінок, схильних до проявів деві-
антного материнства, серед яких: 1) ігнорування 
симптомів вагітності; 2) відсутність емоційної 
близькості з малюком; 3) байдужість матері до 
дитини; 4) відсутність навичок та бажання забез-
печити сприятливі для повноцінного розвитку 
дитини умови; 5) нерозуміння матір’ю психоло-
гічних особливостей дитини на різних етапах її 
розвитку; 6) агресивні реакції по відношенню до 
дитини, які спричиняють фізичний та психоло-
гічний дискомфорт, у поєднанні з проявом нега-
тивних емоцій та почуттів; 7) негативний емоцій-
ний настрій, пов’язаний з думками про дитину; 
8) формальне виконання материнських функцій 
без належної емоційної підтримки; 9) несприй-
няття себе в ролі матері (Новікова & Зенцова, 
2013: 58–60). Отже, прояв матерями девіантних 
форм поведінки по відношенню до дитини є при-
чиною порушення нормального розвитку малюка.

Вивчаючи проблему раннього материнства, 
О. Бацилєва стверджує, що вагітність у ранньому 
віці є результатом порушеного, інфантильного 
формування материнської сфери, що пов’язано 
з відсутністю позитивного комунікативного 
досвіду між матір’ю та дочкою. Неповнолітні 
матері стикаються з комплексом проблем, серед 
яких: осуд і негативне ставлення найближчого 
оточення, неможливість продовження навчання; 
пригнічений емоційний стан дівчини, розчарова-
ність; нестабільний психологічний материнський 
статус (Бацилєва, 2010: 48–50). 

Цінним для нашого дослідження є визначені 
О. Тіунової суб’єктивні та об’єктивні чинники 
щодо психологічної готовності дівчат юнацького 
віку до материнства. Суб’єктивні чинники базу-
ються на індивідуально-психологічних особливос-
тях молодої людини та охоплюють: вік (сприятли-
вий для сімейного життя та народження дитини), 
темперамент та характер (відношення людини до 
своїх обов’язків, інших людей та до себе), мотива-
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ція, рівень освіченості, шлюбно-сімейні домагання 
(вимоги, очікування, бажання, надії стосовно свого 
майбутнього шлюбу і сім’ї), соціальна зрілість 
(засвоєння зразкових норм сімейно-шлюбного 
життя, що визначають спрямованість і характер 
взаємодії в майбутньому шлюбі. Об’єктивні чин-
ники: омолодження шлюбів, недостатня еконо-
мічна і соціальна захищеність, загальне посла-
блення моральних норм у суспільстві, поширення 
нетрадиційних форм шлюбу (Тіунова, 2008: 90).

Науковець Т. Левицька до чинників, що впли-
вають на розвиток готовності до усвідомленого 
батьківства відносить: вплив суспільної думки, 
широкі можливості для вибору шлюбного парт-
нера, бажання батьків не пропустити вигідну кан-
дидатуру для шлюбу дитини; стан матеріального 
благополуччя (здатність матеріально забезпечити 
сім’ю, наявність житла) (Левицька, 2007: 231–233).

Досліджуючи проблему формування готовності 
до відповідального батьківства у старшокласників, 
В. Шахрай, Л. Канішевська, Л. Гончар, Р. Мали-
ношевський розробили та апробували факульта-
тивний курс для старшокласників «Підготовка 
старшокласників до відповідального батьківства» 
(«Я майбутній батько (майбутня матір»). Програма 
факультативного курсу містить 11 тем, серед яких: 
«Роль сім’ї і батьківства у становленні особис-
тості», «Репродуктивне здоров’я молодих людей 
як майбутніх батьків», «Сімейне виховання немов-
лят і дітей раннього віку (до 3-х років)», «Сімейне 
виховання дитини дошкільного віку (3–6 років)», 
«Підготовка дівчат до материнства», «Підготовка 
юнаків-старшокласників до відповідального бать-
ківства» тощо. (Шахрай, Гончар, Канішевська, & 
Малиношевський, 2022: 172). Науковцями теоре-
тично обґрунтовано та експериментально переві-
рено педагогічні умови формування готовності до 
відповідального батьківства у старшокласників: 
розробка і впровадження у позаурочну діяльність 
факультативного курсу «Підготовка старшоклас-
ників до відповідального батьківства» («Я май-
бутній батько (майбутня матір»); використання 
потенційних можливостей позаурочної діяльності 
у контексті проблеми формування готовності 
до відповідального батьківства у старшоклас-
ників; організація і проведення занять для педа-
гогів «Формуємо готовність до відповідального 
батьківства у старшокласників (Шахрай, Гончар, 
Канішевська, & Малиношевський, 2022: 173).

Значні виховні можливості щодо формування 
готовності до усвідомленого материнства у стар-
шокласниць має позаурочна діяльність.

Позаурочна діяльність – це організовані й ціле-
спрямовані заняття, які проводяться у вільний 

від освітнього процесу час для розширення знань, 
умінь і навичок, розвитку самостійності, інди-
відуальних здібностей і нахилів учнів, а також 
їхніх інтересів і збагачення корисного відпочинку  
(Кобзар, & Постовойтов, 1997: 22). 

У процесі позаурочної діяльності з’являється 
можливість для: створення освітнього середо-
вища, спрямованого на формування у старшоклас-
ниць готовності до усвідомленого материнства; 
систематичної діагностики рівнів готовності до 
усвідомленого материнства у дівчат-старшоклас-
ниць; використання різноманітних форм і мето-
дів формування у старшокласниць готовності до 
усвідомленого материнства (Багінська, 2023: 214). 

Визначено чинники, що ускладнюють залу-
чення старшокласниць до позаурочної діяль-
ності з формування готовності до усвідомленого 
материнства, а саме: використання неефективних 
форм і методів виховання; перетворення позау-
рочної діяльності на епізодичні заходи розважаль-
ного характеру; інформаційне просвітництво; 
недостатнє використання можливостей позауроч-
ної діяльності в контексті зазначеної проблеми 
(Шелест, 2020: 68); відсутність змістового та 
методичного забезпечення процесу формування 
готовності до усвідомленого материнства.

Висновки. Шляхами формування у дівчат-
старшокласниць готовності до усвідомленого 
материнства у позаурочній діяльності є: 

– розширення знань старшокласниць про мате-
ринство; правові засади усвідомленого материн-
ства; 

– розроблення змісту, форм і методів форму-
вання у старшокласниць готовності до усвідомле-
ного материнства; 

– застосування різноманітних прийомів (обмін 
думками», рефлексивні, емпатійні, діалогічні);

– розроблення та апробація методичних реко-
мендацій «Формування у старшокласниць готов-
ності до усвідомленого материнства у позауроч-
ній діяльності»; 

– формування у дівчат культури репродуктив-
ного здоров’я;

– проведення занять з педагогами щодо фор-
мування готовності старшокласниць до усвідом-
леного материнства;

– проведення занять з батьками із зазначеної 
проблеми.

Подальшого вивчення потребують такі 
питання: вивчення стану готовності старшоклас-
ниць до усвідомленого материнства; теоретичне 
обґрунтування педагогічних умов формування 
готовності до усвідомленого материнства у дівчат-
старшокласниць.
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