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ЖІНКИ У ЗБРОЙНИХ СИЛАХ УКРАЇНИ: ІСТОРІЯ ТА СУЧАСНІСТЬ

У статті висвітлюється історичний та сучасний досвід служби жінок в українських Збройних Силах.  
Ще за часів Української революції 1917–1921 років жінки взяли активну участь у боротьбі за національну дер-
жавність. Багато жінок віддали тоді життя за Україну.

Вперше право жінки вступати на військову службу було визначено у 1920 році. Про це йшлося у проекті Кон-
ституції Української Народної Республіки. Аналогів ми не знаходимо в жодному іншому конституційному акті 
тієї доби.

Анексія Російською Федерацією Криму та початок збройного конфлікту на Сході України в Луганській і Доне-
цькій областях викликали необхідність  ретельніше поставитися до питання інтеграції жінок у Збройні Сили 
України. Багато жінок стали поряд із чоловіками на захист держави. Станом на 1 квітня 2020 року статус 
учасника бойових дій отримали понад 16,5 тисяч жінок. 

З початком широкомасштабного вторгнення Росії в Україну у лютому 2022 року, жінки з першого дня стояли 
в чергах до центрів комплектування разом із чоловіками: за власним бажанням призвалися понад 11 тисяч жінок. 
На кінець 2022 року 350 українських жінок-військових були відзначені державними нагородами. Двом із них було 
присвоєно звання Герой України (посмертно). 

Станом на 2023 рік загальна кількість жінок-військовослужбовців Збройних Сил України, порівняно із 
2014  роком, збільшилась майже у 2,6 рази. Якщо у 2014 році військову службу проходили 16 557 жінок (серед них 
офіцерів – 1 633), то на 1 березня 2023 року їх кількість збільшилась до 42 898 осіб. Зокрема, чисельність жінок-
офіцерів зросла до 7 416 осіб, тобто у понад 4,5 рази.

Сьогодні жінки і чоловіки разом несуть важку ношу військової служби і виконують завдання щодо відсічі 
збройної агресії Росії. Вони тримають оборону, продовжують нищити російських загарбників, не даючи їм шан-
сів на успіх.

Ключові слова: жінки-військовослужбовці, жінки у Збройних Силах України, жінки на фронті, Збройні Сили 
України, гендерна політика.
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WOMEN IN THE ARMED FORCES OF UKRAINE: HISTORY AND PRESENT

The article highlights the historical and contemporary experience of women serving in the Ukrainian Armed Forces. 
Even during the Ukrainian Revolution of 1917–1921, women took an active part in the struggle for national statehood. 
Many women gave their lives for Ukraine at that time.

For the first time, the right of a woman to enter military service was determined in 1920. This was discussed in the 
draft Constitution of the Ukrainian People's Republic. We do not find analogues in any other constitutional act of that 
time.

The annexation of Crimea by the Russian Federation and the beginning of the armed conflict in the East of Ukraine 
in the Luhansk and Donetsk regions made it necessary to take a closer look at the issue of the integration of women into 
the Armed Forces of Ukraine. Many women stood next to men in defense of the state. As of April 1, 2020, more than 
16,500 women received the status of combatant.

With the beginning of the Russian Federation's large-scale invasion of Ukraine in February 2022, women from the 
first day stood in queues for recruitment centers along with men: more than 11,000 women volunteered. By the end of 
2022, 350 Ukrainian military women were awarded state awards. Two of them were awarded the title Hero of Ukraine 
(posthumously).

As of 2023, the total number of women serving in the Armed Forces of Ukraine, compared to 2014, has increased 
almost 2.6 times. If in 2014 there were 16,557 women (including 1,633 officers), then as of March 1, 2023, their number 
increased to 42,898. In particular, the number of female officers increased to 7,416, i.e. more than 4.5 times.
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Today, women and men together bear the heavy burden of military service and carry out the tasks of repelling Russia's 
armed aggression. They are on the defensive, continuing to destroy the Russian invaders, giving them no chance of 
success.

Key words: female military personnel, women in the Armed Forces of Ukraine, women at the front, Armed Forces of 
Ukraine, gender policy.

Постановка проблеми. Українська військова 
історія сповнена як славетних, так і трагічних сто-
рінок боротьби і звитяги. Сьогоднішні герої своєю 
відвагою, рішучістю і незламним бойовим духом 
довели усьому світові, що українці – незламна 
нація, здатна захищати свою свободу та незалеж-
ність від  найлютішого ворога. 

Окремою сторінкою в історії Збройних Сил 
України постає служба жінок в українському 
війську, що заслуговує на увагу істориків та все-
бічне вивчення. Ще на початку минулого століття, 
за часів Української революції 1917–1921 років, 
українські жінки взяли активну участь у боротьбі 
за національну державність. З відновленням неза-
лежності України постало питання інтеграції 
жінок у її Збройні Сили та вирішення цілого ряду 
проблем, пов’язаних з їх службою.  Особливого 
значення й актуальності військова служба жінок 
набула з початком збройного конфлікту на Сході 
України, в Луганській і Донецькій областях, та 
у ході російсько-української війни.

Проте слід зазначити, що на сьогодні питанням 
служби жінок у Збройних Силах України та про-
блемам, пов’язаним із нею, зокрема участі жінок 
у бойових діях під час проведення Антитерорис-
тичної операції, Операції об’єднаних сил та у ході 
широкомасштабного російського вторгнення 
в Україну, поки не присвячено окремого історич-
ного дослідження. 

У жовтні 2021 року Інститут масової інформа-
ції провів дослідження і виявив, що медіа взагалі 
майже не згадували у своїх матеріалах жінок-
військовослужбовиць. Якщо про чоловіків були 
згадки у кожному матеріалі про армію чи війну, 
то про жінок – лише у 5% (На згадки, 2021). 

Окремі аспекти проблематики висвітлювались 
у нечисленних історичних публікаціях (Кірю-
хіна, Хомяк, 2023), виданнях, присвячених реа-
лізації гендерної політики України (Стан реаліза-
ції, 2020; Гендерна політика, 2021), дослідженні 
«Невидимий батальйон» (Невидимий батальйон, 
2016), повідомленнях інформаційного характеру 
в Інтернеті (Ольга Сімонова, 2022; Жінки на 
фронті, 2023; Захищають, лікують, 2023; Вони 
загинули, 2023) тощо. 

Мета статті. У пропонованій статті автор ста-
вить за мету дослідити історичний та сучасний 
досвід інтеграції жінок у Збройні Сили України, 
їх участь у бойових діях.

Виклад основного матеріалу. Україна має уні-
кальний історичний досвід служби жінок в армії. 
Як і понад сто років тому, сьогодні жінки беруть 
активну участь у відсічі та стримуванні збройної 
агресії проти нашої держави.

Говорячи про участь жінок у бойових діях у 
складі національних збройних формувань, зокрема 
періоду Української революції 1917–1921 років, 
маємо зазначити, що вони йшли до армії з різ-
них причин. Більшість приводили на фронт фак-
тори духовного порядку – патріотизм, романтизм, 
певні ідеали. Участь у боях для таких жінок – це, 
як правило, була дія вимушена, обумовлена кон-
кретною ситуацією: необхідністю захищати свій 
дім і близьких, бажанням допомогти своїй країні 
в боротьбі за незалежність. У цей період набуває 
значення родинний фактор, коли жінки йшли до 
армії разом зі своїми чоловіками, братами, наре-
ченими. У першу чергу це були дружини україн-
ських старшин – організаторів військового руху.

Спеціальних жіночих підрозділів у складі дію-
чої армії, як і за часів Першої світової війни (пере-
бування жінок у складі Легіону Українських Січо-
вих Стрільців), у період 1917–1921 років створено 
не було. Проте, на території Наддніпрянської 
України жінки в армії були явищем доволі роз-
повсюдженим. За віковим і соціальним складом 
в абсолютній більшості це була інтелігентська 
молодь: студентки, семінаристки, вчительки. Зна-
чна частина жінок перебувала у складі повстан-
ських загонів, багато з них віддали життя за Укра-
їну. У мемуарах зустрічається багато імен, але доля 
більшості із них залишається й досі невідомою. 

Найчастіше жінки, за зрозумілих причин, вико-
нували завдання з розвідки, зв’язку між штабами 
повстанських центрів і військовим командуванням, 
вербування добровольців до українських частин 
(Пам’ятна книга, 1987: 430). Іноді їм доводилось 
очолювати повстанські загони. Так, повстанський 
загін із 1000 козаків (300 кінних і 700 піших воя-
ків) очолювала восени 1920 року Маруся Соко-
ловська (Таємниця отамана, 2008). Спочатку, за 
часів українсько-польського союзу, загін діяв на 
Поділлі, намагаючись пробитися через фронт на 
з’єднання з Армією УНР. Згодом, коли більшо-
вики перейшли в наступ по всій лінії фронту, і 
Армія УНР почала відступати, віддаляючись від 
загону Соколовської, вона продовжила боротьбу 
вже в запіллі Червоної армії (Луговий, 2007: 248).
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У 1918–1920 роках у Галицькій армії, де вою-
вали колишні офіцери і солдати Легіону УСС, 
прикладів служіння жінки в бойових підрозділах 
не так вже й багато. Одна з них – Олена Шепаро-
вич-Федак, жінка капітана Фелікса Шепаровича, 
командира 1 ї Кавалерійської бригади. Вона поряд 
зі своїм чоловіком брала участь у всіх шабель-
них атаках, включаючи бої з червоною кіннотою 
Г. Котовського у 1920 році.

Необхідно звернути увагу на один важливий 
факт. В Україні у 1920 році було вперше визна-
чено право жінки вступати на військову службу. 
Йдеться про проект урядової комісії по виро-
бленню Конституції Української держави під 
назвою «Основний державний закон Україн-
ської Народної Республіки». Артикул №50 цього 
закону, в якому йшлося про військову службу 
в  Українській державі, зазначав: «Всі громадяни 
є зобов’язані до військової служби; порядок 
покликання жінок до служби в цілі оборони дер-
жави визначається в законі. Окремі закони ухва-
лять рід та спосіб, порядок і час тривання вій-
ськової служби, звільнення від свого обов’язку, 
а також особисті і речеві повинності на військові 
цілі» (Грабовська, 2006; Слюсаренко, Томенко, 
1993: 101). Аналогів цій статті ми не знаходимо 
в жодному іншому конституційному акті тієї доби. 

Анексія Російською Федерацією Криму та 
початок збройного конфлікту на Сході України 
в  Луганській і Донецькій областях спонукали 
державу ретельніше поставитися до питання 
інтеграції жінок у Збройні Сили. Адже на той 
період існував цілий ряд проблем, пов’язаних з 
їх службою. Щодо мотивації жінок до добровіль-
ної участі у війні, то вона виявилася різною – від 
цілком особистої (пішла на фронт за своїм чолові-
ком, дорослим сином, подругою, мріяла служити 
в армії тощо) до загальногромадянської, ґендерно 
нейтральної (спочатку взаємодіяла з армією як 
волонтерка, забезпечуючи солдатів необхідним, 
потім переходила до безпосередньої участі у бойо-
вих діях; обов’язок захищати територіальну ціліс-
ність держави) (Невидимий батальйон, 2016: 24). 

Упродовж жовтня 2020 року науковцями  
Науково-дослідного центру гуманітарних про-
блем Збройних Сил України було проведено 
у військах (силах) опитування військовослужбов-
ців з  гендерної проблематики, метою якого було 
оцінити стан реалізації у Збройних Силах України 
гендерної політики держави, а також дослідити 
наявність можливих проявів гендерно-зумовле-
ного насильства і дискримінації за ознаками статі 
в армійському середовищі (Стан реалізації, 2022). 

Головними мотивами особового складу до  про-
ходження військової служби, за результатами 
дослідження, виступили бажання захищати Бать-
ківщину, зацікавленість військовою професією, 
а також перспективи кар’єрного зростання (про-
сування по службі). Окрім вищезазначених патрі-
отичних та професійних мотивів, жінки частіше 
за чоловіків, при прийнятті відповідного рішення, 
враховували соціальні гарантії і пільги, можли-
вість реалізації особистих прагнень, мрій, амбіцій 
та рівень матеріального забезпечення. 

За даними Єдиного реєстру учасників Анти-
терористичної операції та Операції об’єднаних 
сил, станом на 1 квітня 2020 року статус учасника 
бойових дій отримали понад 16,5 тисяч жінок 
(4,2% загальної кількості учасників бойових дій) 
(Про затвердження, 2020).

На початок 2021 року у Збройних Силах Укра-
їни на командних посадах перебувало понад 
900  жінок-офіцерів. Зокрема, командирів взво-
дів – 109, командирів рот – 12, начальників відді-
лень – 714, начальників відділів – 75, начальників 
управлінь – 5 (У нашому війську, 2021). 

Станом на 2023 рік загальна кількість жінок-
військовослужбовців Збройних Сил України, 
порівняно із 2014 роком, збільшилась майже 
у 2,6 рази. Якщо у 2014 році військову службу 
проходили 16 557 жінок (серед них офіцерів – 
1 633, представниць сержантсько-старшинського 
складу – 4 754, солдатів – 9 707, курсантів – 370), 
то на 1 березня 2023 року їх кількість збільшилась 
до 42 898 осіб. Зокрема, чисельність жінок-офіце-
рів зросла до 7 416 осіб, тобто у понад 4,5 рази. 
У 4 рази збільшилась і кількість жінок-курсан-
тів (1 500 осіб). Число жінок серед сержантсько-
старшинського складу і солдатів зросло у понад 
2,3 рази (Кількість жінок, 2023).

З першого дня широкомасштабного втор-
гнення Росії в Україну  жінки стояли в чергах 
до  центрів комплектування разом із чоловіками: 
за власним бажанням призвалися понад 11 тисяч 
жінок.  Близько 5 тисяч жінок-військових взяли 
участь у бойових діях (У ЗСУ, 2023). Станом на тра-
вень 2023 року, загинуло 107 українських військо-
вослужбовиць (Сьогодні, 2023), зазнали поранень 
понад 500 (Війна, 2023), у полоні російські оку-
панти утримують декілька сотень (У полоні, 2023). 

На кінець 2022 року, за час широкомасштаб-
ного російського вторгнення, 350 українських 
жінок-військових були відзначені державними 
нагородами. Двом із них було присвоєно звання 
Герой України (посмертно). Це – Інна Дерусова і 
Катерина Ступницька.

Мараєва В. Жінки у Збройних Силах України: історія та сучасність
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 Інна Дерусова, сержант медичної служби 
58  окремої мотопіхотної бригади імені гетьмана 
Івана Виговського Сухопутних військ Збройних 
Сил України. Вона стала першою жінкою, яка 
отримала звання Герой України посмертно. 

Інна народилася 5 липня 1970 року в місті 
Кривий Ріг Дніпропетровської області. Закін-
чила медичне училище, працювала медсестрою. 
З 2015 року брала участь в Антитерористичній 
операції та Операції об’єднаних сил, служила 
старшим бойовим медиком 15 окремого мото-
піхотного батальйону 58 окремої мотопіхотної 
бригади. Заочно закінчила Тернопільський наці-
ональний педагогічний університет імені Володи-
мира Гнатюка (2018), здобувши фах психолога.  

У день широкомасштабного вторгнення росій-
ських військ в Україну, 24 лютого 2022 року, Інна 
Дерусова саме поверталася з відпустки до місця 
служби. Та на два дні була вимушена затриматися 
у місті Охтирка Сумської області. Через масо-
вані удари окупантів було багато поранених, тому 
Інна Дерусова залишалася з ними. До останнього. 
Ризикуючи життям, бойовий медик врятувала 
понад десять військовослужбовців. 26 лютого, 
вчергове під вогнем надаючи допомогу поране-
ним, сержант Дерусова загинула.

Указом Президента України №127/2022 від 
12 березня 2022 року за особисту мужність і геро-
їзм, виявлені у захисті державного суверенітету 
та територіальної цілісності України, вірність вій-
ськовій присязі сержанту Дерусовій Інні Мико-
лаївні присвоєно звання Герой України з удосто-
єнням ордена «Золота Зірка» (посмертно) (Вони 
загинули, 2023: 25).

Катерина Ступницька, сержант, санітарний 
інструктор медичного пункту 3 механізованого 
батальйону 14 окремої механізованої бригади 
імені князя Романа Великого Сухопутних військ 
Збройних Сил України. Катерина народилася 
11  квітня 1996 року у селі Залізниця Рівнен-
ської області. Закінчила Дубенський медичний 
коледж. Згодом уклала контракт на проходження 
військової служби у Збройних Силах України. 
З 2016 року обіймала посаду санітарного інструктора.  
Неодноразово, з нетривалими відпустками, була 
на передовій у зоні проведення Антитерористич-
ної операції та Операції об’єднаних сил. У вересні 
2021 року продовжила контракт ще на рік.

У березні 2022 року тривали важкі бої за 
визволення селища Макарів Київської області, 
захопивши яке ворог мав намір оточити Київ із 
заходу. Ворожа артилерія не вщухала ні на хви-
лину, та українських воїнів це аж ніяк не зупи-
няло, вони нещадно нищили окупантів – одна 

за одною ворожі машини спалахували від влучних 
пострілів. Противника відкидали все далі й далі, 
звільняючи такий важливий населений пункт. 
Під час бою підбили танк командира першої роти. 
Катерина під шквальним вогнем противника змо-
гла евакуювати весь екіпаж. Оперативно надала 
першу медичну допомогу і вивезла танкістів для 
подальшої евакуації у безпечне місце. Сама ж 
одразу повернулась до підрозділу. І такою Кате-
рина Ступницька була завжди – у самому епіцен-
трі боїв. Увечері того ж дня внаслідок прямого 
влучання ворожої ракети у будівлю медичного 
пункту сержант Ступницька загинула.

Указом Президента України №148/2022 від 
19 березня 2022 року за особисту мужність і геро-
їзм, виявлені у захисті державного суверенітету 
та територіальної цілісності України, вірність 
військовій присязі сержанту Ступницькій Кате-
рині Вікторівні присвоєно звання Герой України 
з удостоєнням  ордена «Золота Зірка» (посмертно) 
(Вони загинули, 2023: 65).

Указом Президента України №425 від 8 липня 
2023 року звання Герой України (посмертно) було 
присвоєно Ользі Симоновій. 

Після початку збройної агресії Російської 
Федерації у 2014 році, Ольга – етнічна росіянка, 
уродженка Челябінська, спортсменка, переїхала 
до Києва і принципово відмовилася від громадян-
ства Росії. Вона стала на захист України – спершу 
як доброволець-парамедик, а згодом як боєць 
Збройних Сил України, підписавши 2016 року 
як іноземний громадянин трирічний контракт зі 
Збройними Силами України. Навесні 2017 року 
отримала громадянство України і стала першою 
іноземкою – контрактником, яка отримала україн-
ський паспорт під час проходження служби. Вою-
вала у складі 24 окремої механізованої бригади 
імені короля Данила.

Командир БМП сержант Ольга Сімонова, 
виконуючи бойове завдання на Херсонському 
напрямку, загинула 13 вересня 2022 року у резуль-
таті підриву машини на вибуховому пристрої 
(На Херсонщині, 2022). 

Сьогодні жінки і чоловіки разом несуть важку 
ношу військової служби і виконують завдання 
щодо відсічі збройної агресії Росії. Вони трима-
ють оборону, продовжують нищити російських 
загарбників, не даючи їм шансів на успіх. Вони – 
взірець відваги та відданості для всього світу. 

Висновки. Підсумовуючи, слід зазначити, 
що військовослужбовці Збройних Сил України, 
серед яких служать багато жінок, є гідними спад-
коємцями героїчних, славних традицій, якими 
так багата військова історія нашої держави. Як і 
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понад сто років тому вояки Армії УНР та Галиць-
кої армії, сьогодні сучасні герої захищають неза-
лежність України від російського агресора. Тож 
дослідження та висвітлення історичного та осо-

бливо сучасного досвіду служби жінок в україн-
ських Збройних Силах, їх участі у бойових діях 
набувають актуальності і мають стати одним із 
пріоритетних напрямів історичної роботи. 

Мараєва В. Жінки у Збройних Силах України: історія та сучасність
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