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ЗНАЧЕННЯ БІОМЕХАНІКИ ТІЛА ПРИ ФОРМУВАННІ ТА ВДОСКОНАЛЕННІ 
ВИКОНАВСЬКОЇ МАЙСТЕРНОСТІ ТАНЦІВНИКА

Стаття присвячена дослідженню особливостей роботи тіла танцівника в контексті розвитку виконавської 
майстерності засобами біомеханічного аналізу руху. Мета статті – дослідити та розкрити значення біомеха-
ніки тіла при формуванні та вдосконаленні виконавської майстерності танцівника. Визначено, що для молодого 
фахівця, вивчення та аналіз теоретичних аспектів роботи опорно-рухового апарату та кожної групи м’язів, є 
важливим критерієм професійного зростання. Охарактеризовано позитивний вплив функціональних та карді-
отренувань на тіло танцівника. Даний вид роботи зосередить увагу виконавця на розкритті власних можли-
востей тіла та збільшення сили м’язів. Зазначено важливість відмінного функціонування дихальної системи у 
артиста, що є ключовим аспектом здорового та повноцінного тренування. Доведено, що нехтування знаннями з 
анатомії та фізіології власного тіла загрожує: перевантаженням, виснаженням і порушенням функцій органів 
та нервової системи, а як наслідок, виникненням травматизму. 

У даній статті розглянуто освітньо-професійну програму спеціальності 024 «Хореографія», яка готує уні-
версальних фахівців у галузі культури та мистецтва. Визначено основні танцювальні напрямки, якими має воло-
діти майбутній артист, а саме: класичний танець, сучасний танець, народно-сценічний танець, спортивно-
бальний танець. Окреслено необхідність впровадження дисципліни «Біомеханіка» для здобувачів вищої освіти 
спеціальності 024 «Хореографія». Проведено аналіз компонентів освітньо-професійної програми «Хореографія» 
на 2023–2024 навчальний рік у ЗВО м. Києва, на наявність дисципліни «Біомеханіка».

У висновках зазначено, що саме знання основ з біомеханіки можуть допомогти хореографу будь-якого стилю 
розвиватися збалансовано та безперервно, збагачувати власний досвід, що підвищуватиме рівень професіоналіз-
му та компетентності.

Ключові слова: біомеханіка, виконавська майстерність, універсальний танцівник, сучасне хореографічне мис-
тецтво.
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THE SIGNIFICANCE OF BODY BIOMECHANICS IN THE FORMATION  
AND IMPROVEMENT OF PERFORMING SKILLS OF A DANCER

The article is devoted to the study of the peculiarities of the dancer's body work in the context of the development 
of performance skills by means of biomechanical analysis of movement. The purpose of the article is to investigate and 
reveal the importance of body biomechanics in the formation and improvement of a dancer's performance skills. It was 



111ISSN 2308-4855 (Print), ISSN 2308-4863 (Online)

Хмельова А., Єліна А. Значення біомеханіки тіла при формуванні та вдосконаленні виконавської...

determined that for a young specialist, the study and analysis of theoretical aspects of the musculoskeletal system and 
each muscle group is an important criterion for professional growth. The positive effect of functional and cardio training 
on the dancer's body is characterized. This type of work will focus the performer's attention on revealing the body's own 
capabilities and increasing muscle strength. The importance of excellent functioning of the respiratory system in an artist, 
which is a key aspect of a healthy and full-fledged training, is indicated. It has been proven that neglecting the knowledge 
of the anatomy and physiology of one's own body threatens: overload, exhaustion and disruption of the functions of 
organs and the nervous system, and as a result, the occurrence of injuries. 

This article examines the educational and professional program of specialty 024 “Choreography”, which prepares 
universal specialists in the field of culture and art. The main dance directions that the future artist should master are 
defined, namely: classical dance, modern dance, folk-stage dance, sports-ballroom dance. The necessity of introducing 
the discipline “Biomechanics” for those seeking higher education in specialty 024 “Choreography” is outlined. An 
analysis of the components of the educational and professional program “Choreography” for the 2023–2024 academic 
year at the Higher Secondary School of Kyiv, for the presence of the discipline “Biomechanics” was carried out. 

The conclusions indicate that knowledge of the basics of biomechanics can help a choreographer of any style to develop 
in a balanced and continuous manner, to enrich his own experience, which will increase the level of professionalism and 
competence. 

Key words: biomechanics, performing skill, universal dancer, modern choreographic art.

Постановка проблеми. Хореографічне мис-
тецтво сьогодення потребує від танцівника висо-
кого рівня виконавської майстерності. Знання з 
біомеханіки забезпечують гармонійний, якісний 
та багатофункціональний розвиток хореографа 
як артиста. Методично вірне виконання базових 
рухів та вправ під час тренувань сприяє вдоско-
наленню професіоналізму танцівника на сцені. 
Гнучкість та виворітність, еластичність та сила 
м’язів, витривалість, координація та відчуття рів-
новаги, взаємозв’язок руху з диханням,  є осно-
вою фізичної роботи танцівника. Саме біомеха-
ніка, як наука, в свою чергу, описує та висвітлює 
теоретичні засади для збереження та підтримки 
здорового стану  тіла хореографа. 

Аналіз досліджень. Виникненню і розви-
тку біомеханіки, як самостійної науки, сприяло 
накопичення знань у сфері фізичних і біологіч-
них наук, а також біотехніки для вивчення рухо-
вої діяльності. Основи біотехніки були закладені 
ще у далекі часи. Її початок лежить у роботах 
Аристотеля і Галена, які присвячені аналізу руху 
тварин і людини (Григор’єва, 2011: 17). Першим, 
хто досліджував саме біомеханіку тіла танцівника 
можна вважати Р. Лабана, який розробив власний 
підхід до хореографічного мистецтва, що базу-
ється на глибокому аналізі рухової активності 
людини. Створена ним «хореологія» згодом отри-
мала назву «Лабанівська система аналізу рухів». 
Питання практичного застосування знань з біо-
механіки у своїх працях розглядала І. Михальчук, 
зосередивши свою увагу на діяльності педагога-
хореографа. В. Мейєрхольд, у своїх публікаціях, 
досліджував біомеханіку руху, висунувши ідею 
про те, що танець починається з виходу із ста-
тичного стану і прийняття пози нестійкої рівно-
ваги. Його теоретичні напрацювання базуються 
на деконструкції та аналізі руху людського 

тіла з метою пошуку засобів нової виразності. 
Н.П. Батєєва розробила навчально-методичний 
посібник «Біомеханіка в хореографії», в якому 
розглянула теоретичні основи моделювання рухо-
вих дій виконавця танцювального мистецтва та 
детально описала авторську методику біомеха-
нічного аналізу хореографічних рухів (на при-
кладі «Grand battement jete») для досконалого 
вивчення існуючих методик виконання хореогра-
фічних рухів. У колективній монографії «Кінезіо-
логія танцю» науковцями (Плахотнюк Олександр, 
Сосіна Валентина, Андрощук Людмила, Чілікіна 
Наталія, Мартиненко Олена, Андрощук Олег, Бай-
діна Анастасія, Безпаленко Юлія, Головня Ольга, 
Дідик Наталія, Кравець Наталія, Літовченко Ната-
лія, Літовченко Олена, Мартинюк Олена, Михаль-
чук Ірина, Моголівець Наталія, Настюк Ольга, 
Руда Ірина, Шелейкіс Яна) схарактеризовано тео-
ретичні, методичні засади в практичній діяльності 
вчителів, тренерів хореографії. Також, даному 
питанню присвятили свої роботи В. Зациорський, 
А. Ариїн, В. Селуянов, Род А. Хартер.

Мета статті – дослідити та розкрити значення 
біомеханіки тіла при формуванні та вдоскона-
ленні виконавської майстерності танцівника.

Виклад основного матеріалу. Термін «Біо-
механіка» утворений двома грецькими словами: 
«bios» – життя, та «mexane» – знаряддя (Рибак, 
2017: 2). В хореографічному мистецтві, знаряд-
дям танцю можна вважати тіло артиста. Задля 
здорового життя, організм має функціонувати 
повноцінно та формуватися гармонійно. Професія 
хореографа, в свою чергу, вимагає від танцівника 
абсолютного усвідомлення та розуміння принци-
пів власного руху під час мистецької діяльності. 
До цього слід додати, що проблеми вдосконалення 
виконавчої майстерності вимагають використання 
в методиці викладання класичного танцю від-
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криттів і досягнень у сфері інших наук (безпосе-
редньо пов’язаних з руховим процесом). В першу 
чергу  анатомії, фізіології, механіки, біомеханіки. 
Це допоможе педагогу більш раціонально вибу-
довувати структуру хореографічних вправ, ося-
гати їх морфологію, внутрішній взаємозв’язок 
елементів рухів (Батєєва, 2015: 3).

Тож, одним з головних завдань майбутніх 
фахівців має бути дослідження та аналіз тео-
ретичних аспектів фізіологічних процесів люд-
ського організму на основі біомеханіки.

Сучасний танцювальний світ потребує універ-
сальних артистів. Поняття «універсальний» поєд-
нує в собі здатність до аналітичного мислення, 
системний підхід до вивчення основ хореографії 
та формування практичних умінь та навичок. 
Вивчення базових складових того чи іншого тан-
цювального напряму є ключовим в становленні 
професійного танцівника. Виконавці класич-
ної та народно-сценічної хореографії, в більшій 
мірі, приділяють значну увагу створенню міц-
ного фундаменту, а саме: виробленню стійкого 
апломбу, розвитку сили та еластичності м’язів 
засобами методично вірного виконання екзерсису. 
Натомість, в сучасній хореографії, а особливо, 
в масово-популярних формах танцю, розігрів не 
завжди містить повний спектр вправ, спрямова-
них на формування усвідомленого руху та пра-
вильної роботи опорно-рухового апарату.

Професія танцівника дуже виснажлива: багато 
годин тренувань, постійне вивчення нового 
матеріалу, втілення заданого емоційного стану, 
репетиційний процес та відпрацювання якості 
виконання. Збереження здорового організму та 
поновлення ресурсу є необхідною умовою три-
валої роботи в даній сфері. Вивчення та дослі-
дження біомеханічних процесів забезпечить 
всебічний та органічний розвиток всіх життєвих 
систем. Нехтування знаннями з анатомії та фізі-
ології власного тіла, загрожує: перевантаженням, 
виснаженням і порушенням функцій органів та 
нервової системи, а як наслідок, виникненням 
травматизму. Задля уникнення вищезазначеного, 
фахівець має приділяти належну увагу самороз-
витку та самовдосконаленню. Аналіз роботи опо-
рно-рухового апарату, вивчення основних груп 
м’язів та їх функціонування, дослідження взаємо-

дії людського тіла з простором та з силою земного 
тяжіння,  важливі критерії підсилення майстер-
ності в мистецькій діяльності.

Розглядаючи освітньо-професійну програму 
спеціальності 024 «Хореографія», яка готує уні-
версальних фахівців у галузі культури і мис-
тецтва, можна визначити основні танцювальні 
напрямки, якими має володіти майбутній артист: 
класичний танець, сучасний танець, народно-сце-
нічний танець, спортивно-бальний танець. Поряд 
з вищеперерахованими дисциплінами, необхід-
ним є вивчення загального функціоналу опорно-
рухового апарату та аналіз рухової активності 
виконавця за допомогою курсу «Біомеханіка в 
хореографії». Аналізуючи перелік компонентів 
освітньо-професійної програми «Хореографія» 
на 2023–2024 навчальний рік, лише у 50% ЗВО 
м. Києва викладається дисципліна «Біомеханіка». 
Опанування даного предмету сприяє покращенню 
координації та формуванню здорового усвідомле-
ного руху. Здобуті знання, вміння та навички слу-
гуватимуть першоосновою для виконавця будь-
якого танцювального стилю та спонукатимуть до 
самовдосконалення. Слід зазначити, що біомеха-
нічний розбір роботи тіла, також, дає розуміння 
контролю власної рівноваги та принципів взаємо-
дії з вагою партнера.

Виконання функціональних та кардіотрену-
вань являє собою окремий модуль з біомеха-
ніки, що направлений на дослідження м’язів 
у станах напруження та спокою. Це зосередить 
увагу виконавця на розкритті власних можли-
востей тіла та збільшенні сили м’язів. Статичні 
та динамічні вправи виховують витривалість та 
стабілізують рухові процеси організму. Не менш 
важливим аспектом здорового та повноцінного 
тренування є відмінне функціонування дихаль-
ної системи, чого можна досягти, лише приді-
ливши цьому належну увагу.

Висновки. Отже, виконавцю будь-якого хорео-
графічного напрямку необхідно зосереджуватися 
на розумінні принципів роботи власного тіла та 
шляхів його вдосконалення. Саме знання основ 
з біомеханіки можуть допомогти майбутньому 
хореографу розвиватися збалансовано та безпе-
рервно, збагачувати свій досвід, що підвищува-
тиме рівень професіоналізму та компетентності.
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