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КОГНІТИВНИЙ ПІДХІД ДО ВИВЧЕННЯ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ЯК ШЛЯХ  
ДО ВДОСКОНАЛЕННЯ КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ СТУДЕНТІВ

Статтю присвячено дослідженню когнітивного підходу до вивчення української мови як шляху до вдоско-
налення комунікативної компетентності здобувачів вищої освіти. Актуальність статті зумовлено тим, що 
у сучасному світі вивчення мови не є звичайним завданням вивчення граматичних правил та запам’ятовування 
слів. Замість цього, зосереджується увага на розвитку комунікативної компетентності, яка ґрунтується не 
лише на знанні мови, але й на здатності ефективно спілкуватися та використовувати мову у різних контекстах. 
Тому набуває все більшої популярності когнітивний підхід до вивчення мови, який спрямований на розвиток мов-
них навичок шляхом активного використання когнітивних процесів.

Мета статті полягає у розгляді та обґрунтуванні важливості застосування когнітивного підходу у процесі 
навчання української мови та його впливу на розвиток комунікативних навичок здобувачів вищої освіти. Автори 
статті визначили основні принципи та концепції когнітивного підходу до вивчення української мови. Проаналі-
зовано психолінгвістичні аспекти вивчення мови та їхній зв’язок з когнітивним підходом.

Автори обґрунтовують практичні методики та прийоми, які можуть бути використані для впровадження 
когнітивного підходу у навчальну практику: усвідомлення граматичних структур, контекстуальне використан-
ня мови, аналіз зразків мовлення та порівняння їх з іншими мовами.

Однією з ключових проблем, які стоять перед сучасними викладачами української мови, є покращення кому-
нікативної компетентності студентів. У статті наголошується на необхідності розробки методів навчання, 
які б сприяли не лише засвоєнню граматичних правил та збагачення словникового запасу, але й розвитку вміння 
ефективно спілкуватися та висловлювати свої думки.

Ключові слова: когнітивний підхід, комунікативна компетентність, методика, мовлення, українська мова.
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COGNITIVE APPROACH TO LEARNING THE UKRAINIAN  
AS A WAY TO IMPROVE STUDENTS’ COMMUNICATIVE COMPETENCE

The article is devoted to the study of the cognitive approach to learning the Ukrainian language as a way to improve 
the communicative competence of higher education students. The relevance of the article is due to the fact that in the 
modern world, language learning is no longer a simple task of learning grammatical rules and memorizing words. 
Instead, attention is focused on the development of communicative competence, which is based not only on language 
knowledge but also on the ability to communicate effectively and use language in different contexts. Therefore, the 
cognitive approach to language learning is becoming increasingly popular, as it aims to develop language skills through 
the active use of cognitive processes.

The purpose of the article is to consider and substantiate the importance of applying the cognitive approach in the 
process of teaching the Ukrainian language and its impact on the development of communicative skills of higher education 
students. The authors of the article define the basic principles and concepts of the cognitive approach to learning the 
Ukrainian language. The psycholinguistic aspects of language learning and their connection with the cognitive approach 
are analyzed. The article substantiates practical methods and techniques that can be used to implement the cognitive 
approach in teaching practice: awareness of grammatical structures, contextual use, analysis of speech samples and 
comparison with other languages. One of the key challenges facing modern Ukrainian language teachers is to improve 
students’ communicative competence.

The article emphasizes the need to develop teaching methods that would contribute not only to the acquisition of 
grammatical rules and vocabulary, but also to the development of the ability to communicate effectively and express their 
thoughts.

Key words: cognitive approach, communicative competence, methodology, speech, Ukrainian language.

Постановка проблеми. У Концепції мовної 
освіти підкреслено, що «в Україні функціонує 
система неперервної мовної освіти, підкріплена 
виваженою мовною політикою держави, спрямо-
ваною на досконале володіння рідною мовою кож-
ним її носієм, обов’язкове оволодіння державною 
українською мовою всіма громадянами» (Kaniuk, 
2019). У цьому контексті зростає роль викладача 
української мови та пошуку дієвих методик у 
викладанні державної мови.

Одним з основних підходів до підготовки 
викладача української мови вважається когнітив-
ний, який ґрунтується на вихідних положеннях 
Загальноєвропейських рекомендацій з мовної 
освіти, де наголошується, що до комунікативної 
компетентності сучасного мовця належать певні 
компоненти, з-поміж яких виокремлюють лінгвіс-
тичний, що «пов’язаний з когнітивною організа-
цією та способом, за яким знання зберігаються» 
(Zahalnoievropeiski rekomendatsii z movnoi osvity: 
vyvchennia vykladannia, otsiniuvannia, 2003: 165). 
Про важливість застосування когнітивного під-
ходу у навчанні зазначено також у Державному 
стандарті базової і повної загальної середньої 
освіти: «зростає роль уміння здобувати інформа-
цію з різних джерел, засвоювати, поновлювати 
та оцінювати її, застосовувати способи пізна-
вальної і творчої діяльності» (Pro zatverdzhennia 
Derzhavnoho standartu bazovoi i povnoi zahalnoi 
serednoi osvity, 2011).

Фахівці з методики викладання української 
мови зазначають, що «мова існує в свідомості 
людей і реалізується в мовленні <…>, доля мови 
залежить від її носіїв» (Pentyliuk et. al. 2006: 16). 

Як засвідчують нормативні документи та дослі-
дження вітчизняних науковців, когнітивний під-
хід постає провідним у формуванні комунікатив-
ної компетентності здобувачів освіти.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Дослідження вивчення мови з використанням 
когнітивного підходу вже здійснювалися в різ-
них країнах світу. Багато з них продемонстрували 
позитивний вплив цього підходу на покращення 
комунікативних навичок здобувачів освіти. Фун-
даментальною у цьому напрямку досліджень є 
робота О. Вовк про комунікативно-когнітивну 
компетентність майбутніх філологів (Vovk, 2013). 
О. Канюк присвячує свої розвідки когнітивно-
комунікативному підходу у методиці викладання 
іноземної мови (Kaniuk, 2019). О. Прохорова роз-
глядає сутність когнітивно-комунікативної мето-
дики викладання та її застосування при викла-
данні сходознавчих дисциплін (Prokhorova, 2019). 
На ролі когнітивної лінгвістики в сучасному 
мовознавстві зосереджує увагу Г. Удовіченко 
(Udovichenko, 2014). В. Соловйова студіює ког-
нітивно-комунікативний підхід у системі лінг-
водидактичної підготовки студента-словесника 
(Soloviova, 2019). Зі свого боку, Н. Мушировська 
вивчає роль когнітивно-комунікативного підходу в 
оптимізації процесу викладання української мови 
за професійним спрямуванням (Mushyrovska, 
2014).

Варто зазначити, що в Україні окреслена тема 
залишається досить малодослідженою, що ство-
рює потребу в подальших дослідженнях у цьому 
напрямку, адже вивчення української мови з вико-
ристанням когнітивного підходу має великий 
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потенціал у покращенні комунікативної компе-
тентності студентів. Цей підхід може допомогти 
здобувачам освіти не лише засвоювати мовні зна-
ння, але й розвивати вміння ефективно спілкува-
тися у різних комунікативних ситуаціях.

Мета статті полягає у розгляді та обґрунту-
ванні важливості застосування когнітивного під-
ходу у процесі навчання української мови та його 
впливу на розвиток комунікативних навичок сту-
дентів. Конкретні цілі дослідження охоплюють 
визначення основних принципів та концепцій 
когнітивного підходу до вивчення мови; аналіз 
психолінгвістичних аспектів вивчення мови та їх 
зв’язок з когнітивним підходом; обґрунтування 
практичних методик та прийомів, які можуть бути 
використані для впровадження когнітивного під-
ходу у навчальну практику.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Когнітивний підхід формально пов’язаний з про-
грамою «Когнітивна психологія», опублікованою 
В. Найсером у 1967 році (Chamot et. al, 1994). 
У своїй праці вчений пропонує використовувати 
експериментальні методи психології та фізіології 
для аналізу розумової діяльності та обґрунтовує 
необхідність врахування специфіки психічних 
процесів з метою підвищення ефективності інте-
лектуального потенціалу індивіда.

Когнітивний підхід до лінгвістичних дослі-
джень ґрунтується на тому, що саме людина як 
носій специфічного досвіду і знань відіграє важ-
ливу роль у формуванні мовного значення. З огляду 
на це, суть когнітивного підходу в навчанні поля-
гає в тому, що він спрямовується на вирішення 
проблем, пов’язаних зі сприйняттям, набуттям, 
обробкою, структуруванням, зберіганням, вико-
ристанням, уявою та логічним мисленням (Vovk, 
2013; Chamot et. al, 1994). Під час навчання мови 
когнітивний аспект має бути підпорядкований, на 
нашу думку, комунікативному.

Інакше кажучи, когнітивний підхід до вивчення 
української мови є дієвим для покращення кому-
нікативної компетентності студентів, адже він 
базується на розумінні того, як люди сприйма-
ють, обробляють та запам’ятовують інформацію 
та зосереджує увагу на процесах мислення, розу-
мінні та внутрішніх моделях мови.

У своєму дослідженні, присвяченому ролі 
когнітивно-комунікативного підходу в оптиміза-
ції процесу викладання української мови за про-
фесійним спрямуванням, Н. Мушировська наго-
лошує, що «когнітивні завдання передбачають 
залучення до активної комунікативної діяльності, 
спрямовані на формування інтелектуально-кре-
ативних здібностей: мовного чуття, дару слова, 

мислення, мовлення, уяви, уваги, спостережли-
вості тощо» (Mushyrovska, 2014: 141).

З педагогічного досвіту можна стверджувати, 
що у контексті когнітивного підходу для покра-
щення комунікативної компетенції студентів у 
вивченні української мови можуть використову-
ватися такі способи: усвідомлення граматичних 
структур, контекстуальне використання, аналіз 
зразків мовлення та порівняння з іншими мовами 
(Liakh, 2021; Troshyna, 2021).

Усвідомлення граматичних структур полягає в 
тому, що замість звичайного вивчення граматич-
них правил, здобувачам освіти можна допомогти 
усвідомити структури мови через аналіз зразків 
мовлення, контекстуальне використання та порів-
няння з іншими мовами, які вони вже знають. Сту-
дентам можна запропонувати виконувати вправи, 
де вони мають використовувати нові граматичні 
структури у реальних або умовних ситуаціях спіл-
кування, наприклад, у розповідях, діалогах або 
письмових творах.

На думку Н. Мушировської, «основним засо-
бом навчання мови в когнітивній методиці є 
текст, який є посередником між учасниками 
спілкування, важливим компонентом у структурі 
комунікативного акту між адресантом і адреса-
том, основним джерелом інформації, на оволо-
діння якою спрямована когнітивна технологія 
навчання» (Mushyrovska, 2014: 141). У цьому кон-
тексті, замість вивчення правил, студентам реко-
мендовано аналізувати реальні тексти або аудіо/
відеозаписи, щоб вони могли спостерігати за тим, 
як граматичні структури використовуються у 
комунікативних ситуаціях.

Якщо здобувачі освіти добре володіють 
іншими мовами, можна порівнювати граматичні 
структури української мови з аналогічними струк-
турами у вивчених мовах, адже це допоможе сту-
дентам зрозуміти подібності та відмінності в ана-
лізованих мовах та легше засвоїти новий матеріал.

Важливо розвивати у здобувачів освіти струк-
туроване мислення про мову. Використання кон-
цептуальних карт або діаграм для візуалізації 
граматичних структур та лексики може допо-
могти студентам краще зрозуміти взаємозв’язки 
між словами та конструкціями мови. Створення 
концептуальних карт для різних граматичних 
конструкцій, таких як граматичні часи, способи 
тощо, дозволяє студентам бачити взаємозв’язки 
між різними елементами мови та їхнє функціону-
вання.

Концептуальні карти можуть бути вико-
ристані й для групування лексичних одиниць 
за семантичними відношеннями (синоніми, 
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антоніми, гіпоніми тощо). Наприклад, сту-
денти можуть створити карту слів, пов’язаних 
з певною темою, та показати їхні взаємозв’язки. 
Використання концептуальних карт для візуалі-
зації синтаксичних структур допомагає здобу-
вачам освіти розуміти правила побудови речень 
та взаємозв’язки між їхніми складовими. Від-
повідно до когнітивного підходу, структуроване 
мислення про мову з використанням концепту-
альних карт допомагає студентам систематизу-
вати та узагальнити знання про мову, зрозуміти 
граматичні та лексичні взаємозв’язки, а також 
візуалізувати складні концепції, що сприяє 
їхньому кращому засвоєнню.

Безумовно, мовленнєва практика є ключовою 
складовою успішного вивчення мови, особливо з 
використанням когнітивного підходу. Для систе-
матичної мовної практики корисною видається 
організація дебатів та публічних виступів. Дебати 
мають бути присвячені актуальним темам, де сту-
денти можуть презентувати різні погляди та аргу-
ментувати свої думки. Варто залучати студентів 
до публічних виступів або презентацій, де вони 
демонструють свої комунікативні навички перед 
аудиторією.

На нашу думку, розуміння культурного кон-
тексту є важливим аспектом вивчення мови, 
особливо з огляду на когнітивний підхід. Для 
цього необхідно включати у навчальну програму 
вивчення культурних аспектів України, таких як 
традиції, звичаї, історія, література, мистецтво 
тощо. Корисним стане дослідження текстів, відео 
та інших медійних матеріалів, що відображають 
культурні аспекти України. Їх необхідно обгово-
рювати зі студентами та аналізувати, як ці аспекти 
відображаються у мові та комунікації.

Необхідно залучати здобувачів освіти до куль-
турних проєктів, які дозволяють їм досліджувати 
та взаємодіяти з різними аспектами української 
культури. Це може бути відвідування виста-
вок, концертів, фестивалів, участь у традицій-
них святах тощо. На думку фахівців з методики 
викладання української мови, кроскультурне 

порівняння відіграє важливу роль у навчанні 
української мови за когнітивного підходу (Vovk, 
2013; Soloviova, 2019). Методисти рекомендують 
порівнювати культурні аспекти України з іншими 
країнами або культурами, з якими здобувачі освіти 
можуть бути знайомі (Vovk, 2013).

Отже, застосування когнітивного підходу до 
вивчення української мови сприяє не лише засво-
єнню мовних навичок, але й розвитку критичного 
мислення, творчого мислення та адаптивної кому-
нікації, що є важливими компонентами комуніка-
тивної компетентності.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. Отже, когнітивний підхід до вивчення 
української мови має вплив на розвиток комуні-
кативної компетентності здобувачів освіти. На 
основі аналізу наукових джерел та педагогічного 
досвіду зроблено декілька ключових висновків. 
Усвідомлення граматичних структур через прак-
тичне застосування дозволяє студентам краще 
розуміти та запам’ятовувати матеріал. Навчання 
мови через функціональні аспекти, такі як вислов-
лення думок, обговорення проблем, розв’язання 
завдань тощо, сприяє розвитку комунікативних 
навичок. Когнітивний підхід до вивчення україн-
ської мови може слугувати ефективним засобом 
для покращення комунікативної компетентності 
здобувачів освіти.

Хоча у статті розглянуто когнітивний підхід 
до вивчення української мови та його вплив на 
комунікативну компетентність студентів, існу-
ють деякі напрями для подальших досліджень: 
проведення експериментальних досліджень для 
кількісної оцінки ефективності когнітивного під-
ходу в порівнянні з іншими методиками вивчення 
мови; детальне вивчення конкретних елементів 
когнітивного підходу, таких як використання кон-
цептуальних карт, для визначення їхньої ефектив-
ності та оптимальних методів використання; роз-
робка та апробація нових методик та підходів на 
основі когнітивного підходу для подальшого вдо-
сконалення процесу вивчення мови та розвитку 
комунікативної компетентності.
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