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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ ЯК СКЛАДОВА ЦІННІСНО-СМИСЛОВОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ЮРИСТІВ

Стаття розглядає проблему здоров’язбереження у контексті професійної підготовки майбутніх юристів. 
Згідно із Законом України «Про освіту», здоров’язбереження є одним з пріоритетних державних принципів 
освітньої діяльності, тому важливим є визначення сутнісних характеристик здоров’язбереження, а також 
дослідження теоретичних та практичних засад формування здоров’язбережувальної компетентності. Метою 
статті є дослідження здоров’язбереження як одного з ключових ціннісно-смислових аспектів професійної під-
готовки майбутніх юристів. Здійснено термінологічний аналіз, за результатами якого визначено й уточнено 
сутність і взаємозв’язок понять «здоров’язбереження», «здоровий спосіб життя», «здоров’язбережувальна 
компетентність». Наголошено на формуванні здоров’язбережувальної компетентності як важливої складової 
професійної компетентності майбутніх юристів. На прикладі Кременчуцького національного університету іме-
ні Михайла Остроградського досліджено залучення майбутніх юристів до системи щорічних заходів, спрямова-
них на формування здорового способу життя й здоров’язбережувальної компетентності. Підкреслено значення 
відповідних організаційно-педагогічних умов для формування здоров’язбережувальної компетентності. Наго-
лошено на важливості активного долучення майбутніх юристів до заходів ЗВО, спрямованих на формування 
здоров’язбережувальної компетентності, серед яких гостьові лекції за участю запрошених фахівців-медиків на 
здоров’язбережувальну тематику, інформаційно-просвітницькі акції, спрямовані на посилення профілактики 
небезпечних хвороб, флешмоби, інші публічні заходи. Завдяки таким заходам майбутні юристи отримують якіс-
ні й корисні знання щодо здорового способу життя, збереження як фізичного, так і ментального (психічного) 
здоров’я. Отже, здоров’язбереження варто упровадження у професійну підготовку майбутніх юристів.

Ключові слова: здоров’язбереження, здоров’язбережувальна компетентність, здоровий спосіб життя, май-
бутні юристи, професійна підготовка.
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HEALTH CARE AS A COMPONENT OF FUTURE LAWYERS’ VALUE 
AND SEMANTIC COMPETENCE

The article examines the issue of health care in the context of future lawyers’ professional training. According to the 
Law of Ukraine “On Education”, health care is one of the priority State principles of educational activity, and therefore 
it is important to define the essential characteristics of health care, and also to study the theoretical and practical 
foundations of health care competence formation. The purpose of the article is to study health care as one of the key value 
and semantic aspects of future lawyers’ professional training. A terminological analysis is carried out, which defines and 
clarifies the essence and interrelation of the concepts of “health care”, “healthy lifestyle”, “health care competence”. 
The formation of health care competence as an important component of future lawyers’ professional competence is 
emphasized. Based on the Kremenchuk Mykhailo Ostrohradskyi National University, the involvement of future lawyers in 
the system of annual events aimed at forming a healthy lifestyle and health care competence is studied. The importance 
of appropriate organizational and pedagogical conditions of the health care competence formation is emphasized. The 
importance of active involvement of future lawyers in the activities of higher education institutions aimed at forming health 
care competence is emphasized, including guest lectures on health care topics with the participation of invited medical 
specialists, information and awareness-raising campaigns aimed at strengthening the prevention of dangerous diseases, 
flash mobs, and other public events. Due to such events, future lawyers receive high-quality and useful knowledge about 
healthy lifestyles, preservation of both physical and mental health. Therefore, health care education should be introduced 
into the future lawyers’ professional training.
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Педагогiка

Постановка проблеми. Проблему 
здоров’язбереження учасників освітнього про-
цесу віднесено до одного з пріоритетних держав-
них принципів освітньої діяльності. Згідно зі стат-
тею 6 Закону України «Про освіту», «засадами 
державної політики у сфері освіти є формування 
культури здорового способу життя, екологічної 
культури і дбайливого ставлення до довкілля» 
(Закон «Про освіту», 2017). Водночас, про важ-
ливість здоров’язбереження у професійній підго-
товці саме фахівців юридичного профілю йдеться 
у законодавстві України, що стосується тих чи 
інших аспектів їхньої діяльності. Зокрема, пер-
шою підставою для звільнення суддів (ст.  126 
Конституції України) або прокурорів (ст. 51 
Закону України «Про прокуратуру») вважається 
їхня «неспроможність виконувати повноваження 
за станом здоров’я» (Конституція, 2016).

У зв’язку з цим актуальним вважаємо 
дослідження теоретичних та практичних 
засад формування здорового способу життя і 
здоров’язбережувальної компетентності майбут-
ніх юристів у закладах вищої освіти.

Аналіз досліджень. Незважаючи на те, що, на 
наш погляд, питання здоров’язбереження не зна-
ходиться в центрі уваги освітології й юридичної 
деонтології, низка наукових розвідок присвячена 
саме формуванню здоров’язбережувальної ком-
петентності майбутніх фахівців у процесі профе-
сійної підготовки. Концепцію державної політики 
здоров’язбереження (в т.ч. порівняно із закордон-
ним досвідом її реалізації) досліджено у роботі 
М.  Співак (Співак, 2016); формування культури 
здоров’язбереження на засадах міждисциплінарної 
інтеграції розглядається у роботах О. Мартиніва 
і О. Шукатки (Мартинів, Шукатка, 2021); засоби 
формування здоров’язбережувальної компетент-
ності ґрунтовно висвітлюються у працях В. Бори-
сенка (Борисенко, 2021), М. Костенко, В. Крас-
нова (Костенко, Краснов, 2020), взаємозв’язок між 
здоров’язбереженням і академічною успішністю 
студентів – у роботах P. Reuter і B. Forster (Reuter, 
Forster, 2021). Здоров’язбереження у процесі про-
фесійної підготовки майбутніх юристів розгля-
дають С. Грищенко, О. Грищенко і О. Єфремова 
(С. Грищенко та ін., 2022). Запобіганню впливу 
стресу на психічне здоров’я майбутніх юрис-
тів присвячене наукове дослідження L. Rothstein 
(Rothstein, 2008).

Науковці М. Костенко і В. Краснов вважають, 
що «удосконалення функціональних систем орга-
нізму і формування актуальних професійно важли-
вих якостей і навичок майбутніх юристів досяга-
ється за допомогою спеціальних фізичних вправ, 

природних і гігієнічних факторів» (Костенко, 
Краснов, 2020: 23). Арабські науковці S. AlFlayyeh 
і R. Kh. Alotaibi наголошують на тому, що студенти 
університетів у всьому світі ведуть малорухливий 
і нездоровий спосіб життя, внаслідок цього для 
розв’язання проблеми університетам необхідно 
активно пропагувати здоров’язбереження серед 
студентів (AlFlayyeh, Alotaibi, 2023). Суголос-
ною з їхньою думкою є пропозиція групи швед-
ських дослідників, які також вважають, що існує 
потреба в тому, щоб викладачі активно опікува-
лися здоров’язбереженням студентів упродовж 
навчання у ЗВО (Larsson et al., 2024). 

Натомість слід зазначити, що деякі науковці, 
які досліджують професійну компетентність май-
бутніх юристів, не привертають належної уваги до 
здоров’язбереження як важливої складової профе-
сійної підготовки. 

Наприклад, у роботі дослідниці Л. Горло-
вої культура здоров’я розглядається як складова 
комунікативної культури майбутнього юриста 
(Горлова, 2021: 34), а в структурі професійної ком-
петентності юриста, запропонованої науковцями 
А. Мудрик і О. Кихтюк (Мудрик, Кихтюк, 2020), 
здоров’язбереження як складова взагалі відсутнє, 
або ж його місце чітко не визначено, відповідно, 
значення у професійній підготовці – не розкрито. 
Зокрема, дослідниці виокремлюють такі складові 
як «особистісно-мотиваційна компетентність» 
і «персональна (особистісна) компетентність», 
які, на наш погляд, дублюють одна одну. Замість 
здоров’язбереження як ширшої категорії, у роботі 
А. Мудрик і О. Кихтюк йдеться лише про таку 
вузьку особистісну рису як «здатність до індиві-
дуального самозбереження» (Мудрик, Кихтюк, 
2020: 94). Отже, здоров’язбереження як важлива 
складова у системі компетентностей професійної 
підготовки майбутніх юристів потребує уточнення 
змісту та значення для формування ціннісно-смис-
лової компетентності.

Мета статті. Метою є дослідження 
здоров’язбереження як одного з ключових цін-
нісно-смислових аспектів професійної підготовки 
майбутніх юристів. 

Виклад основного матеріалу. Визначення 
сутнісних характеристик здоров’язбереження та 
організаційно-педагогічних засобів формування 
здоров’язбережувальної компетентності потре-
бує виявлення сутності й взаємозв’язку ключових 
понять «здоров’язбереження», «здоровий спосіб 
життя», «здоров’язбережувальна компетентність».

Досліджуючи сутність понять «здоров’я», 
«здоровий спосіб життя», «культура здоров’я», 
Ю. Бойчук визначає здоров’язбереження або 
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здоровий спосіб життя як «активну діяльність 
суб’єкта, яка спонукається мотивами, що визна-
чають її спрямованість на збереження й примно-
ження здоров’я» (Бойчук, 2017: 11), водночас 
учений зауважує, що «зв’язуючим елементом у 
тріаді «здоров’я-здоровий спосіб життя-культура 
здоров’я» є ціннісне ставлення до здоров’я» (Бой-
чук, 2017: 12).

Погоджуючись з думкою Ю. Бойчука щодо 
місця здорового способу життя у системі цін-
ностей майбутніх фахівців, виокремлюємо 
здоров’язбереження як одну з ключових складо-
вих ціннісно-смислової компетентності майбутніх 
юристів у процесі магістерської підготовки. 

Проте для свідомої й ефективної діяль-
ності щодо здоров’язбереження у майбут-
ніх фахівців має бути сформовано відпо-
відну здоров’язбережувальну компетентність. 
У своєму дослідженні В. Борисенко визначає 
здоров’язбережувальну компетентність майбут-
ніх фахівців як «інтегральну динамічну якість 
особистості, що проявляється в мотивації, потре-
бах і ціннісних орієнтаціях на здоровий образ 
життя, знаннях про здоров’я та його складові, 
способи і методи його збереження, зміцнення та 
відновлення, вміннях регулювати професійну 
діяльність з урахуванням можливих шкідливих 
впливів на власне здоров’я і здоров’я оточення, а 
також рефлексією щодо здійснення професійної 
діяльності і власного здоров’язбереження» (Бори-
сенко, 2021: 8). Суголосною є думка Т. Веретенко 
і М. Лехолетової, які уточнюють сутність поняття 
здоров’язбережувальної компетентності майбут-
ніх фахівців як «важливої складової їх професій-
ної компетентності, яка проявляється в бажанні та 
можливості реалізовувати засвоєні знання, уміння, 
навички спрямовані на здоров’язбережувальну 
діяльність; вона визначається емоційною стій-
кістю, високою працездатністю, здатністю витри-
мувати великі навантаження, протистояти роз-
виткові емоційних перенавантажень у роботі; 
надає змогу поліпшити стійкість до стресових 
чинників, що сприятиме професійному станов-
ленню» (Веретенко, Лехолетова, 2017). Водно-
час, у науково-педагогічних працях, присвячених 
підготовці майбутніх юристів, замість поняття 
«здоров’язбережувальна компетентність» зустрі-
чається також поняття «валеологічна саморегуля-
ція», що являє собою «інтегративну особистісну 
якість, що формується у процесі систематичного, 
цілеспрямованого виховання і навчання на основі 
емоційно-ціннісного ставлення до власного 
здоров’я, до організації здорового способу життя» 
(Кузьменко, 2020: 268). 

Ключове значення для ефективного форму-
вання здоров’язбережувальної компетентності 
має особистісне ставлення до неї майбутніх фахів-
ців у процесі професійної підготовки як до однієї 
з пріоритетних цінностей. Так, у своєму дослі-
дженні І. Сундукова доходить висновку, що «для 
ефективної реалізації здоров’язберігаючої діяль-
ності необхідно, щоб студент мав змогу само-
стійно усвідомлювати (рефлексувати). Рефлексія 
є умовою продуктивності здоров’язберігаючої 
діяльності, а глибоке усвідомлення студентами 
своїх власних методів здоров’язбереження» (Сун-
дукова, 2024: 465). Водночас, О.  Шукатка, під-
креслюючи значення здоров’язберігаючого серед-
овища, зауважує, що «ефективність реалізації 
концепції формування здоров’язбереження май-
бутніх фахівців залежить від точності відтворення 
її концептуальних положень в освітньому процесі 
ЗВО» (Шукатка, 2018). Досліджуючи формування 
здоров’язбережувальної компетентності, О. Воро-
хаєв зауважує, що «педагогічною умовою розро-
блення системи засобів, які спрямовані на фор-
мування здоров’язбережувальної компетентності 
студентської молоді, є урізноманітнення форм 
здоров’язбережувальної діяльності» (Ворохаєв, 
2020: 29).

На кафедрі фундаментальних і галузевих 
юридичних наук Кременчуцького національ-
ного університету імені Михайла Остроград-
ського (КрНУ) для ефективного формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбут-
ніх юристів створено систему щорічних заходів у 
межах формальної й неформальної освіти. Завдяки 
таким заходам майбутні юристи отримують якісні 
й корисні знання щодо збереження як фізичного, 
так і ментального (психічного) здоров’я, навча-
ються здійснювати своєчасну профілактику небез-
печних захворювань.

У період пандемії COVID-19 в КрНУ зага-
лом і серед майбутніх юристів активно розпо-
всюджувалася вичерпна інформація щодо нових 
штамів вірусу, здійснювалися численні заходи 
щодо розробки графіків індивідуальних занять, 
спрямовані на мінімізацію скупчення здобува-
чів освіти протягом навчання, на базі медичного 
пункту КрНУ було запроваджено Центр щеплення 
проти COVID-19, де окрім проходження плано-
вих щеплень студенти мали можливість отримати 
вкрай важливу інформацію про відомі симптоми 
COVID-19 та профілактику цієї хвороби (правила 
дистанціювання, ношення масок та ін.).

Для профілактики тяжких захворювань для 
майбутніх юристів організуються гостьові лекції 
за участю запрошених фахівців-медиків. Напри-
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клад, у квітні 2024 року в рамках «Всеукраїн-
ського місячника боротьби із захворюванням 
на туберкульоз» було проведено лекцію на тему 
«Профілактика туберкульозу в сучасному світі», 
яку провів для здобувачів освіти завідувач інфек-
ційним відділенням Світловодської Централь-
ної районної лікарні. Студенти, зацікавленні в 
здоров’язбереженні, отримали багато корисної 
інформації щодо сутності цієї хвороби, можливих 
шляхів зараження, засобів профілактики тубер-
кульозу, серед яких одним з дієвих залишається 
щорічне проходження флюорографії.

Щороку студентський актив кафедри фундамен-
тальних і галузевих юридичних наук КрНУ долу-
чається до проведення інформаційно-просвітниць-
кої акції «Зупинимо СНІД!». За участю майбутніх 
юристів проводяться публічні заходи, спрямовані 
на посилення профілактики СНІДу – флешмоби 
«Зупинимо СНІД!», на яких студентам усіх факуль-
тетів роздаються стікери-пам’ятки, інформаційні 
листівки й безкоштовні контрацептиви.

Майбутні правники КрНУ також щороку долу-
чаються до загальнодержавної акції «16 днів проти 
насильства», спрямованої на запобігання різним 
формам насильства, передусім гендерного (фізичне 
та психологічне насильство чоловіка над жінкою 
або навпаки). Насильницькі відносини, що довго 
тривають у стосунках хлопців і дівчат, доволі часто 
призводять до погіршення психічного стану жертв 
або навіть є чинником небезпеки для фізичного 
здоров’я. Для більшого заглиблення в цю гостру 
тематику викладачі пропонують студентам в рам-
ках акції пройти анкетування щодо ставлення до 

проблеми насильства, а також створювати короткі 
відеосюжети на теми психологічного або фізичного 
насильства з обов’язковою рефлексією після пере-
гляду. Головна мета заходів – формування здорового 
ставлення майбутніх юристів до насильства (нетер-
піння й не замовчування).

Отже, для того, щоб здоров’язбереження посіло 
чільне місце у системі цінностей майбутніх юристів, 
окрім участі у заняттях із фізичної культури, перед-
бачених навчальним планом, вони мають активно 
долучатися до заходів ЗВО, спрямованих на фор-
мування здоров’язбережувальної компетентності, 
серед яких гостьові лекції на здоров’язбережувальну 
тематику, інформаційно-просвітницькі акції, флеш-
моби, інші публічні заходи.

Висновки. Дослідження концептуальних 
засад формування здоров’язбереження (або 
здоров’язбережувальної компетентності) пере-
конливо доводить те, що для майбутніх юристів 
ця складова ціннісно-смислової компетентності є 
однією з ключових. Проте для її розвитку кожному 
закладу вищої освіти необхідно визначити відпо-
відні організаційно-педагогічні умови, оскільки 
одним із завдань магістерської підготовки фахів-
ців-правників є виховання громадянина з поваж-
ним ставленням не тільки до власного здоров’я, 
а й із відповідним ставленням до здоров’я інших 
громадян, з постійним бажанням його захистити.

Перспективи подальших розвідок вба-
чаємо у експериментальному дослідженні 
впливу педагогічних умов на формування 
здоров’язбережувальної компетентності майбут-
ніх юристів у процесі магістерської підготовки.
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