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ПРОБЛЕМА ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОГО СЕРЕДОВИЩА 
ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ: ОСНОВНІ ЧИННИКИ 
ТА ПРОГРАМНО-ЦІЛЬОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

У статті проаналізовано проблеми здоров’язбереження в початковій школі, визначено внутрішньо шкільні 
чинники, що впливають на формування, зміцнення та збереження здоров’я молодших школярів та представлено 
програмно-цільове забезпечення здороб’язбережувального середовища початкової школи. Узагальнено внутріш-
ньошкільні чинники, що впливають на формування, зміцнення та збереження здоров’я молодших школярів: недо-
статня увага щодо психологічного мікроклімату під час уроків в початковій школі; інтенсифікація навчального 
процесу; нервово-емоційна напруга дітей; невідповідність методик та технологій навчання віковим та функ-
ціональним можливостям молодших школярів; недотримання елементарних фізіологічних та гігієнічних вимог 
щодо організації навчального процесу; функціональна неграмотність педагога у питаннях охорони та зміцнення 
здоров’я молодших школярів; часткове руйнування служб шкільного медичного контролю; відсутність систем-
ної роботи з формування уявлень про здоров’я та здоровий спосіб життя як цінності. Проаналізовано основ-
ні напрями створення здоров’язбережувального середовища в початковій школі: внесення нових елементів до 
структури освітнього процесу, впровадження здоров’язбережувальних технологій; зміна умов шкільного серед-
овища та режиму роботи школи; покращення матеріально-технічного та навчально-методичного забезпечен-
ня; формування культури здоров’я у вчителів, учнів та батьків; розробка та впровадження моделі реалізації 
закладами освіти функції збереження та зміцнення здоров’я учнів початкової школи.

Підсумовано, що формування здоров’язбережувального середовища початкової школи базується на таких 
формах і видах діяльності: система корекції порушень соматичного здоров’я; різні форми організації навчаль-
но-виховного процесу з урахуванням його психологічного та фізіологічного впливу на організм учнів; контроль за 
дотриманням санітарно-гігієнічних норм; система медико-психолого-педагогічного моніторингу стану здоров’я, 
фізичного та психічного розвитку молодших школярів; розробка та реалізація навчальних програм з формування 
культури здоров’я та здоров’язбереження; служба психологічної допомоги вчителям та учням.

Ключові слова: здоров’я, здоров’язбережувальне середовище, молодші школярі, внутрішньо шкільні чинники, 
початкова школа, цільова програма.
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THE ISSUE OF CREATING A HEALTH-PROMOTING ENVIRONMENT 

IN PRIMARY SCHOOLS: MAIN FACTORS AND PROGRAMME-TARGETED SUPPORT
 
The article analyses the problems of health preservation in primary schools, identifies intra-school factors that 

influence the formation, strengthening, and preservation of the health of younger schoolchildren, and presents programme-
targeted support for a health-preserving environment in primary schools. It summarises the intra-school factors that 
affect the formation, strengthening, and preservation of the health of younger schoolchildren: insufficient attention to 
the psychological microclimate during lessons in primary school; intensification of the educational process; children’s 
nervous-emotional tension; mismatch of teaching methods and technologies with the age and functional capabilities 
of younger schoolchildren; failure to comply with basic physiological and hygienic requirements for organising the 
educational process; functional illiteracy of the teacher in matters of health protection and strengthening for younger 
schoolchildren; partial destruction of school medical control services; lack of systematic work in forming ideas about 
health and a healthy lifestyle as a value. The main directions for creating a health-preserving environment in primary 
schools are analysed: introducing new elements into the structure of the educational process, implementing health-
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preserving technologies; changing the conditions of the school environment and the school&apos;s operating mode; 
improving material, technical, and educational-methodological support; forming a health culture among teachers, 
students, and parents; developing and implementing a model for educational institutions to fulfil the function of preserving 
and strengthening the health of primary school students.

It concludes that the formation of a health-preserving environment in primary schools is based on the following forms 
and types of activities: a system for correcting somatic health disorders; various forms of organising the educational 
process, considering its psychological and physiological impact on students’; bodies; monitoring compliance with 
sanitary and hygienic standards; a system of medical-psychological-pedagogical monitoring of the health, physical, and 
mental development of younger schoolchildren; developing and implementing educational programmes for forming a 
health culture and health preservation; a psychological help service for teachers and students.

Key words: health, health-preserving environment, younger schoolchildren, intra-school factors, primary school, 
targeted programme.

Постановка проблеми у загальному вигляді. 
Здоров’я населення визначається здоров’ям дітей. 
Стан здоров’я школярів відіграє особливе зна-
чення, оскільки формується репродуктивний, 
інтелектуальний, трудовий потенціал країни 
(Новописьменний, 2017, с. 17). Турбота про збе-
реження та зміцнення здоров’я учнів розгляда-
ється як один із пріоритетних напрямів держав-
ної політики у галузі охорони здоров’я населення 
(Омельченко, 2008). Серед пріоритетних завдань 
освіти на будь-якому рівні є збереження здоров’я 
підростаючого покоління та створення умов для 
формування цінності здоров’я та здорового спо-
собу життя (ЗСЖ) в закладах освіти. Розвиток та 
стан здоров’я дітей нерозривно пов’язані з якістю 
освітнього процесу, обсягом навчального наванта-
ження, способами організації процесів навчання 
та виховання, а також з тими умовами, в яких 
вони протікають (Бєлкова, 2023, с. 236). Серед 
чинників, які впливають стан здоров’я дітей, 
найважливішими є умови внутрішньошкільного 
середовища. Тому здоров’язбержувальна спря-
мованість модернізації сучасної середньої освіти 
зближує інтереси педагогів, медиків та психоло-
гів. В останні роки спостерігається активне впро-
вадження здоров’язбержувальних технологій у 
практику роботи закладів загальної середньої 
освіти (ЗЗСО) – розробка авторських програм 
з різних аспектів формування ЗСЖ, оснащення 
ЗЗСО медичним обладнанням, створення оздо-
ровчих центрів на базі ЗЗСО. Однак різноманіття 
здоров’язбержувальних технологій не завжди має 
відповідні методики та рекомендації для роботи з 
дітьми різного віку, передусім, з молодшими шко-
лярами.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблема здоров’язбереження є досить поши-
реною у наукових пошуках. Так, у вітчизняній і 
зарубіжній педагогічній науці досліджувалися 
різні аспекти проблеми здоров’язбереження 
молодого покоління, зокрема: теоретичні засади 
здоров’язбережувальних технологій (Л. Горяна, 

О. Дубогай, С. Лапаєнко та ін.); формування 
валеологічної культури особистості засобами 
здоров’язбережувальних технологій (Т. Бой-
ченко, О. Бондаренко, Л. Ващенко, М. Гонча-
ренко, В. Горащук та ін.); основні принципи 
організації здоров’язбережувальної освіти та 
виховання учнів (М. Гриньова, С. Кириленко, 
Л. Пономарьова, О. Шиян та ін.); реалізація 
здоров’язбережувальних технологій у сучасній 
освіті (О. Антонова, Ю. Науменко, В. Лозин-
ський, В. Циганова та ін.); чинники формування 
здоров’язбережувального освітнього середовища 
в закладах загальної середньої освіти та закладах 
вищої освіти (О. Ващенко, С. Дудко, В. Звєкова, 
О. Клестова, Л. Рибалко та ін.), результати дослі-
дження яких значно поширилися у педагогічній 
практиці та є теоретично обґрунтуваними.

Виділення невирішених раніше частин загаль-
ної проблеми. Ключовими чинниками погір-
шення здоров’я дітей у період навчання у школі є 
низка педагогічних аспектів, зокрема організація 
навчального процесу без урахування фізіологіч-
них вікових особливостей розвитку дітей, їхнього 
стану здоров’я; високий рівень інформаційного 
навантаження, широке впровадження технічних 
засобів та комп’ютерних технологій в освітній 
процес, недостатня підготовка педагогів та бать-
ків з питань охорони здоров’я тощо, тобто про-
блема здоров’я підростаючого покоління існує не 
лише у межах системи охорони здоров’я, а й пере-
творюється на педагогічну площину. Усвідомлю-
ючи значущість проблеми збереження здоров’я 
дітей, значна кількість ЗЗСО здійснюють роботу 
зі здоров’язбереження учнів. Однак, така робота, 
як правило, проводиться нерегулярно та несис-
тематично, а заходи, які проводяться в межах 
здоров’язбережувальної діяльності, як правило, 
не мають чіткої системи, що забезпечує форму-
вання здоров’язбережувального освітнього серед-
овища задля забезпечення високої ефективності 
процесу збереження та зміцнення здоров’я учнів 
ЗЗСО, зокрема молодших школярів.
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Мета статті полягає в аналізі проблеми 
здоров’язбереження в початковій школі, визначенні 
внутрішньошкільних чинників, що впливають на 
формування, зміцнення та збереження здоров’я 
молодших школярів та розробці програмно-
цільового забезпечення здороб’язбережувального 
середовища початкової школи.

Постановка проблеми у загальному вигляді. До 
навчального процесу сучасної початкової школи 
висуваються високі вимоги: допомога кожному 
учню у самореалізації та розвитку як особистість, 
сприяння самовихованню згідно моральних та духо-
вних запитів суспільства (Титаренко, 2016, с. 39). 
Водночас одним із важливих питань є збереження та 
зміцнення здоров’я дітей у період навчання у школі. 
Відхилення у моральному та фізичному здоров’ї 
учнів спричинюють сучасні стресові, соціальні, еко-
логічні та психічні навантаження.

Актуальність дослідження проблеми 
здоров’язбереження зумовлена реаліями сього-
дення щодо стану здоров’я молоді, їхнього спо-
собу життя та наявної культури здоров’я. За 
даними Міністерства охорони здоров’я України 
(станом на 1.01.2020 р.) у 50 % школярів спосте-
рігаються функціональні порушення різних сис-
тем органів, а в 42 % – хронічні захворювання 
(Здоров’язбережувальні технології в освітньому 
середовищі, 2021, с. 8).

Актуальність проблеми збереження здоров’я 
дітей молодшого шкільного віку під час навчання у 
ЗЗСО регламентують державні документи, що визна-
чають стратегію розвитку освіти. Так, Закон України 
«Про повну середню загальну освіту» (2020) перед-
бачає створення умов для підвищення якості загаль-
ної освіти та проведення оптимізації навчального, 
психологічного та фізичного навантаження учнів, 
створення в закладах освіти умов для збереження 
та зміцнення здоров’я учнів (Про повну середню 
загальну освіту, 2020). Одним із напрямів Концепції 
розвитку освіти України на період 2015–2025 років 
є створення та реалізація програм формування у 
дітей культури здорового та безпечного способу 
життя (Проєкт Концепції, 2015). У межах розробки 
та реалізації комплексу заходів щодо формування 
ЗСЖ серед учнів передбачається:

– розробка та впровадження моделей розвитку 
інфраструктури фізичної підготовки та фізичної 
культури в закладах освіти;

– удосконалення методичного та інформацій-
ного забезпечення системи фізкультурних заходів 
для учнів та працівників закладів освіти;

– забезпечення закладів освіти компетентними 
педагогічними кадрами у сфері фізичної культури 
та фізичної підготовки;

– формування методичної системи виховання 
здорового та безпечного способу життя серед 
учнів (Проєкт Концепції, 2015).

Відтак, здоров’я є найважливішою цінністю 
людини та суспільства і належить до категорії 
державних пріоритетів, тому процес його збе-
реження та зміцнення є актуальним завданням у 
системі освіти.

На жаль, варто констатувати, що багато дітей 
втрачають здоров’я під час навчання у школі. Це 
спричинює швидку втому школярів в процесі 
навчальної роботи, порушення комфортності 
навчання, виникнення дисгармонії у відноси-
нах учнів з самим собою та навколишнім світом 
(Романова, 2023, с. 76). Здоров’я школярів зна-
ходиться у прямій залежності від умов навчання, 
харчування, рухової активності, правильного чер-
гування навантаження та відпочинку, медичного 
обслуговування, умов сімейного виховання.

Розглядаючи чинники, що здійснюють несприят-
ливий вплив на здоров’я (патогенні чинники) в аспекті 
збереження та зміцнення здоров’я учнів, С. Ново-
письменний класифікує їх на дві великі групи:

– чинники, які безпосередньо пов’язані з освіт-
нім процесом, закладами освіти («внутрішньош-
кільні»);

– всі інші чинники, що впливають на здоров’я 
школярів (низький рівень мотивації збереження та 
зміцнення індивідуального здоров’я; вплив еколо-
гічних, антропогенних та техногенних чинників; 
відсутність цілісної та цілеспрямованої системи 
формування культури здоров’я школярів; недоско-
налість законодавчої, нормативно-правової бази, 
що регламентує діяльність з охорони здоров’я 
школярів тощо (Новописьменний, 2017). 

Тоді як «внутрішньошкільні» чин-
ники стосуються безпосередньо проблеми 
здоров’язбережувальних освітніх технологій. 
Внутрішньошкільними чинниками, що впливають 
на здоров’я молодших школярів визначаємо:

– недостатня увага щодо вивчення стану пси-
хологічного мікроклімату під час уроків в почат-
ковій школі;

– підвищений рівень навчального наванта-
ження; 

– нервово-емоційна напруга дітей, зумовлена 
невідповідністю вимог, що висуваються вчи-
телями до можливостей молодших школярів, а 
також оцінювання діяльності учнів, зорієнтоване 
на порівняння учнів один з одним за результатами 
виконання завдань.

Класифікуємо перелік внутрішньошкільних чин-
ників, які впливають на формування, зміцнення та 
збереження здоров’я молодших школярів (рис. 1):
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Рис. 1. Внутрішньошкільні чинники,  
які впливають на формування, зміцнення  

та збереження здоров’я молодших школярів

1) гігієнічні умови (рівень шуму, освітленість, 
повітря; розмір приміщень; відеоекологічні чин-
ники; меблі – розміри, розміщення у приміщенні; 
відеоекранні засоби – комп’ютери, телевізори; 
харчування – асортимент, якість, організація хар-
чування і питної води; екологічний стан прилеглої 
до школи території; стан сантехнічного облад-
нання) (Лаврентьєва, 2019, с. 100);

2) навчально-організаційні чинники, які зале-
жать, здебільшого, від адміністрації школи (обсяг 
навчального навантаження, його відповідність 
віковим та індивідуальним можливостям шко-
лярів; розклад уроків, розподіл навантаження; 
організаційно-педагогічні умови проведення 
уроку; – медичне забезпечення школи; наявність 
психолога; наявність/відсутність системи роботи 
з формування культури здоров’я та ЗСЖ учнів; 
позиція та рівень компетентності керівництва з 
питань збереження та зміцнення здоров’я учнів);

3) психолого-педагогічні чинники, які зале-
жать, здебільшого, від вчителя (психологічний 
клімат у класі, на уроці, наявність емоційних роз-
рядок; стиль педагогічного спілкування вчителя з 
учнями; відповідність використовуваних методик 
та технологій навчання віковим та функціональ-
ним можливостям молодших школярів; особис-
тісні психічні особливості вчителя – характер, 
емоційні вияви; рівень педагогічної автономії та 
можливості інноваційної діяльності вчителя; про-
фесійна підготовленість вчителя з питань здоров’я 
та здоров’язбережувальних освітніх технологій).

Окреслені чинники – це поле педагогічної 
діяльності, ті напрями, працюючи з якими можна 
і потрібно переламати тенденцію до зниження 
рівня здоров’я підростаючого покоління. 

Вирішення проблеми здоров’я дітей полягає, 
передусім, в педагогічному осмисленні соціаль-
ного здоров’язбереження в процесі організації 
навчання у ЗЗСО. Саме в школі можливо вирі-
шувати моральні, валеологічні та соціальні про-
блеми. Основними з цих проблем є:

– збереження здоров’я та психіки дитини, що 
формуються в умовах величезного потоку інфор-
мації, стресів, екологічної несумісності природи 
людини та науково-технічного прогресу (Гуме-
нюк, 2013, с. 56);

– створення сприятливих умов для діяль-
ності учнів, спрямованої на саморозвиток куль-
тури здоров’я як культури фізичної (управління 
рухами та функціональними можливостями 
організму) та психологічної (управління власним 
мисленням).

Нині у практиці роботи ЗЗСО реалізується 
комплексний підхід до здоров’язбереження, який 
охоплює низку складників: дотримання санітарно-
гігієнічних вимог щодо стану внутрішньош-
кільного середовища та організації навчального 
процесу; проведення фізкультурно-оздоровчої 
роботи; дотримання раціонального режиму для 
школярів; організація кваліфікованої медичної та 
психологічної допомоги учням; моніторинг стану 
здоров’я учнів; організація роботи з формування 
цінності здоров’я та здорового способу життя 
серед учнів, педагогів та батьків.

Основне завдання ЗЗСО з профілактики пору-
шень здоров’я, на думку Т. Бережної, передба-
чає проведення заходів щодо зниження впливу 
несприятливих внутрішньошкільних чинників, 
пов’язаних з інфраструктурою школи та організа-
цією навчального процесу (Бережна, 2017 с. 173). 
Профілактика та корекція так званих «шкільних» 
хвороб (близорукість, порушення постави) зна-
чною мірою залежить від дотримання гігієнічних 
норм, природного та штучного освітлення, відпо-
відності розмірів шкільних меблів віково-антро-
пометричним параметрам молодших школярів, і 
навіть величини навчального навантаження.

Загальна спрямованість освітнього про-
цесу в початковій школі за умов педагогіки 
здоров’язбереження передбачає такі напрями:

– психолого-педагогічний (моніторинг загаль-
ного добробуту молодших школярів та вчите-
лів – соціальна характеристика, аналіз фізичного та 
психічного здоров’я, аналіз особистісних якостей, 
аналіз навчального плану та навчальних програм);

– медико-гігієнічний (гігієнічна оцінка умов 
навчання школярів; гігієнічні вимоги до складання 
розкладу уроків; гігієнічна оцінка уроку (критерії 
раціональної організації); – гігієнічні вимоги до 
організації навчальних занять з використанням 
інформаційно-комунікаційних технологій);

– фізкультурно-оздоровчий (комплексний 
розвиток дитини, створення умов саморегуляції: 
створення здоров’яформуючого освітнього серед-
овища; аналіз валеологічного супроводу; виро-
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блення вимог до учнів початкової школи на основі 
медичних рекомендацій;

– соціально-екологічний (гармонізація учнів в 
освітньому середовищі, в сім’ї, в соціумі, в при-
роді – розробка та реалізації комплексно-цільових 
програм та реалізація інклюзивної освіти (Сучасні 
здоровʼязбережувальні технології, 2018, с. 124).

Варто відзначити, що формування 
здоров’язбережувального середовища в почат-
ковій школі неможливо без методичних перетво-
рень, які передбачають:

1) внесення нових елементів у структуру 
навчального процесу;

2) зміна умов шкільного середовища та режиму 
роботи школи;

3) налагодження співпраці між школою та 
батьками;

4) модернізація матеріально-технічної та 
навчальної бази школи;

5) розробку методики управління впроваджен-
ням здоров’язбережувальних технологій у почат-
ковій школі.

Одним інструментом створення 
здоров’язбережувального середовища в початко-
вій школі є програмно-цільове управління (Іва-
нова, Потапенко, & Коржак, 2021). Сутність про-
грамно-цільового методу полягає у вирішенні 
важливих економічних та соціальних проблем 
шляхом розробки системи програмних заходів для 
усунення проблеми.

Розглянемо особливості застосування про-
грамно-цільового управління у сфері освіти. 
В основі такого управління є орієнтація діяльності 
на досягнення поставленої мети. Основними ком-
понентами програмно-цільового забезпечення 
є наявність показників результативності про-
грамно-цільового управління, розробленість про-
цедури моніторингу на основних етапах реалізації 
програм, наявність «організаційно-інституційної 
інфраструктури виконання програми» (Носко, 
Грищенко, & Носко, 2013). 

Далі розглянемо стратегічне планування 
у сфері початкової освіти щодо формування 
здоров’язбережувального середовища на рівні 
ЗЗСО за допомогою програм розвитку.

1. Цілі програми (на основі аналізу про-
грам здоров’язбереження низки шкіл, визначено 
основні цілі):

– формування в молодших школярів розуміння 
значущості збереження, зміцнення здоров’я та 
навичок ЗСЖ;

– створення у початковій школі організаційно-
педагогічних, матеріально-технічних, санітарно-
гігієнічних та інших умов здоров’язбереження, 

що враховують індивідуальні показники стану 
здоров’я школярів;

– розвиток організаційного, програмного та 
матеріально-технічного забезпечення додатко-
вої освіти учнів початкових класів з аспектів 
здоров’язбереження, їхнього відпочинку, дозвілля;

– забезпечення системи повноцінного збалан-
сованого харчування в початковій школі з ураху-
ванням особливостей стану здоров’я школярів.

2. Завдання програми:
– формування уявлення щодо основних ком-

понентів культури здоров’я та здорового способу 
життя;

– організація системи профілактичної роботи з 
формування ЗСЖ з вчителями, молодшими шко-
лярами та їхніми батьками;

– використання у повсякденній практиці вчите-
лів здоров’язбережувальних технологій, методів 
корекції та зміцнення здоров’я;

– використання оптимальних рухових режимів 
для молодших школярів з урахуванням їхніх віко-
вих, психологічних та інших особливостей;

– формування мотивації на збереження та зміц-
нення здоров’я.

3. Принципи. Ефективність аналізу 
здоров’язбережувальної діяльності в початко-
вій школі залежить від методологічних та мето-
дичних підходів і базується на сукупності прин-
ципів – комплексності, системності, цілісності, 
динамічності, репрезентативності, науковості, 
природовідповідності, свідомості та активності, 
суб’єктності.

4. Ресурси. Ресурси освітнього середовища – 
це ті людські, матеріальні, духовні засоби та їхні 
джерела, які дають змогу за необхідності залучати 
їх та використовувати для ефективного функціо-
нування і розвитку кожного індивіда та освітньої 
системи школи, подальшого її розвитку. Пропону-
ємо розглядати освітні, кадрові, інформаційні та 
економічні ресурси освітнього середовища.

5. Показники та індикатори оцінки ефектив-
ності розвитку системи. Виокремлюючи функцію 
збереження здоров’я як одну з ключових функцій 
закладу освіти, О. Лаврєнтьєва розкриває діа-
гностичний апарат для відстеження ефективності 
реалізації цієї функції (Лаврентьєва, 2019). Серед 
рекомендованих показників визначног: співвід-
ношення практично здорових дітей та дітей, які 
мають хронічні захворювання; кількість дітей, 
які мають найпоширеніші захворювання; рівень 
фізичного розвитку. Науковиця рекомендує 
вивчення визначальних чинників, що впливають 
на здоров’я школярів задля встановлення при-
чин погіршення їхнього фізичного стану. Однак 
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у дослідженні відсутні інші досить значущі групи 
показників (ціннісне ставлення до здоров’ю, 
показники культури здоров’я тощо). 

Аналіз реалізації функції збереження та зміц-
нення здоров’я дітей молодшого шкільного віку у 
ЗЗСО уможливив встановлення критерів та показ-
ників для відстеження ефективності діяльності 
ЗЗСО: медичний, дидактичний, виховний. Медич-
ний критерій базується на таких показниках: кіль-
кість днів, пропущених через хворобу на 1 учня 
в семестр, рік, «індекс здоров’я»; результати про-
філактичних оглядів; вивчення в динаміці поши-
реності тих чи інших хронічних захворювань. 
Дидактичний критерій відображає відповідність 
змісту, обсягу інформації, технологій індивідуаль-
ним особливостям учнів, рівню їхньої навченості 
та рівню здоров’я. Показниками цього критерію 
є увага, працездатність, емоційний настрій, став-
лення до навчанні, бажання вчитися. Виховний 
критерій передбачає використання таких показ-
ників: реалізація на практиці діяльності щодо 
збереження здоров’я вчителями та молодшими 
школярами, дотримання принципів ЗСЖ, ціннісне 
ставлення до здоров’я, культура здоров’я.

Відтак, варто узагальнити, що проєктування 
здоров’язбережувального освітнього серед-
овища початкової школи передбачає організа-
цію навчального навчання таким чином, щоб 
кожен учень опинився в сприятливих для його 
розвитку умовах. Тобто освітнє середовище 
є основним гарантом особистої успішності у 
реалізації поставлених молодшим школярям 
завдань, успішності їхнього розвитку в різних 
напрямах. Здоров’язбережувальне середовище 

в початковій школі засноване на використанні 
здоров’язбережувальних технологій, реалізація 
який дає змогу зробити його «безпечним» для 
молодших школярів, чітко визначивши стратегію 
розвитку – «здоров’я крізь освіту».

Висновки. Таким чином, формування 
здоров’язбережувального середовища початкової 
школи базується на таких формах і видах діяль-
ності (з урахуванням пріоритетів, визначених про-
грамами у різних закладах освіти):

1. Система корекції порушень соматичного 
здоров’я з використанням комплексу оздоровчих 
та медичних заходів без відриву від процесу.

2. Різні форми організації навчально-виховного 
процесу з урахуванням його психологічного та 
фізіологічного впливу на організм учнів.

3. Контроль за дотриманням санітарно-гігі-
єнічних норм; організації навчально-виховного 
процесу, нормування навчального навантаження 
та профілактики втоми учнів.

4. Система медико-психолого-педагогічного 
моніторингу стану здоров’я, фізичного та психіч-
ного розвитку молодших школярів.

5. Розробка та реалізація навчальних про-
грам з формування культури здоров’я та 
здоров’язбереження.

6. Служба психологічної допомоги вчителям 
та учням з подолання стресів, тривожності, спри-
яння гуманного підходу до кожного молодшого 
школяра, формуванню доброзичливості та спра-
ведливих відносин у колективі.

7. Заходи, спрямовані на зміцнення здоров’я 
молодших школярів та вчителів, створення умов 
їхнього гармонійного розвитку.
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