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ТРАНСФОРМАЦІЙНІ ПРОЦЕСИ У ВИКОРИСТАННІ  
СТРАТЕГІЙ ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ

У статті зосереджено увагу на трансформаційних процесах у використанні стратегій вивчення іноземної 
мови, що є ключовим чинником адаптації освітніх методик до сучасних потреб і викликів. Узагальнено   пере-
осмислення підходів до навчання, що робить їх більш ефективними, індивідуалізованими та орієнтованими на 
практичні результати. Зазначено, що сучасне навчання іноземним мовам усе більше фокусується на інтеграції 
новітніх технологій, таких як онлайн-курси, мобільні застосунки, інтерактивні платформи, що дозволяють здо-
бувачам вищої освіти вивчати мову самостійно або у змішаному форматі. Охоплено актуальні виклики сучас-
ного суспільства, зокрема процеси глобалізації та цифровізації, які сьогодні все більше впливають на освіту. 
У зв’язку з цим наголошено, що роль мовної підготовки трансформується та адаптується до нових реалій, в 
яких цифрові інструменти та глобальні комунікаційні можливості стають ключовими елементами успішного 
навчання. Охарактеризовано основні трансформаційні процеси у використанні стратегій вивчення іноземної 
мови: інтеграція технологій, індивідуалізація навчання, культурний контекст, комунікативні та колаборативні 
стратегії, психологічна підтримка та мотивація. Обґрунтовано необхідність адаптивних систем навчання, що 
дозволяють створювати індивідуальні програми навчання. Наголошено, що сучасна індивідуалізація навчання 
має численні переваги, що підвищують його ефективність і зручність. Вона дозволяє гнучко підлаштовувати 
процес навчання під свій графік, розвивати навички самостійної роботи, що дозволяє покращити освітній про-
цес і зробити його максимально комфортним. Постійна доступність викладача через чат у Google Classroom та 
через корпоративну електронну скриньку перетворюють традиційні методи в інтерактивні технології.

Ключові слова: досвід, інтерактивні методи, інтерактивна платформа, комунікаційний потенціал, мобіль-
ність, онлайн-ресурс, стратегія.
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TRANSFORMATIONAL PROCESSES IN THE USE OF FOREIGN LANGUAGE 
LEARNING STRATEGIES

The article focuses on the transformational processes in the use of foreign language learning strategies, which is a 
key factor in adapting educational methods to modern needs and challenges. The authors summarize the rethinking of 
learning approaches, which makes them more effective, individualized and focused on practical results. It is noted that 
modern foreign language teaching is increasingly focused on the integration of the latest technologies, such as online 
courses, mobile applications, interactive platforms that allow higher education students to learn the language independently 
or in a blended format. The study takes into account the challenges of our time, the requirements of globalization and 
digitalization of education. The transformation of the role of language training and key aspects in this context, in particular, 
technological orientation and communication potential, are considered. The main transformational processes in the use of 
foreign language learning strategies are characterized: integration of technologies, individualization of learning, cultural 
context, communicative and collaborative strategies, psychological support and motivation. The necessity of adaptive 
learning systems that allow creating individualized learning programs is substantiated. It is emphasized that the advantages 
of individualized learning are: mobility, learning in a comfortable home environment, the ability to study from anywhere, 
combining study and work, constant availability of educational materials, the ability to study at any time; constant availability 
of the teacher through a chat in Google Classroom and through a corporate email; use of online-resources during classes 
that turn traditional tasks into interactive ones; gaining experience in using a variety of new online-resources.

Key words: experience, interactive methods, interactive platform, communication potential, mobility, online resource, 
strategy.

Постановка проблеми. Науково-технічний 
прогрес, процес модифікації інформаційного 
та економічного простору у світі передбачають 
постійні зміни в усіх сферах життя суспільства. 
Сучасна система освіти стикається з нагальною 
потребою гнучкості та адаптації, зокрема у роз-
витку цифрової компетенції викладачів, форму-
ванні навичок взаємодії здобувачів вищої освіти 
з інформаційними технологіями. Ці вимоги набу-
вають особливої значущості у навчанні інозем-
них мов, де цифрові інструменти допомагають 
ефективніше вивчати мову, розвивати практичні 
мовні навички та поглиблювати культурне розу-
міння. Трансформаційні процеси у використанні 
стратегій вивчення іноземної мови є ключовим 
чинником адаптації освітніх методик до сучасних 
потреб і викликів, адже дозволяють переосмис-
лити підходи до навчання, роблячи їх більш ефек-
тивними, індивідуалізованими та орієнтованими 
на практичні результати. 

Справді, сучасні виклики вимагають ґрун-
товного перегляду концептуальних і практичних 
підходів до педагогічної освіти, орієнтованих 
на комплексний розвиток навичок, створення 
знань та інтеграцію у реальне життя. Стратегічні 
міжнародні документи відображають соціальне 
замовлення на такі зміни щодо розвитку освіти 
в умовах глобалізації, інтернаціоналізації та 
європейської інтеграції. 

Сучасне навчання іноземним мовам усе більше 
фокусується на інтеграції новітніх технологій, 
таких як онлайн-курси, мобільні застосунки, 
інтерактивні платформи, що дозволяють здобува-
чам вищої освіти вивчати мову самостійно або в 
змішаному форматі. Це значно полегшує доступ 
до навчальних ресурсів і дає можливість обирати 
темп, стиль і навіть формат навчання.

Цифрова трансформація сфери освіти перед-
бачає перегляд системи методичного інструмен-
тарію, що дасть змогу впроваджувати новітні 
технології та апробувати їх, забезпечуючи високі 
результати у досягненні мети опанування іно-
земною мовою. А це, своєю чергою, означає, що 
зміни торкнуться загальних освітніх концепцій, 
стратегій, окремих методів і прийомів викладання 
іноземних мов (Rosenshine, 2021).

Персоналізація навчального процесу – це 
один із важливих аспектів трансформації. Штуч-
ний інтелект дозволяє враховувати індивіду-
альні потреби, створюючи індивідуальні плани 
навчання, які базуються на рівні знань, прогресі 
та конкретних інтересах. Підходи до культур-
ного контексту також зазнають трансформації. 
У вивченні мов культурна чутливість стає важли-
вою частиною, допомагаючи здобувачам вищої 
освіти не тільки засвоїти граматику і лексику, але 
й зрозуміти соціокультурні аспекти, що впливають 
на мовленнєві моделі. Трансформаційні процеси 
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у стратегіях вивчення мов сприяють появі більш 
гнучких і доступних методик, що відповідають 
швидко змінюваним умовам і сучасним викликам 
глобалізованого світу.

Аналіз досліджень. Питання трансформацій-
них викликів у сучасній освіті є важливою темою 
досліджень багатьох відомих педагогів та науков-
ців, оскільки освітня сфера швидко змінюється під 
впливом глобалізації, цифровізації та соціальних 
змін. Дослідники зосереджують увагу на таких 
ключових аспектах: Н.  Авшенюк (модернізація 
педагогічної освіти в країнах ЄС); Д. Гоулман (роль 
емоційного інтелекту та психологічного комфорту 
у навчальному процесі); В. Кремень (трансформа-
ція змісту освіти); К. Робінсон (персоналізований 
підхід у навчанні); А.  Шлехтер (вплив цифрові-
зації на освіту). Вищезазначений науковий доро-
бок дозволить не тільки оцінити досягнення, а й 
виявити можливості для систематичного вико-
ристання цих напрацювань у практиці організації 
мовної підготовки у закладах вищої освіти, що й 
зумовлює актуальність обраної для розгляду теми.

Мета статті полягає у теоретичному обґрун-
туванні сучасного стану трансформаційних про-
цесів у використанні стратегій вивчення іноземної 
мови.

Виклад основного матеріалу. Трансформа-
ційні процеси у використанні стратегій вивчення 
іноземної мови відіграють важливу роль в адапта-
ції освітніх методик до сучасних потреб. В умовах 
глобалізації та цифровізації, коли знання інозем-
них мов стає критичним для успішної комуніка-
ції, особливо важливими є ефективні та адаптивні 
стратегії навчання. Зміни в освітніх підходах, 
поява нових технологій і культурні зрушення 
сприяють трансформаціям у процесах навчання 
та застосуванні стратегій.

До основних трансформаційних процесів у 
використанні стратегій вивчення іноземної мови 
належать: інтеграція технологій, індивідувалі-
зація навчання, культурний контекст, когнітивні 
стратегії, психологічна підтримка та мотивація.

Інтеграція технологій. Цифрові платформи, 
мобільні додатки та онлайн-курси розширюють 
доступ до ресурсів і підвищують мотивацію студен-
тів, пропонуючи можливість навчатися в  інтерак-
тивній формі. Наприклад, застосунки для вивчення 
лексики, платформи для обміну мовами з носіями 
мови та інтерактивні тренажери граматики стали 
важливими компонентами вивчення мов.

Безперечно, сучасні умови вимагають від 
викладачів та студентів адаптації до нових форма-
тів навчання. Інформаційно-освітнє середовище 
надає широкий спектр можливостей, що сприя-

ють ефективному та гнучкому освітньому про-
цесу. Завдяки онлайн-платформам (Zoom, Google 
Meet, Microsoft Teams) можна проводити заняття 
у режимі реального часу, що забезпечує безперерв-
ний контакт між учасниками навчального процесу, 
навіть на відстані. Окрім цього, навчальні онлайн-
сервери, як-от Moodle або Google Classroom, дозво-
ляють організувати навчальний контент, завдання 
та оцінювання. Віртуальні кімнати та інтерактивні 
дошки (Miro, Padlet) дають змогу створювати 
спільні простори для обговорень, брейнштормінгу 
та візуалізації ідей. Такі інструменти значно під-
вищують рівень залученості студентів, роблячи 
процес навчання більш інтерактивним і практич-
ним. Упровадження інтерактивних завдань, таких 
як опитування, вікторини (Mentimeter, Kahoot), 
а також завдання для групової роботи, сприяє не 
лише кращому засвоєнню матеріалу, але й роз-
витку навичок комунікації та командної роботи. 
Такий підхід не тільки урізноманітнює навчаль-
ний процес, а й дозволяє врахувати індивіду-
альні потреби та стилі навчання здобувачів вищої 
освіти. Перевагами такого навчання є: мобільність, 
навчання у комфортних домашніх умовах, можли-
вість навчання з будь-якого місця (Akilli, 2019).

Принципи, на які звертає увагу Р. Маєр, є осно-
вою для ефективного використання інноваційних 
технологій у навчальному процесі. Вони допома-
гають зробити навчальні матеріали доступнішими 
та сприяють кращому засвоєнню знань студентами. 
Розгляньмо детальніше кожен із цих принципів: 
1) сигнальний принцип (Signaling Principle) – акцен-
тує на необхідності виділення ключової інфор-
мації. У тексті можна виділити важливі терміни 
або концепції жирним шрифтом чи кольором, 
щоб полегшити студентам концентрацію уваги на 
основному; 2) принцип просторової близькості 
(Spatial Contiguity Principle) – рекомендує розміщу-
вати текстові описи поряд із відповідними зобра-
женнями або графіками. Це зменшує когнітивне 
навантаження, оскільки здобувачам вищої освіти 
не потрібно переводити погляд між різними части-
нами екрана, і вони можуть легше пов’язати текст із 
графічною інформацією; 3) принцип часової близь-
кості (Temporal Contiguity Principle) – передбачає 
одночасне подання тексту або звукових пояснень 
разом із  відповідними візуальними елементами. 
Якщо текст або аудіо подаються із запізненням, 
це може призвести до втрати концентрації та упо-
вільнення процесу навчання; сегментний принцип 
(Segmenting Principle) – пропонує ділити складні 
теми на менші блоки або сегменти. Це дозволяє 
здобувачам вищої освіти краще засвоювати мате-
ріал поступово та контролювати швидкість пере-
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ходу від одного сегмента до іншого, що особливо 
важливо при засвоєнні нових або складних тем. 
Під час пояснення складного матеріалу або під 
час роботи зі здобувачами вищої освіти, які недо-
статньо добре знайомі з предметом, слід розбивати 
матеріал на коротші сегменти, а також дозволити 
контролювати швидкість переходу від одного сег-
мента до іншого; принцип попереднього трену-
вання (Pretraining Principle). Якщо здобувачі вищої 
освіти не знайомі з термінологією, яка буде вико-
ристовуватися в презентації, необхідно створити 
окремий модуль, спрямований на детальне пояс-
нення основоположних концептів (Mауеr, 2014).

Індивідуалізація навчання. Замість універсаль-
них підходів все більше уваги приділяється осо-
бистим потребам і стилям навчання кожного здо-
бувача вищої освіти. Адаптивні системи навчання, 
які базуються на аналізі прогресу, дозволяють 
створювати індивідуальні програми навчання. 
Особливістю індивідуального навчання є зна-
ння закономірностей, які спрямовують роботу 
викладача з організації навчальної діяльності та 
роботу здобувачів вищої освіти. Варто врахову-
вати нерівномірність розвитку комунікативних 
умінь і відповідно до цього здійснювати індиві-
дуальне навчання. Форма, інтенсивність і харак-
тер індивідуальної роботи детермінуються рівнем 
підготовленості здобувачів, ступенем складності, 
типом навчального матеріалу та іншими психо-
індивідуальними особистісними особливостями. 
Важливу роль відіграє психоемоційний комплекс 
(інтерес, взаємовідносини, зосередженість, увага, 
психічний стан, емоційні переживання, навчальні 
та комунікативні асоціації). Основне завдання 
викладача – викликати інтерес, активізувати необ-
хідний психічний стан. Індивідуальні програми 
навчання передбачають підхід до кожного здобу-
вача вищої освіти незалежно від його успішності. 
Головна мета –  не допустити прогалин під час 
формування комунікативних умінь, забезпечення 
максимально продуктивної роботи, управління 
зовнішнім і внутрішнім комплексом психоемоцій-
них особистісних особливостей.

Культурний контекст. Вивчення мови тісно 
повʼязане з вивченням культури. Сучасні мето-
дики включають більше елементів культурного 
контексту, що допомагає не лише вивчати мову, 
але й розуміти світогляд її носіїв. Вивчення 
мови через культурний контекст є надзви-
чайно ефективним підходом. Культура і мова 
взаємоповʼязані, оскільки мова не лише відобра-
жає думки, а й передає особливості світогляду, 
традицій, звичаїв та соціальних норм її носіїв. 
Сучасні методики викладання англійської мови 

спрямовані на те, щоб здобувачі вищої освіти 
не просто засвоювали граматичні правила і лек-
сику, а й розуміли культурний підтекст фраз, 
ідіом, традиційних виразів. Наприклад, читання 
літератури, перегляд фільмів чи обговорення 
подій англомовного світу допомагають здобува-
чам вищої освіти глибше усвідомити, як мислять 
носії мови, які цінності для них важливі, а також 
розвивають навички критичного мислення.

Інтеграція культурних аспектів також допо-
магає уникнути поширених непорозумінь, які 
можуть виникати через прямий переклад чи бук-
вальне розуміння виразів, що мають культурну 
основу. Окрім цього, такий підхід робить вивчення 
мови набагато цікавішим, адже студенти порина-
ють у реалії іншої культури, що мотивує їх продо-
вжувати навчання.

Додавання елементів культури та культурно-
маркованої лексики є важливим аспектом форму-
вання мовної особистості. Це дозволяє не тільки 
навчити мовним конструкціям, але й сприяти роз-
витку глибшого розуміння мови як носія культури, 
традицій і світогляду народу. Мовна особистість 
здатна міжкультурно комунікувати, презентувати 
медіаторство культур. Необхідно приймати іншу 
культуру, але не втрачати власної ідентичності. 
Створення позитивного результату міжкультур-
ного спілкування спрямоване на формування між-
культурної компетенції (Наджафова, 2015: 75) є, 
безперечно, вагомим складником різних методик 
вивчення іноземної мови.

Когнітивні стратегії. Стратегії, орієнтовані 
на розвиток комунікативних навичок, стають 
основою методик вивчення іноземної мови. Зару-
біжні дослідники виділяють три основні групи 
стратегій, які допомагають у процесі вивчення 
іноземної мови: метакогнітивні, когнітивні та 
соціоафективні стратегії. Кожна з цих груп має 
свої особливості та застосовується для різних 
аспектів навчання.

Основною метою освіти є розвиток метаког-
нітивних здібностей і навичок застосування мис-
леннєвих стратегій, що допомагають краще орі-
єнтуватися у складних життєвих ситуаціях, коли 
звичайні способи розв'язання проблем є неефек-
тивними. Метакогнітивні стратегії – це методи 
управлінського типу, що забезпечують здатність 
самостійно контролювати навчальний процес. 
До таких стратегій належать:

– планування (кожен студент самостійно визна-
чає обсяг матеріалу, необхідний для засвоєння);

– визначення мети (формування чіткої цілі щодо 
того, що потрібно вивчити, зрозуміти або прочи-
тати);
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– моніторинг (стратегія, що дозволяє здійсню-
вати контроль у процесі навчання);

– оцінка (уміння оцінювати ефективність вико-
ристаних стратегій на різних етапах, наприклад, 
у вивченні іноземної мови).

У результаті застосування метакогнітивних 
стратегій відбувається формування і розви-
ток усіх видів універсальних навчальних дій. 
Навчання метакогнітивних стратегій дає змогу 
підвищити ефективність навчальної діяльності 
загалом, забезпечує формування найважливі-
шого вміння – учитися, сприяє досягненню осно-
вних освітніх стандартів. 

Соціоафективні стратегії в процесі навчання 
іноземної мови включають соціальні та афективні 
чинники, що суттєво впливають на ефективність 
вивчення. Вони обʼєднують елементи взаємодії з 
іншими людьми та управління емоційними аспек-
тами навчального процесу, що дозволяє не лише 
покращити мовні навички, а й створити позитивну 
атмосферу для навчання. До соціоафективних 
стратегій (Larrivee, 2000) належать: кооперування; 
уточнювальні запитання; саморегуляція.

Важливо навчити мислити критично, ухвалю-
вати рішення, розвʼязувати поставлені проблеми, 
міркувати, контролювати процес вивчення нового, 
використовувати ефективні стратегії навчання, 
щоб набувати нових знань і вмінь. Найважливі-
шими рисами особистості стають уміння сприй-
мати інформацію, аналізувати й оцінювати її, 
робити висновки, організовувати свою діяльність 
адекватно до повідомлень, які передають інші 
субʼєкти й обʼєкти навколишньої дійсності.

Когнітивні стратегії – це способи реагування 
на певні навчальні труднощі: підготовка до роботи 
з текстом; слухове та зорове сприйняття відомого 
матеріалу; фіксування ключової інформації під час 
читання навчального тексту; об’єднання попере-
дніх ресурсів. Під час виконання завдань з аудію-
вання здобувачі вищої освіти використовують ког-
нітивні стратегії. Їх вибір може залежати від низки 
чинників, зокрема, від типу завдання та переваж-
ного виду сприйняття. Кінестетики найчастіше 
обирають когнітивні стратегії на закріплення 
почутого матеріалу в графічному ключі. До таких 
стратегій належать переписування ключових 
слів, складання списків і структурування інфор-
мації. Візуали намагаються уявити у свідомості 
образ подій, який описується в аудіоповідомленні. 
Стратегії передбачають взаємодію з навчальними 
завданнями, мисленнєві та фізичні маніпуляції 
з мовним матеріалом, а також цілеспрямований 
вплив на психічні процеси здобувача для резуль-
тативного засвоєння мови.

В Україні все більше застосовуються хмарні тех-
нології у професійній діяльності педагогів. Вони 
мають низку переваг у порівнянні з традиційними 
методами роботи та навчальними інструментами. 
Вони забезпечують доступність, безкоштовність, 
відсутність витрат на програмне забезпечення та 
технічну підтримку, інтерактивність, можливість 
групової роботи, використання мобільних при-
строїв, а також сприяють співпраці та взаємодії 
всіх учасників освітнього процесу. Крім того, 
навчальні матеріали стають доступними з будь-
якого пристрою з підключенням до швидкісного 
Інтернету. Сучасні вебсервіси дозволяють педа-
гогам швидко створювати інтерактивні завдання 
та ситуації для активного залучення молоді.

Психологічна підтримка та мотивація. Пси-
хологічні аспекти стали важливим елементом 
трансформації. Багато стратегій спрямовані на 
підвищення мотивації, подолання страху перед 
помилками, а також розвиток впевненості у мов-
них навичках.

Застосування цих трансформаційних проце-
сів дозволяє навчальним закладам та викладачам 
формувати ефективні стратегії навчання, які від-
повідають сучасним потребам учнів. Відтак, вони 
стають більш гнучкими, інтерактивними та адап-
тивними, забезпечуючи ефективне опанування 
іноземних мов.

Висновки. Безумовно, дослідження сучасного 
стану трансформаційних процесів у використанні 
стратегій вивчення іноземної мови необхідне для 
отримання достовірних знань, які можуть бути 
використані у викладанні іноземної мови. Варто 
підкреслити, що здобувачі вищої освіти зможуть 
успішно сформувати аудитивну навичку, якщо 
враховувати всі нюанси, повʼязані з використан-
ням когнітивних стратегій під час вивчення іно-
земної мови та створити необхідні педагогічні 
умови. Водночас, ми вважаємо, що використання 
різних видів стратегій у вивченні іноземної мови 
робить істотний внесок у розвиток критичного 
мислення, креативності, мовних здібностей та 
особистості загалом. На наш погляд, важливим є 
надання різноманітних можливостей для практич-
ного застосування мови під час занять. Це сприя-
тиме та допомагатиме тим, хто навчається само-
стійно застосовувати інтерактивні інструменти як 
частину власної освітньої стратегії. 

Отже, розуміння трансформаційних процесів 
у використанні стратегій вивчення іноземної мови 
відіграє важливу роль. Стратегії такого навчання 
є більш гнучким підходом у порівнянні з фіксо-
ваними методами та прийомами, які часто слугу-
ють інструкціями. Замість того, щоб обмежувати 
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викладачів та здобувачів вищої освіти певним 
набором кроків, нові стратегії дозволяють адап-
тувати навчальний процес, враховуючи індивіду-
альні потреби його учасників. Вірне застосування 

та вибір стратегій дозволяє навчатися більш авто-
номно, створює можливості для кращого розу-
міння та утримання знань, а також сприяє розви-
тку критичного мислення. 
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