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РОЛЬ ТЬЮТОРСТВА У ВИБУДОВУВАННІ  
ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ОСВІТНЬОЇ ТРАЄКТОРІЇ МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ

Актуальність статті обумовлена загостренням протиріччя між необхідністю створення інституту 
тьюторів для надання підтримки здобувачів вищої освіти з метою орієнтації їх у надмірному освітньому 
просторі і вибудовуванні індивідуальної освітньої траєкторії та недостатнім теоретичним обґрунтуванням 
тьюторингу як нового явища у просторі вищої школи. З’ясовано, що одним з перспективних напрямів вищої 
школи є побудова індивідуальної освітньої траєкторії освітньої діяльності майбутніх фахівців під час навчан-
ня їх у закладі вищої освіти та його супровід, який може бути реалізований педагогом-тьютором. У статті 
автори звертаються до розгляду тьюторської діяльності у дистанційному навчанні. Визначено, що тьютор – 
це та людина, чия діяльність допомагає максимально індивідуалізувати освітній процес. Аналізується сут-
ність поняття «індивідуальна освітня тарєкторія». Виділено важливі фактори впровадження тьюторської 
діяльності в освітній процес та цілі тьюторської діяльності. Конкретизовано функції педагога-тьютора, 
зокрема, створення та проєктування індивідуальної освітньої траєкторії, що забезпечує результативність 
професійної підготовки. Деталізовано поняття індивідуалізації освітнього процесу для досягнення високого 
рівня сформованості професійної компетентності у майбутніх фахівців. Охарактеризуємо основні положен-
ня програми тьюторського супроводу студентів першого курсу, які забезпечують можливість проектуван-
ня індивідуальних освітніх траєкторій. Доведено, що що тьюторський супровід, орієнтований на реалізацію 
принципу індивідуалізації в освіті, сприяє найбільш повному розкриттю особистісного потенціалу студента 
за умови встановлення суб’єкт-суб’єктних відносин, у яких кожна сторона бере на себе відповідальність за 
власний вибір.

Ключові слова: індивідуальна освітня траєкторія, тьютор, тьюторство, принцип індивідуалізації, тьютор-
ський супровід.
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THE ROLE OF TUTORING IN BUILDING  
THE INDIVIDUAL EDUCATIONAL TRAJECTORY OF FUTURE TEACHERS

The relevance of the article is due to the aggravation of the contradiction between the need to create an institute of 
tutors to provide support to students of higher education in order to orient them in the excessive educational space and 
build an individual educational trajectory and the insufficient theoretical justification of tutoring as a new phenomenon 
in the space of higher education. It was found that one of the promising areas of the higher school is the construction 
of an individual educational trajectory of the educational activity of future specialists during their training in a higher 
education institution and its support, which can be implemented by a teacher-tutor. In the article, the authors address 
the consideration of tutoring activities in distance education. It was determined that a tutor is a person whose activities 
help to individualize the educational process as much as possible. The essence of the concept of «individual educational 
trajectory» is analyzed. The important factors of introducing tutoring activity into the educational process and the 
goals of tutoring activity are highlighted. The functions of the teacher-tutor are specified, in particular, the creation 
and design of an individual educational trajectory, which ensures the effectiveness of professional training. The concept 
of individualization of the educational process to achieve a high level of formation of professional competence among 
future specialists is detailed. We will describe the main provisions of the tutoring program for first-year students, which 
provide the possibility of designing individual educational trajectories. It has been proven that tutoring, focused on the 
implementation of the principle of individualization in education, contributes to the fullest disclosure of the student’s 
personal potential, provided that subject-subject relations are established, in which each party takes responsibility for its 
own choice.

Key words: individual educational trajectory, tutor, tutoring, principle of individualization, tutor support.

Постановка проблеми. У сучасному освіт-
ньому просторі все гостріше постає питання 
індивідуалізації навчання у закладах вищої 
освіти та розширення можливостей студентів у 
формуванні індивідуальних освітніх траєкто-
рій, з метою найбільш повної реалізації освітніх 
запитів. Це дозволить вирішити проблему щодо 
забезпечення соціально активним здобувачам 
освіти, з великим потенціалом інтелектуальних, 
пізнавальних можливостей та бажань, уник-
нення пасивного отримання знань та професій-
ної інформації у формальному режимі. Також 
у зв’язку із військовими діями та розширенням 
інформаційного освітнього простору заклади 
вищої освіти Східної України вимушені орга-
нізовувати освітній процес дистанційно. І цей 
фактор також впливає на професійну підготовку 
фахівця і необхідність індивідуалізації навчання 
із використанням інноваційних технологій.

Впровадження принципу індивідуалізації 
освіти у зв’язку з цим є більш ніж актуальним. 
Адже сучасний студент матиме максимальні мож-
ливості для здобуття знань та одночасної адапта-
ції до суспільних умов життя в процесі вибудо-
вування індивідуальної освітньої траєкторії. Це 
завдання і покликаний вирішити інститут тьютор-
ства, що розвивається в системі вищої школи.

Аналіз досліджень. Накопичений практичний 
досвід у галузі педагогіки показує, що перехід 
системи освіти до моделі, орієнтованої на розви-
ток індивідуальності кожного здобувача освіти, 
вимагає її суттєвих інноваційних перетворень, де 
головним джерелом розвитку виступають компе-
тентність та перетворювальні здібності людини. 

Питання індивідуалізації навчання, засобів форму-
вання індивідуальних освітніх траєкторій займа-
лися В. Володько, В. Галузинський, В. Гашимова, 
Т. Годованюк, С. Гончаренко, Ж. Ковалів, І. Шай-
дур та ін. 

Теоретичні і методичні засади проєктування 
індивідуальних освітніх траєкторій у процесі 
професійної підготовки фахівця представлені у 
наукових розвідках І.  Каньковського, Л.  Коло-
ніної Т.  Коростіянець, І.  Краснощок, С.  Шарова, 
Т. Шарової.

Найбільш вагомим науковим доробком в кон-
тексті проблеми, що досліджується є фундамен-
тальні роботи зарубіжних дослідників про роль 
тьютора у підготовці здобувачів освіти (Brzezińska, 
Appelt, 2013), (Evans, 2017), ( Mellado, Valdebenito, 
Aravena, 2017), (Smith, 2020).

У вітчизняних наукових розвідках питання 
тьюторства розглядалися з з різних точок зору, а 
саме: тьюторство як особистісно-професійне при-
значення викладача у ЗВО (Сучану, 2018; Подп-
льота, 2017; Зарішняк, 2014), формування готов-
ності студентів вищих педагогічних навчальних 
закладів до діяльності тьютора (Іващенко, 2011), 
підготовки майбутніх учителів гуманітарних спе-
ціальностей як тьюторів для системи дистанцій-
ної освіти (Койчева, 2004), особливостей тью-
торського супроводу розвитку дорослих учнів в 
умовах відкритого освітнього простору (Комар, 
2013), професійної підготовки викладача-тьютора 
(Сисоєва, 2011). 

Метою статті є теоретичний аналіз ролі тью-
тора у вибудовуванні індивідуальної освітньої 
траєкторії майбутніх педагогів.
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Виклад основного матеріалу. Проблема фор-
мування індивідуальної освітньої траєкторії як 
уособлення професійного потенціалу майбутнього 
фахівця на сьогодні не в повній мірі вирішена. 
Аналіз стану педагогічної теорії та освітньої прак-
тики дозволив виявити суттєву суперечність між 
необхідністю формування індивідуальної освіт-
ньої траєкторії навчальної діяльності у процесі 
професійної підготовки педагога спрямованої на 
оволодіння варіативними способами вирішення 
професійних завдань, з одного боку, та недостат-
ньою обґрунтованістю педагогічних засобів до 
вирішення цих проблем у педвузі, зокрема інсти-
туту тьюторства – з іншого. 

Як наголошується у Законі України «Про вне-
сення змін до деяких законів України щодо роз-
витку індивідуальних освітніх траєкторій та вдо-
сконалення освітнього процесу» «у вищій освіті 
індивідуальна освітня траєкторія включає, зокрема, 
послідовність здобуття освітніх кваліфікацій, акаде-
мічну мобільність, визнання результатів навчання, 
здобутих шляхом неформальної та інформальної 
освіти тощо. Індивідуальна освітня траєкторія фор-
мується здобувачем вищої освіти з урахуванням 
його здібностей, інтересів, потреб, мотивації, мож-
ливостей і досвіду (Закон України «Про внесення 
змін до деяких законів …., 2024, ст. 204).

Тьюторство як вид вузівської психолого-педа-
гогічної діяльності заслуговує на особливу увагу, 
як з точки зору оптимального функціонування, так 
і з точки зору професійних і особистісних якостей, 
необхідних для реалізації мети його діяльності та 
організації успішної співпраці зі студентом в інди-
відуалізації процесу професійної підготовки.

Для того, щоб здобувач освіти у процесі про-
фесійної підготовки мав можливість здійснити 
максимум досягнень і одночасно адаптуватися до 
умов життя в мінливому світі його необхідно під-
готувати до самостійного вибудовування індиві-
дуальної освітньої траєкторії, яка може призвести 
до усвідомленого вибору свого місця у суспіль-
стві та до реалізації його творчого потенціалу. 
Перед майбутнім фахівцем постає досить складне 
завдання: адекватно використовуючи можливості 
ресурсу закладу вищої освіти, точно вибрати 
засоби освоєння власної індивідуальної програми 
та розв’язання завдань щодо оволодіння профе-
сійними компетенціями у свідомо обраній сфері 
професійної діяльності.

Адже проєктування індивідуальної освітньої 
траєкторії потребує сформованості у здобувача 
освіти культури вибору, чіткого уявлення освітніх 
потреб та можливостей, усвідомлення професій-
них інтересів.

Тому сучасний керівник освітньої програми 
повинен бути готовий до виконання різних видів 
діяльності та що охоплює всі етапи життєвого 
циклу навчання професії. Це завдання, на нашу 
думку, має виконувати фахівець – тьютор, який 
допоможе студентові, в залежності від етапу 
навчання, зорієнтуватися в освітньому просторі і 
створити адекватну освітню траєкторію. 

На сучасному етапі поняттю «тьютор» нада-
ються різні значення, що відображають консуль-
таційні, організаційні, методичні функції настав-
ника у роботі зі студентами з метою побудови 
індивідуальної освітньої траєкторії особистісно-
професійного розвитку. Тьютор ‒ наставник, який 
допомагає студенту оптимально побудувати освіт-
ній процес. Особливістю тьюторської діяльності є 
те, що тьютор працює з кожним студентом інди-
відуально, орієнтуючись на його інтерес, можли-
вості та здібності (Подпльота, 2022: 44).

На нашу думку окрім підтримувальної функ-
ції, тюторство виступає як супровід у реалізації 
індивідуальних освітніх траєкторій та фасілітація, 
спрямована на допомогу у професійному, культур-
ному і особистісному самовизначенні. 

 У дослідженні під індивідуальною освітньою 
траєкторією ми розуміємо «особистісно-орієн-
товану організацію освітнього процесу на основі 
вимог освітньої програми і навчального плану, 
яка забезпечує поетапне затаєння професійних 
компетенцій і сприяє формуванню індивідуаль-
ного стилю самоосвітньої діяльності здобувача 
освіти, його подальшого удосконалення і перехід 
на індивідуальний стиль професійної діяльності 
як фахівця» (Шапаренко, 2024: с. 461).

Говорячи про тьюторський супровід індивіду-
альних освітніх траєкторій, слід відзначити, що 
індивідуальний навчальний план розглядається як 
сукупність навчальних курсів, предметів, обраних 
для засвоєння майбутніми фахівцями культурно-
предметного змісту освіти, урахування освітніх 
запитів та потреб, можливостей особистості та 
умов конкретного освітнього компоненту. 

В той час, як індивідуальна освітня програма 
студента це документ, що формалізує індивіду-
альну освітню траєкторію в цілісному освітньому 
процесі, який має відбивати основні лінії розвитку 
професійних компетенцій майбутнього фахівця, 
складена на основі інтересів та запитів студентів 
з урахуванням видів та форм освітньої діяльності, 
методів та форм діагностики результатів, техноло-
гій освоєння навчального змісту. 

Основна функція тьютора – допомогти здо-
бувачеві освіти зорієнтуватися в освітньому про-
сторі побудувати суб’єктну позицію та зрозуміти 
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власне місце у цьому просторі, організувати само-
стійний пошук знання та активізувати здатність 
рефлексувати способи навчання і т. п.); надати 
консультативну та іншу допомогу в усвідомленні 
студентом його освітніх запитів, потреб, можли-
востей; допомоги в оформленні, аналізі та пре-
зентації індивідуальної освітньої програми: цілей, 
задач, термінів реалізації, етапів, передбачуваних 
навчальних та освітніх результатів та досягнень. 

Одним із важливих напрямів роботи тьютора є 
допомога здобувачеві у визначенні ефективності 
освіти через рефлексію, розгорнутий аналіз пла-
нованих та досягнутих результатів, витрачених 
ресурсів. Він консультує студента з питань освіт-
нього руху, здійснює супровід індивідуальних 
освітніх програм, організовує зворотний зв’язок, 
допомагає оформленню освітньої ініціативи, 
організовує включення студента до проєктної, 
ігрової у діяльностей; організовує індивідуальну 
та групову самопідготовку, проводить індивіду-
альні консультації з аналізу освітніх успіхів та 
труднощів.

Охарактеризуємо основні положення програми 
тьюторського супроводу студентів першого курсу, 
які забезпечують можливість проектування інди-
відуальних освітніх траєкторій.

По-перше тьютор повинен розуміти, що в 
основі програми лежить уявлення про те, що здо-
бувач освіти – це індивід, особистість, суб’єкт 
діяльності. По-друге – життєвий цикл професій-
ної підготовки є нелінійним процесом та відбу-
вається у багатьох просторово-часових коорди-
натах, центром яких є саморозвиток студентів. 
Воно забезпечує багатовимірність, багатофак-
торність та багатосферність освітнього простору. 
По-третє – готовність здобувачів освіти до проєк-
тування індивідуальних освітніх траєкторій базу-
ється на особистісних якостях, таких як: мотива-
ція на досягнення освітніх результатів; здатність 
до засвоєння універсальних компетенцій та ефек-
тивного вибудовування партнерських взаємосто-
сунків; здатність до саморегуляції індивідуальної 
та групової діяльності. 

Відповідно до цього забезпечення освітнього 
процесу на основі індивідуальної освітньої траєк-
торії є моделлю безперервного перетворення вну-

трішнього потенціалу студента через зовні органі-
зовану діяльність.

Тобто тьюторская діяльність – це педагогічна 
діяльність з індивідуалізації освіти, спрямована 
на виявлення освітніх мотивів та інтересів студен-
тів, пошук освітніх ресурсів до створення інди-
відуального освітнього маршруту, формування 
навчальної та освітньої рефлексії. Індивідуаліза-
ція освіти передбачає перехід на суб’єкт-суб’єктні 
відносини, надання здобувачеві освіти права та 
можливості на формування та реалізацію індиві-
дуальної освітньої програми, права та можливості 
просування по індивідуальній освітній траєкторії. 

Під індивідуалізацією освітнього процесу у 
широкому контексті ми будемо розуміти спосіб 
забезпечення кожному студентові права та мож-
ливості на формування власних освітніх цілей та 
завдань, власної освітньої траєкторії, надання сві-
домості навчальної дії рахунок можливості вибору 
типу дії, привнесення особистих смислів, замов-
лення до своєї освіти, бачення своїх навчальних 
освітніх перспектив.

Індивідуалізація освітнього процесу забезпе-
чується тьютором за рахунок організації само-
стійного вибору змісту освіти, у тому числі освіт-
ніх компонентів, а також вибору форм навчання, 
місць практики, самостійного визначення тем 
та напрямів творчої, дослідницької та проектної 
діяльності та т.д. буд. Цей вибір оформляється як 
індивідуальна освітня програма, що створюється 
на основі дослідження доступних студенту освіт-
ніх ресурсів освітньої установи, соціуму, регіону, 
мережі Інтернет. Важливою умовою індивідуалі-
зації освітнього процесу є відкритість та варіатив-
ність освіти.

Висновки. Резюмуючи вищесказане, можна 
констатувати, що тьюторський супровід, орієнто-
ваний на реалізацію принципу індивідуалізації в 
освіті, сприяє найбільш повному розкриттю осо-
бистісного потенціалу студента за умови встанов-
лення суб’єкт-суб’єктних відносин, у яких кожна 
сторона бере на себе відповідальність за власний 
вибір. Перспективи подальших розвідок у даному 
напрямку вбачаємо у дослідженні питання орга-
нізації студентського тьюторства у професійних 
закладах вищої освіти.
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