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ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ РЕФЛЕКСІЇ  
В ХОРЕОГРАФІЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ: ТІЛЕСНО-РУХОВИЙ АСПЕКТ

У статті досліджено специфіку професійної рефлексії в хореографічній діяльності через призму тілесно-
рухового аспекту в умовах трансформації сучасної мистецької освіти. Актуалізується проблема переосмислен-
ня традиційних підходів до професійної підготовки майбутніх хореографів, яка зосереджується переважно на 
технічній досконалості та відтворенні заданих рухових патернів, часто не залишаючи достатнього простору 
для розвитку критичного мислення та рефлексивного аналізу. Мета дослідження – розкрити особливості профе-
сійної рефлексії в хореографічній діяльності через тілесно-руховий аспект та визначити механізми формування 
професійної майстерності хореографів. Дослідження базується на теоретичному аналізі наукової літерату-
ри, систематизації та узагальненні сучасних підходів до розуміння професійної рефлексії в контексті тілесно-
орієнтованих видів мистецької практики. Розкрито сутність понять «професійна рефлексія», «тілесно-рухо-
вий аспект», «соматичні практики» в контексті хореографічної освіти. Обґрунтовано важливість інтеграції 
кінестетичного усвідомлення з рефлексивними процесами для формування професійної майстерності майбутніх 
хореографів. Визначено три специфічні характеристики професійної рефлексії в хореографії, пов'язані з втіле-
ним характером танцювального мистецтва, де тіло одночасно виступає інструментом творчості та об’єктом 
рефлексивного аналізу. Встановлено, що професійна рефлексія в хореографічній діяльності із врахуванням тілес-
но-рухового аспекту включає складові: кінестетичне усвідомлення, соматичне навчання, рефлексивний аналіз 
техніки руху та емоційно-тілесне самоусвідомлення. Детально охарактеризовано механізми взаємодії цих скла-
дових та їх роль у формуванні цілісної системи професійної рефлексії хореографа. Обґрунтовано, що розвиток 
професійної рефлексії через тілесно-руховий досвід сприяє формуванню критичного мислення, творчої автономії 
та здатності до саморегуляції в професійній діяльності хореографів. Доведено необхідність системної інте-
грації соматичних практик у освітні програми підготовки хореографів як альтернативної парадигми освіти, 
що функціонує на основі принципів усвідомленості, дослідження та рефлексії. Результати дослідження мають 
важливе значення для розвитку теорії та практики хореографічної освіти, модернізації підходів до професійної 
підготовки майбутніх фахівців у галузі хореографічного мистецтва.

Ключові слова: професійна рефлексія, хореографічна діяльність, тілесно-руховий аспект, соматичні практи-
ки, кінестетичне усвідомлення, мистецтво, навчання.
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FEATURES OF PROFESSIONAL REFLECTION IN CHOREOGRAPHIC ACTIVITY: 
BODILY-MOTOR ASPECT

The article examines the specifics of professional reflection in choreographic activity through the prism of bodily-
motor aspect in the conditions of contemporary arts education transformation. The problem of rethinking traditional 
approaches to professional training of future choreographers is actualized, which focuses mainly on technical excellence 
and reproduction of prescribed movement patterns, often leaving insufficient space for developing critical thinking and 
reflective analysis. The aim of the study is to reveal the features of professional reflection in choreographic activity 
through bodily-motor aspect and to determine the mechanisms of forming choreographers’ professional mastery. The 
research is based on theoretical analysis of scientific literature, systematization and generalization of contemporary 
approaches to understanding professional reflection in the context of embodied artistic practices. The essence of the 
concepts «professional reflection», «bodily-motor aspect», «somatic practices» in the context of choreographic education 
is revealed. The importance of integrating kinesthetic awareness with reflective processes for forming professional mastery 
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of future choreographers is substantiated. Three specific characteristics of professional reflection in choreography are 
identified, related to the embodied nature of dance art, where the body simultaneously acts as an instrument of creativity 
and an object of reflective analysis. It is established that professional reflection in choreographic activity, taking into 
account the bodily-motor aspect, includes components: kinesthetic awareness, somatic learning, reflective analysis of 
movement technique, and emotional-bodily self-awareness. The mechanisms of interaction of these components and their 
role in forming a holistic system of choreographer’s professional reflection are characterized in detail. It is substantiated 
that the development of professional reflection through bodily-motor experience contributes to the formation of critical 
thinking, creative autonomy, and the ability to self-regulate in choreographers’ professional activity. The necessity of 
systematic integration of somatic practices into educational programs for training choreographers as an alternative 
educational paradigm that functions on the basis of principles of awareness, exploration, and reflection is proved. 
The research results are of great importance for the development of theory and practice of choreographic education, 
modernization of approaches to professional training of future specialists in the field of choreographic art.

Key words: professional reflection, choreographic activity, bodily-motor aspect, somatic practices, kinesthetic 
awareness, art, learning.

Постановка проблеми. В умовах трансформа-
ції сучасної хореографічної освіти актуалізується 
необхідність переосмислення традиційних під-
ходів до професійної підготовки майбутніх хоре-
ографів. Особливість хореографічної діяльності 
полягає в її специфічному характері, коли тіло 
одночасно виступає інструментом творчості, засо-
бом комунікації та об’єктом професійної рефлек-
сії. Подібна триєдина функція створює унікальні 
умови для розвитку професійної майстерності, які 
кардинально відрізняються від інших видів мис-
тецької діяльності.

До комплексу найважливіших професійних 
компетентностей хореографа відноситься здат-
ність до рефлексивного осмислення власної прак-
тики через безпосередній тілесно-руховий досвід. 
Традиційна система хореографічної освіти зосе-
реджується переважно на технічній досконалості 
та відтворенні заданих рухових патернів, часто не 
залишаючи достатнього простору для розвитку 
критичного мислення та рефлексивного аналізу.

Проблема загострюється в контексті сучасних 
вимог до хореографа як творчої особистості, здат-
ної не лише досконало виконувати, але й створю-
вати, інтерпретувати та критично осмислювати 
хореографічні твори. Таким чином, актуалізується 
потреба в дослідженні тілесно-рухового аспекту 
професійної рефлексії як основи формування 
сучасного фахівця хореографічного мистецтва.

Аналіз останніх досліджень. Проблематика 
професійної рефлексії в контексті сучасних вимог 
до фахівця знайшла відображення в роботах 
вітчизняних дослідників. Професійна рефлексія 
розглядається як психічна властивість та меха-
нізм, що забезпечує вихід у рефлексивну позицію 
під час взаємодії, стимулює переживання власної 
суб’єктності у фаховій сфері та визначає особли-
вості управління діяльністю з урахуванням меж 
власного «Я» (Мирошник, 2021). Професійна реф-
лексія характеризується як готовність і здатність 
здійснювати свідомий аналіз будь-якої фахової 

проблеми, уміння вирішувати проблему, перево-
дячи її у конструктивне завдання діяльності, що 
є мотивованим та свідомо визначеним (Роганова, 
Рашидова, Роганов, 2023).

Для розуміння розвитку рефлексивної компе-
тентності важливим є порівняльний аналіз мето-
дів розвитку рефлексивного мислення фахівця, 
що обґрунтовує нелінійний характер розвитку 
рефлексивних процесів та їх здійснення на заса-
дах самоорганізації (Дметерко, 2023).

Рефлексія розглядається як структуротворчий 
компонент фахової діяльності, що відіграє клю-
чову роль у формуванні майстерності (Палій, Єль-
чанінова, Шевченко, 2024). Концепція послідов-
ного розвитку навичок у викладанні хореографії 
формується через залучення сучасних педагогіч-
них технологій з урахуванням принципів педаго-
гіки мистецтва (Фриз, 2023).

Тілесно-руховий аспект хореографічної діяль-
ності розкривається в працях, що досліджують 
різні питання роботи з тілом у мистецтві танцю. 
Тілесність розглядається як феномен специфічної 
мови музичного та хореографічного мистецтва, 
що підкреслює комунікативну сутність концепту 
виразності (Герц, Ніколаї, 2024). Емоційне само-
усвідомлення хореографа аналізується як основа 
формування емоційно-тілесного інтелекту, де 
емоційні, когнітивні та соматичні компоненти 
утворюють нерозривну єдність (Шабаліна, 2022).

Значний науковий доробок у розуміння сома-
тичних практик у танці внесли вітчизняні та зару-
біжні наукові розвідки сучасних вчених. Соматичні 
рухові практики досліджуються як спосіб роботи з 
тілом, що базується на принципах усвідомленості, 
дослідження та рефлексії, кардинально трансфор-
муючи педагогічну взаємодію (Гриценко, 2023). 
Історичний розвиток соматичної рухової освіти 
та її зв'язок з танцем розкривається через ана-
ліз еволюції тілесних практик у мистецтві (Едді, 
2009). Практика інтенційного відпочинку в хорео-
графічній освіті вивчається як механізм переходу 
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від автоматичного виконання рухів до усвідомле-
ної рефлексивної діяльності (Батсон, 2009). Осо-
бливості рефлексивної практики в хореографічній 
освіті неодноразово були предметом наукових 
пошуків у зарубіжних дослідженнях (Bannerman, 
2010; Risner, 2017; Peng, Land, Hollett, 2020).

Втім, попри значну кількість досліджень, при-
свячених окремим аспектам проблеми, відсутній 
комплексний теоретичний аналіз професійної реф-
лексії із врахуванням тілесно-рухового аспекту.

Мета статті. Розкрити особливості про-
фесійної рефлексії в хореографічній діяль-
ності через тілесно-руховий аспект, визначити 
взаємопов'язаність її структурних компонентів та 
обґрунтувати механізми формування професійної 
майстерності через розвиток критичного мис-
лення, творчої автономії та здатності до саморе-
гуляції.

Виклад основного матеріалу. Сучасна хоре-
ографічна освіта переживає період кардинальних 
змін, пов’язаних з переосмисленням ролі рефлек-
сивного мислення у професійному становленні 
майбутніх фахівців. Традиційна хореографічна 
освітня система, орієнтована переважно на від-
творення технічних навичок, поступається місцем 
новим підходам, що акцентують увагу на розвитку 
здатності до критичного самоаналізу та усвідом-
леної практики.

Теоретичне осмислення професійної рефлексії 
ґрунтується на новітніх наукових підходах. Реф-
лексивна позиція характеризується змістовним 
та інструментальним складниками, де змістовні 
аспекти визначають ранг рефлексії відповідно 
до типів ціннісного ставлення до фахової діяль-
ності (Мирошник, 2021). Професійна рефлексія є 
інтегративною якістю особистості, яка дозволяє 
найбільш ефективно та адекватно здійснювати 
навчальні процеси через самопізнання, самоана-
ліз, що сприяє творчому підходу до фахової прак-
тики (Роганова, Рашидова, Роганов, 2023).

Становлення рефлексивного мислення розгля-
дається вченими як нелінійний процес, що має 
множинність шляхів розвитку та здійснюється 
на засадах самоорганізації (Дметерко, 2023). 
Творчий компонент фахової діяльності відіграє 
важливу роль у формуванні майстерності через 
послідовний розвиток навичок у викладанні хоре-
ографії (Палій, Єльчанінова, Шевченко, 2024; 
Фриз, 2023). Проте більшість наукових розвідок 
розглядають рефлексію переважно в загальнопе-
дагогічному контексті, не враховуючи специфіки 
тілесно-орієнтованих видів мистецької практики.

У контексті хореографічної діяльності профе-
сійна рефлексія набуває специфічних характерис-

тик, що принципово відрізняють її від традиційних 
концепцій рефлексивного мислення. По-перше, 
вона здійснюється не лише на когнітивному 
рівні, але й через безпосередній тілесний досвід. 
По-друге, в хореографії тіло одночасно висту-
пає інструментом пізнання та об’єктом дослі-
дження. По-третє, рефлексивні процеси нероз-
ривно пов'язані з руховою практикою і не можуть 
існувати поза нею. Проблема полягає в тому, що 
в традиційній системі хореографічної освіти не 
передбачено врахування такої багатофункціональ-
ності тіла, оскільки звикла розглядати його лише 
як виконавський інструмент. Отже, сутність про-
фесійної рефлексії в хореографії полягає в процесі 
критичного осмислення власної діяльності через 
тілесно-руховий досвід, спрямованому на усві-
домлення способів і результатів практики з метою 
її вдосконалення та формування компетентності.

Важливого значення в професійній рефлексії 
хореографічної діяльності набуває тілесно-рухо-
вий аспект. Тілесність функціонує як феномен 
специфічної мови музичного та хореографічного 
мистецтва, де смислове значення концепту вираз-
ності розкривається через його комунікативну 
сутність (Герц, Ніколаї, 2024). Феноменологічні 
дослідження переконливо доводять, що тілесний 
досвід становить складну систему смислотво-
рення, де кожен рух несе потенціал рефлексив-
ного осмислення (Sheets-Johnstone, 2015). Емо-
ційне самоусвідомлення розглядається як основа 
формування емоційно-тілесного інтелекту, де 
емоційні, когнітивні та соматичні компоненти 
утворюють нерозривну єдність (Шабаліна, 2022).

Сутність професійної рефлексії в хореогра-
фічній діяльності із врахуванням тілесно-рухо-
вого аспекту розкривається через її складові. 
Кінестетичне усвідомлення передбачає здатність 
відчувати та аналізувати власні рухи, їх якість, 
динаміку та просторово-часові характеристики. 
Саме кінестетичне усвідомлення кардинально 
відрізняє хореографічну рефлексію від тради-
ційних видів, оскільки тілесні відчуття стають 
первинним джерелом аналітичного осмислення. 
Соматичне навчання включає процеси усвідомле-
ного дослідження тіла завдяки спеціальним прак-
тикам, що розвивають внутрішнє спостереження. 
Такий підхід створює унікальну характеристику 
хореографічної освіти, де рефлексія здійснюється 
одночасно на тілесному та когнітивному рівнях. 
Емоційно-тілесне самоусвідомлення охоплює 
здатність розпізнавати та інтерпретувати емоційні 
стани завдяки тілесним відчуттям та руховим про-
явам. Рефлексивний аналіз техніки руху передба-
чає критичне осмислення власних рухових патер-
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нів та їх відповідності творчим завданням. Ця риса 
виокремлює хореографічну рефлексію від інших 
видів мистецької діяльності, де аналіз техніки від-
бувається переважно на когнітивному рівні.

Така взаємопов'язаність компонентів сприяє 
формуванню професійної майстерності через 
декілька механізмів. Розвиток критичного мис-
лення відбувається завдяки постійному аналізу 
власних рухових патернів та їх відповідності 
творчим завданням. Критичність мислення фор-
мується через необхідність постійного вибору між 
різними варіантами рухового вираження та оцінки 
їх ефективності. Творча автономія розвивається 
через здатність до самостійного пошуку опти-
мальних способів рухової організації в процесі 
соматичного навчання. Автономність проявля-
ється в можливості хореографа створювати власні 
рухові рішення, не покладаючись виключно на 
зовнішні зразки. Здатність до саморегуляції фор-
мується через розвиток кінестетичного усвідом-
лення та емоційно-тілесного самоусвідомлення, 
що дозволяє хореографу контролювати свій фізич-
ний та емоційний стан під час творчої діяльності.

Розглянуті складові професійної рефлексії в 
хореографічній діяльності із врахуванням тілесно-
рухового аспекту потребує відповідного методич-
ного забезпечення для свого практичного втілення. 
У цьому контексті ключового значення набувають 
соматичні практики, які становлять методичну 
основу для становлення всіх чотирьох складників 
тілесно-рухової рефлексії. Розуміння соматичних 
практик еволюціонувало протягом останніх деся-
тиліть. Історичний аналіз показує, що соматичні 
методи не є простим доповненням до традиційної 
танцювальної підготовки, а становлять цілісну 
систему розвитку тілесної свідомості (Eddy, 2009). 
Дослідження інтенційного відпочинку в танцю-
вальній освіті розкриває механізми переходу від 
автоматичного виконання рухів до усвідомленої 
рефлексивної практики (Batson, 2009). Сучасні 
підходи до соматичних практик розуміються як 
система освітніх методів, що базується на прин-
ципах усвідомленості, дослідження та рефлексії, 
фундаментально трансформуючи педагогічну вза-
ємодію (Гриценко, 2023). Парадокс полягає в тому, 
що попри визнання ефективності соматичних під-
ходів, їх інтеграція в традиційну хореографічну 
освіту відбувається повільно через консерватизм 
освітніх інституцій.

Сутність соматичних практик в хореогра-
фії розкривається через їх основні принципи та 
методи. Принцип усвідомленості передбачає роз-
виток внутрішнього спостереження за тілесними 
процесами та руховими патернами. Принцип 

усвідомленості створює відмінну характеристику 
хореографічної рефлексії, де самоспостереження 
здійснюється завдяки безпосередньому тілесному 
досвіду. Принцип пошукової творчості включає 
експериментальний підхід до руху, коли студенти 
самостійно відкривають оптимальні способи 
рухової організації. Принцип рефлексивності 
забезпечує критичний аналіз отриманого досвіду 
та його інтеграцію в практику. Методи соматичних 
практик охоплюють техніки свідомого руху, візу-
алізації, дихальні вправи, роботу з увагою та кон-
центрацією. Педагогічна взаємодія в соматичних 
практиках характеризується переходом від дирек-
тивної моделі до співтворчої, де викладач висту-
пає фасилітатором процесу самодослідження. 
Отже, соматичні практики в хореографії являють 
собою систему освітніх підходів, що ставлять 
у центр уваги становлення тілесної свідомості 
завдяки принципам усвідомленості, дослідження 
та рефлексії рухового досвіду з метою інтеграції 
роботи тіла та розуму.

Інтеграція соматичних підходів з науковими 
методами дослідження руху підкреслює необхід-
ність подолання традиційного розриву між прак-
тикою та теорією (Batson, Quin, Wilson, 2011). 
Дана позиція відкриває перспективи еволюції 
нових форм втіленого знання, яке одночасно є 
тілесним та концептуальним, інтуїтивним та ана-
літичним.

Попри теоретичне обґрунтування ролі сома-
тичних практик у розвитку професійної рефлексії, 
критичний аналіз сучасного стану інтеграції реф-
лексивних практик у хореографічну освіту вияв-
ляє значні методологічні проблеми. Традиційні 
підходи зосереджуються на відтворенні зовнішніх 
форм руху без достатньої уваги до розвитку вну-
трішньої усвідомленості, що призводить до фор-
мування технічно досконалих, але творчо обмеже-
них виконавців (Risner, 2017). У пошуку шляхів 
подолання виявлених методичних проблем аль-
тернативні підходи пропонують розвиток рефлек-
сивного письма як практики інтеграції тілесного 
досвіду з вербальною рефлексією (Bannerman, 
2010). Використання відеотехнологій як медіатора 
рефлексії відкриває нові можливості для розви-
тку метакогнітивних навичок (Peng, Land, Hollett, 
2020).

Накопичений досвід застосування альтернатив-
них підходів знаходить підтвердження в сучасних 
дослідженнях, які підтверджують терапевтичний 
потенціал інтеграції тілесної свідомості з реф-
лексивними практиками, що свідчить про можли-
вість розвитку нових форм компетентності через 
синтез соматичного та когнітивного навчання 
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(Williamson, 2024). Подібна інтеграція дозволяє 
говорити про необхідність переосмислення тра-
диційних підходів до освіти хореографів.

Тож, аналіз показує необхідність кардиналь-
ного переосмислення традиційних підходів до 
хореографічної освіти. Інтеграція соматичних 
практик в освітній процес може забезпечити реа-
лізацію чотирьох складових професійної рефлек-
сії в хореографічній діяльності із врахуванням 
тілесно-рухового аспекту та сформувати нове 
покоління хореографів, здатних до критичного 
мислення, творчої автономії та саморегуляції.

Висновки. Проведене дослідження дозволяє 
констатувати, що професійна рефлексія в хорео-
графічній діяльності є специфічним феноменом, 
який принципово відрізняється від традиційних 
концепцій рефлексивного мислення. Визначено 
специфічні характеристики професійної рефлек-
сії: в хореографічній діяльності через безпосе-
редній тілесний досвід, триєдина функція тіла як 
суб'єкта пізнання, об'єкта дослідження та інстру-
менту творчого самовираження, нерозривний 
зв'язок з руховою практикою.

Визначено складові професійної рефлексії в хоре-
ографічній діяльності із врахуванням тілесно-рухо-
вого аспекту: кінестетичне усвідомлення (здатність 
відчувати та аналізувати власні рухи), соматичне 
навчання (процеси усвідомленого дослідження 
тіла), емоційно-тілесне самоусвідомлення (розпіз-
навання емоційних станів через тілесні відчуття) 
та рефлексивний аналіз техніки руху (критичне 
осмислення рухових патернів). Встановлено харак-
тер взаємопов'язаності цих складників: кінестетичне 
усвідомлення створює базу для емоційно-тілесного 
самоусвідомлення; соматичне навчання інтегрує 
кінестетичні процеси з рефлексивним аналізом; 
емоційно-тілесне самоусвідомлення надає особис-
тісного значення технічному аналізу; рефлексивний 

аналіз поглиблює кінестетичне усвідомлення. Зазна-
чені елементи формують унікальний тип свідомості, 
характерний для хореографічної практики.

Обґрунтовано механізми формування профе-
сійної майстерності через тілесно-руховий аспект 
рефлексії. Критичне мислення розвивається 
завдяки постійному аналізу власних рухових 
патернів та оцінці їх ефективності. Творча авто-
номія формується через здатність до самостійного 
пошуку оптимальних способів рухової організа-
ції. Саморегуляція розвивається через кінесте-
тичне усвідомлення та емоційно-тілесне самоус-
відомлення, що дозволяє контролювати фізичний 
та емоційний стан під час творчої діяльності.

Обґрунтовано роль соматичних практик як аль-
тернативної парадигми освіти, що функціонує на 
основі трьох принципів: усвідомленості, дослі-
дження та рефлексії. Виявлено, що соматичні 
практики кардинально змінюють педагогічну 
взаємодію, перетворюючи директивну модель 
навчання на співтворчу, де викладач виступає 
фасилітатором процесу самодослідження. Вияв-
лено суттєву невідповідність між традиційними 
підходами хореографічної освіти, орієнтованими 
на технічну досконалість і відтворення рухових 
патернів, та сучасними вимогами до формування 
творчо мислячих фахівців, здатних до критичного 
аналізу та рефлексивного осмислення власної 
практики. Обґрунтовано необхідність системної 
інтеграції тілесно-рухових рефлексивних практик 
у освітні програми підготовки хореографів.

Перспективи подальших досліджень вбачаються 
в емпіричній верифікації ефективності запропоно-
ваних теоретичних положень, розробці конкретних 
методик впровадження соматичних рефлексивних 
практик та створенні діагностичного інструмента-
рію для оцінювання розвитку професійної рефлек-
сії у її тілесно-руховому вимірі.
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