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РОЛЬ КОНСУЛЬТАТИВНОЇ ВЗАЄМОДІЇ З БАТЬКАМИ ТА ФАХІВЦЯМИ  
У ФОРМУВАННІ ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ТРАЄКТОРІЇ РОЗВИТКУ ДИТИНИ З ООП

У статті досліджується роль консультативної взаємодії між батьками та фахівцями у формуванні індивідуаль-
ної траєкторії розвитку дітей з особливими освітніми потребами (ООП). Актуальність проблеми зумовлена необ-
хідністю забезпечення цілісного підходу до навчання та розвитку дитини, який включає психологічну, педагогічну та 
соціальну підтримку з боку родини та освітніх установ. Метою дослідження є наукове осмислення ролі консульта-
тивної взаємодії з батьками та фахівцями у формуванні індивідуальної траєкторії розвитку дитини з ООП 

У роботі використано системний та міждисциплінарний підхід, включно з аналізом практик інклюзивно-
ресурсних центрів, моделей участі батьків у розробці індивідуальних програм розвитку, а також сучасних мето-
дів психологічного супроводу сімей дітей з ООП. Встановлено, що ключовими чинниками ефективної взаємодії 
є: довіра та партнерство між батьками та фахівцями, психологічна підтримка родини, своєчасне надання 
консультацій та практичних рекомендацій щодо організації освітнього процесу. Відзначено, що участь батьків 
у команді супроводу, надання ними інформації про потреби та здібності дитини, а також узгоджені дії з педа-
гогами сприяють підвищенню якості індивідуальної траєкторії розвитку. 

Доведено, що як український, так і зарубіжний досвід підкреслює необхідність посилення методичної під-
готовки педагогів та розроблення чітких моделей консультативної роботи, здатних гарантувати ефективне 
партнерство у формуванні індивідуальної освітньої траєкторії дитини. Результати дослідження підтверджу-
ють, що системна консультативна взаємодія дозволяє забезпечити цілісний розвиток дитини з ООП, покра-
щує комунікацію між батьками та педагогами та створює підґрунтя для успішної соціалізації та академічних 
досягнень дитини. Висновки статті можуть бути використані для удосконалення практик інклюзивної освіти 
та підготовки фахівців, які працюють з дітьми з ООП.

Ключові слова: індивідуальна траєкторія розвитку, особливі освітні потреби, консультативна взаємодія 
батьків та фахівців, інклюзивна освіта, супровід.
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THE ROLE OF CONSULTATIVE INTERACTION BETWEEN PARENTS  
AND SPECIALISTS IN SHAPING THE INDIVIDUAL DEVELOPMENT 

TRAJECTORY OF CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS (SEN)

This article examines the role of consultative interaction between parents and specialists in shaping the individual 
development trajectory of children with special educational needs (SEN). The relevance of the issue is determined by the 
need to ensure a holistic approach to the child’s learning and development, encompassing psychological, pedagogical, 
and social support from both family and educational institutions. The purpose of the study is to provide a scientific 
understanding of the role of consultative interaction with parents and specialists in forming the individual development 
trajectory of a child with SEN.

The study employs a systemic and interdisciplinary approach, including the analysis of practices at inclusive resource 
centers, models of parental involvement in the development of individualized educational programs, and contemporary 
methods of psychological support for families of children with SEN. It was found that the key factors for effective 
interaction include trust and partnership between parents and specialists, psychological support for the family, and 
timely provision of consultations and practical recommendations for organizing the educational process. It was noted 
that parental participation in the support team, the provision of information about the child’s needs and abilities, and 
coordinated actions with educators contribute to enhancing the quality of the child’s individual development trajectory.
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It has been demonstrated that both Ukrainian and international experience emphasize the necessity of strengthening 
teachers’ methodological training and developing clear models of consultative work capable of ensuring effective 
partnership in shaping the child’s individual educational trajectory. The results of the study confirm that systematic 
consultative interaction facilitates the holistic development of children with SEN, improves communication between 
parents and educators, and provides a foundation for successful socialization and academic achievement. The conclusions 
of the article may be applied to enhance inclusive education practices and the professional preparation of specialists 
working with children with SEN.

Key words: individual development trajectory, special educational needs (SEN), consultative interaction between 
parents and specialists, inclusive education, support.

Постановка проблеми. У сучасних умовах 
розвитку інклюзивної освіти особливої ваги набу-
ває питання формування індивідуальної траєк-
торії розвитку дитини з особливими освітніми 
потребами (ООП). Цей процес передбачає враху-
вання унікальних можливостей, потреб і потен-
ціалу кожної дитини та неможливий без активної 
консультативної взаємодії між батьками й фахів-
цями. Досвід міжнародних та національних прак-
тик переконує, що саме партнерство між освітя-
нами, психологами, медичними працівниками та 
родиною є основою для розроблення та реалізації 
індивідуальних програм розвитку (ІПР) та індиві-
дуальних освітніх траєкторій (ІОТ) (Ярмола, 2018; 
Ridgley R., Snyder P. A., McWilliam R. A., 2020). 

Актуальність проблеми зумовлена кількома 
чинниками. По-перше, інклюзія потребує змі-
щення акценту з діагностично-орієнтованої моделі 
на партнерську, де сім’я визнається ключовим 
учасником освітнього процесу (Денищук І., 2023; 
Dunst C.J., Trivette C.M. and Hamby D.W., 2007). 
По-друге, у наукових дослідженнях доведено, що 
саме сімейно-орієнтована взаємодія підвищує 
якість реабілітаційних і навчальних результатів 
дитини та сприяє соціально-емоційному благо-
получчю батьків (Al-Otaibi S. L, Algabbani M. F, 
Alboraih A. M, AlAbdulwahab S. S, 2024). По-третє, 
в Україні процес упровадження інклюзивних 
практик стикається з браком єдиних методичних 
підходів до консультативної роботи з батьками, 
що потребує системного вивчення і наукового 
осмислення. 

До слова, Україна суттєво просунулася у 
розвитку інклюзивної освіти завдяки розбу-
дові масштабної нормативно-правової бази, яка 
передбачає створення інклюзивно-ресурсних 
центрів (ІРЦ), спеціальних класів, а також сталий 
державний фінансовий супровід – зокрема через 
субвенції для забезпечення психолого-педагогіч-
них послуг, асистентства вчителів і забезпечення 
ресурсами для учнів з ООП. У цьому контексті 
консультативна взаємодія між батьками та фахів-
цями супроводу сприяє ефективному форму-
ванні індивідуальних освітніх траєкторій, адже 
саме діалог, узгодженість дій і спільне прийняття 

рішень забезпечують адекватність і результатив-
ність ІОТ.

Аналіз досліджень. Аналіз наукових джерел 
свідчить про послідовний інтерес дослідників до 
проблеми сімейно-фахового партнерства у сфері 
підтримки дітей з ООП. Дослідження україн-
ських науковців акцентують на практичних кро-
ках розроблення індивідуальних освітніх програм 
у тісній співпраці з родиною (Ярмола, 2018) та 
на стратегіях побудови ефективної взаємодії між 
педагогами і батьками в умовах інклюзивної освіти 
(Денищук І., 2023). Міжнародні дослідження під-
тверджують доцільність сімейно-центричного 
підходу (Ridgley R., Snyder P. A., McWilliam R. A., 
2006), де вивчаються якість індивідуальних пла-
нів раннього втручання (IFSP) та їхню відповід-
ність очікуваним результатам дитини й сім’ї, 
сімейно-центричність у контексті планування 
(Dunst C. J., Trivette C. M. and Hamby D. W., 2007), 
(Al-Otaibi S. L., Algabbani M. F., Alboraih A. M., 
AlAbdulwahab S. S., 2024) тощо. 

Мета статті – окреслити та науково осмис-
лити роль консультативної взаємодії з батьками та 
фахівцями у формуванні індивідуальної траєкто-
рії розвитку дитини з ООП 

Виклад основного матеріалу. Батьки дітей з 
особливими освітніми потребами стикаються з 
труднощами, що значно відрізняються від досвіду 
сімей, у яких діти розвиваються типово. Наро-
дження чи діагностування у дитини порушень 
розвитку часто супроводжується сильними емо-
ційними реакціями (шок, горе, гнів), що вимагає 
певного часу для адаптації та може ускладню-
вати виконання батьківських функцій (Kandel, 
Merrick, 2003). Додатковими викликами є необхід-
ність засвоєння специфічних батьківських нави-
чок, пов’язаних із доглядом і вихованням дітей з 
інвалідністю, а також труднощі у періоди життє-
вих переходів (від лікарні до дому, початок про-
грам раннього втручання, перехід до дошкільної 
освіти чи школи) (Malone, Gallagher, 2008, 2009; 
Durand V. M., Hieneman M., Clarke S., Wang M., 
Rinaldi M. L., 2013). Дослідження підтверджу-
ють, що батьки дітей з порушеннями розвитку 
загалом зазнають вищого рівня стресу, ніж батьки 
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їхніх однолітків із типовим розвитком (Woodman, 
2014). Батьки відіграють ключову роль у забезпе-
ченні неперервності освітнього процесу, надаючи 
інформацію про особливості навчання дитини, її 
щоденні труднощі та досягнення, а також у про-
цесі розроблення індивідуальної програми роз-
витку, оскільки володіють цінними даними про 
здібності, інтереси та соціальні навички дитини 
(Садова, 2023). 

Формування індивідуальної траєкторії розвитку 
дитини з особливими освітніми потребами (ООП) 
ґрунтується на принципі унікальності кожної 
дитини та необхідності забезпечення умов для мак-
симальної реалізації її потенціалу. Індивідуальна 
освітня траєкторія (ІОТ) повинна відображати не 
лише академічні завдання, а й соціально-емоційні, 
поведінкові та життєві навички, що формуються 
в межах партнерської взаємодії між педагогами, 
фахівцями та сім’єю (Ярмола, 2018). В українських 
умовах саме залучення батьків до процесу пла-
нування ІОТ розглядається як ключовий чинник 
ефективності інклюзивної практики (Денищук, 
2021). Зарубіжні дослідження підтверджують, що 
якісна індивідуальна програма розвитку немож-
лива без врахування сімейного контексту. Напри-
клад, Ridgley R. та співавт. (Ridgley R., Snyder P. A., 
McWilliam R. A., 2020) показали, що відповідність 
індивідуальних планів раннього втручання (IFSP) 
очікуванням сім’ї безпосередньо корелює з кра-
щими результатами розвитку дитини. Dunst C. та 
співавт. (Dunst C. J., Trivette C. M. and Hamby D. W., 
2007) довели, що сімейно-центричність планів є 
визначальною для ефективності раннього втру-
чання, адже залучення батьків на всіх етапах пла-
нування створює передумови для реалістичності та 
життєвої релевантності освітніх цілей.

Практичні підтвердження цього підходу 
також знаходимо у роботах Al-Otaibi S. L. та ін. 
(Al-Otaibi S. L., Algabbani M. F., Alboraih A. M., 
AlAbdulwahab S. S., 2024), які на матеріалах дітей 
із дитячим церебральним паралічем засвідчили, 
що сімейно-професійне партнерство позитивно 
впливає не лише на функціональні результати 
дитини, а й на психологічний стан батьків. У свою 
чергу, дослідження Means J. M. демонструє, що 
відсутність належної комунікації між учителями 
та батьками може призводити до розбіжностей у 
сприйнятті ефективності індивідуальних програм 
(Means J., 2023). 

Сучасна система інклюзивної освіти в Укра-
їні має потужний державний фундамент, що про-
являється у кількісному та якісному зростанні. 
Так, згідно оперативних статистичних даних, 
станом на 01.01.2025 в Україні зафіксовано  

33397 інклюзивних класів закладів загальної серед-
ньої освіти та 728 кількість спеціальних класів 
закладів загальної середньої освіти, у яких навча-
ється 6179 учнів з особливими освітніми потре-
бами. Окрім того, в Україні функціонує близько  
700 інклюзивно-ресурсних центрів (ІРЦ), які вза-
ємодіють із закладами освіти, беручи участь у 
роботі команд психолого-педагогічного супро-
воду, розробці індивідуальних програм розвитку, 
а також надають консультативно-методичну допо-
могу педагогічним працівникам. З 2022 року ІРЦ 
мають можливість проводити комплексну оцінку 
дітей, які пережили психологічну травму, забез-
печувати їх психолого-педагогічний супровід під 
час освітнього процесу та надавати рекомендації 
педагогам щодо організації навчання і психоло-
гічної підтримки учнів (Статистичні дані МОН, 
2025). Така структурна інтеграція і партнерський 
підхід створюють передумови для реального 
переходу від декларативної інклюзії до реально 
дієвого, адаптованого, індивідуально орієнтова-
ного освітнього процесу. 

Мазур В., та Нікора А. підкреслюють, що 
активна участь батьків дітей з особливими освіт-
німи потребами у навчальному процесі, що 
включає співпрацю з педагогами інклюзивно-
ресурсних центрів, участь у роботі команд пси-
холого-педагогічного супроводу в закладі освіти 
та проведення корекційно-розвиткових занять 
вдома, виступає одним із визначальних факто-
рів підвищення якості інклюзивного навчання. 
Співпраця з батьками дітей з особливими освіт-
німи потребами, на переконання авторки, ґрун-
тується на їх готовності створювати розвивальне 
середовище, що передбачає врахування індивіду-
альних особливостей дитини, визначення рівня 
необхідної підтримки та адекватних вимог. Для 
цього родини потребують цілеспрямованої пси-
холого-педагогічної допомоги, яку забезпечують 
інклюзивно-ресурсні центри за участю фахівців 
різних профілів. Важливим доповненням виступа-
ють освітні курси, тренінги та батьківські клуби, 
що підвищують обізнаність суспільства з питань 
інклюзії. Водночас саме психологічна підтримка є 
першочерговою потребою батьків, оскільки вони 
стикаються зі складнощами прийняття особливос-
тей дитини та пошуку ресурсів для її соціалізації 
(Мазур В., Нікора А., 2022). 

Однією з перешкод упровадження інклюзивної 
освіти залишається недостатня готовність бать-
ків до навчання дітей з ООП у закладах загальної 
середньої освіти (Sadova, 2021). Важливим завдан-
ням супроводу батьків є активація їхніх особистіс-
них ресурсів, формування позитивних установок 
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щодо дитини (перенесення акценту з проблем на 
її сильні сторони), підтримка у виробленні від-
повідальної батьківської позиції стосовно корек-
ційної роботи та здобуття освіти. Консультативна 
взаємодія сприяє також налагодженню соціаль-
них зв’язків батьків з іншими родинами, групами 
підтримки та фахівцями інклюзивно-ресурсних 
центрів, що підсилює ефективність освітнього 
процесу. Водночас участь батьків у прийнятті 
освітніх рішень, забезпеченні регулярного відвід-
ування школи та співпраця з педагогічними пра-
цівниками створюють основу для узгодженості 
дій усіх учасників інклюзивного навчання. 

Водночас стосунки між батьками дітей з осо-
бливими освітніми потребами та фахівцями, які 
надають освітні чи медико-психологічні послуги, 
виступають важливим, хоча й недостатньо акцен-
тованим чинником формування індивідуальної 
траєкторії розвитку дитини. У цьому контексті 
ключового значення набуває концепція реляцій-
ного здоров’я, що розглядає фахівця як підтри-
муючого «іншого», здатного сприяти подоланню 
складних та емоційно напружених ситуацій у 
процесі виховання й навчання. Важливим завдан-
ням консультативної взаємодії є зосередження не 
на оцінюванні чи критиці батьківства, а на вияв-
ленні сильних сторін та ресурсів сім’ї, а також на 
створенні умов для конструктивного партнерства. 
Теорія прив’язаності підтверджує, що якість ран-
ніх емоційних зв’язків між батьками та дитиною 
визначає базові умови її соціально-емоційного та 
когнітивного розвитку, а безпечна прив’язаність 
пов’язана з низкою позитивних результатів. 
Натомість ненадійні чи дезорганізовані форми 
прив’язаності можуть стати фактором ризику, що 
потребує своєчасної корекції та підтримки. Таким 
чином, консультативна взаємодія, орієнтована на 
реляційне здоров’я, посилює партнерство між 

батьками та фахівцями, підвищує рівень довіри 
й емпатії та створює сприятливе підґрунтя для 
формування індивідуальної освітньої траєкторії 
дитини з ООП.

Висновки. Формування індивідуальної тра-
єкторії розвитку дитини з особливими освітніми 
потребами є багаторівневим процесом, резуль-
тативність якого залежить від узгодженої співп-
раці всіх учасників освітнього середовища. 
Вирішальну роль у цьому процесі відіграє кон-
сультативна взаємодія між фахівцями (педаго-
гами, психологами, логопедами, дефектологами, 
соціальними працівниками) та батьками.

Консультативна підтримка забезпечує ціліс-
ність виховних і педагогічних впливів, узгодже-
ність стратегій розвитку у сімейному та інсти-
туційному середовищах і створює підґрунтя для 
партнерства. Її ефективність визначається принци-
пами відкритості, толерантності та взаємної від-
повідальності, що трансформують модель «фахі-
вець – клієнт» у «партнери у розвитку дитини».

Особливого значення набуває підготовка фахів-
ців до консультативної роботи з батьками, адже 
сформовані компетентності у цій сфері сприяють 
якісній реалізації індивідуальних програм розви-
тку та підвищують ефективність педагогічних і 
терапевтичних впливів. Така співпраця розвиває 
довіру, формує готовність батьків приймати осо-
бливості дитини й посилює їхню активну участь у 
вихованні, що підвищує рівень соціальної інтегра-
ції дітей та сприяє розвитку інклюзивної культури.

Отже, консультативна взаємодія виступає сис-
темоутворювальним чинником формування інди-
відуальної траєкторії розвитку дитини з ООП. 
Перспективи подальших досліджень пов’язані з 
розробленням диференційованих моделей кон-
сультативного супроводу та оцінкою ефективності 
міждисциплінарних команд.
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