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ЕКООРІЄНТОВАНИЙ ПІДХІД У ДИЗАЙНІ ІНТЕР'ЄРІВ  
ГОТЕЛЬНО-РЕКРЕАЦІЙНИХ КОМПЛЕКСІВ

Метою статті є дослідження принципів екоорієнтованого підходу в дизайні інтер’єрів готельно-рекреацій-
них комплексів, визначення його впливу на комфорт, енергоефективність та психологічний стан відвідувачів, а 
також обґрунтування доцільності впровадження екологічних матеріалів, технологій і рішень у сучасну практи-
ку інтер’єрного проектування.

Методологія. У процесі роботи застосовано комплекс методів наукового пізнання для всебічного вивчення 
екоорієнтованого підходу в дизайні інтер’єрів готельно-рекреаційних комплексів, зокрема методи комплексно-
цільового підходу, структурно-логічного та порівняльного аналізу, синтезу, індукції й дедукції для критичного 
опрацювання теоретичних положень; семантичний аналіз – для визначення змісту ключових понять; система-
тизацію, аналітичні таблиці та ситуаційний аналіз – для формування цілісного уявлення про принципи екоорієн-
тованого дизайну.

Результати. Екоорієнтований дизайн спрямований на гармонізацію простору з природним оточенням, під-
вищення якості відпочинку та формування у відвідувачів екологічної свідомості. Впровадження таких підходів у 
практику проектування готельно-рекреаційних комплексів дозволяє підвищити конкурентоспроможність закла-
дів, відповісти на актуальні тенденції розвитку туризму та сприяти збереженню природних ресурсів. Засто-
сування принципів сталого розвитку, енергоефективних технологій і природних матеріалів сприяє створенню 
комфортного середовища, позитивно впливає на емоційний стан користувачів та зменшує негативний вплив на 
довкілля.

Наукова новизна полягає у систематизації принципів еко-орієнтованого підходу в дизайні інтер’єрів готель-
но-рекреаційних комплексів та визначенні їхнього впливу на формування комфортного, гармонійного і стійкого 
середовища. У роботі уточнено поняття «еко-орієнтований дизайн інтер’єру» у контексті готельно-рекреацій-
них об’єктів, виявлено взаємозв’язок між екологічними, естетичними та функціональними аспектами проекту-
вання. Сформульовано рекомендації щодо використання природних матеріалів, енергоефективних технологій і 
біофільних рішень у створенні сучасного інтер’єрного середовища.

Практична значущість отриманих результатів полягає у можливості їхнього застосування в проектній 
діяльності дизайнерів, архітекторів та фахівців готельно-рекреаційної сфери. Розроблені принципи й підходи 
можуть бути використані при проектуванні нових або реконструкції існуючих готелів, рекреаційних і турис-
тичних комплексів з урахуванням екологічних вимог. Матеріали дослідження також можуть слугувати основою 
для подальших наукових розробок, навчальних курсів і практичних рекомендацій у сфері еко-дизайну.

Ключові слова: Готельно-рекреаційних комплексів, екологічні інновації, туристична галузь, екосвідомість.
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AN ECO-FRIENDLY APPROACH TO INTERIOR DESIGN  
IN HOTEL AND RECREATION COMPLEXES 

The purpose of the article is to study the principles of an eco-oriented approach in the interior design of hotel and 
recreational complexes, to determine its impact on comfort, energy efficiency, and the psychological state of visitors, 
as well as to justify the feasibility of introducing ecological materials, technologies, and solutions into modern interior 
design practice.

Methodology. In the course of the work, a set of scientific methods was applied to comprehensively study the eco-
oriented approach in the interior design of hotel and recreational complexes, including methods of a complex-target 
approach, structural-logical and comparative analysis, synthesis, induction, and deduction for the critical examination 
of theoretical provisions; semantic analysis – to define the content of key concepts; and systematization, analytical tables, 
and situational analysis – to form a holistic understanding of the principles of eco-oriented design.

Results. Eco-oriented design aims to harmonize the space with the natural environment, enhance the quality of 
recreation, and foster environmental awareness among visitors. The implementation of such approaches in the design 
practice of hotel and recreational complexes increases their competitiveness, responds to current trends in tourism 
development, and contributes to the preservation of natural resources. The application of sustainable development 
principles, energy-efficient technologies, and natural materials helps to create a comfortable environment, positively 
influences the emotional state of users, and reduces the negative impact on the environment.

Scientific novelty lies in the systematization of the principles of the eco-oriented approach in the interior design of 
hotel and recreational complexes and in determining their influence on the formation of a comfortable, harmonious, and 
sustainable environment. The paper clarifies the concept of "eco-oriented interior design" in the context of hotel and 
recreational facilities, identifies the relationship between ecological, aesthetic, and functional aspects of design, and 
formulates recommendations for the use of natural materials, energy-efficient technologies, and biophilic solutions in 
creating modern interior environments.

Practical significance of the obtained results lies in their applicability in the design activities of designers, architects, 
and specialists in the hotel and recreational sector. The developed principles and approaches can be used in the design of 
new or reconstruction of existing hotels, recreational, and tourist complexes, taking into account ecological requirements. 
The research materials can also serve as a basis for further scientific developments, educational courses, and practical 
recommendations in the field of eco-design.

Key words: hotel and recreational complexes, ecological innovations, tourism industry, environmental awareness. 

Постановка проблеми. Сучасні тенденції у 
дизайні інтер’єрів готелів зосереджуються на 
поєднанні естетики, функціональності та еколо-
гічності (Р. Моррісон, І. Ельшаер, М. Куратова). 
В умовах глобальних екологічних викликів, енер-
гетичної кризи та зростання рівня усвідомленості 
суспільства питання впровадження еко-орієнтова-
них рішень у сфері архітектури та дизайну набуває 
особливої актуальності (М. Близнюк, Т. Галуш-

кіна ). Однією з важливих галузей застосування 
таких підходів є готельно-рекреаційні комплекси, 
де створення комфортного, здорового та природно 
гармонійного середовища безпосередньо впливає 
на якість відпочинку, психологічний стан і добро-
бут відвідувачів (С. Келлерт, В. Михайленко, 
О. Кащенко).

Еко-орієнтований дизайн інтер’єрів передбачає 
інтеграцію природних матеріалів, використання 
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енергоефективних технологій, раціональне пла-
нування простору, а також врахування біофільних 
принципів, що забезпечують взаємодію людини з 
природою. Такий підхід дозволяє не лише знизити 
негативний вплив на довкілля, а й створити есте-
тично привабливі, функціональні та комфортні 
інтер’єрні простори.

Аналіз досліджень. Дослідження Близ- 
нюка М. М. та Свірка В. О. створили фундамент 
для практичного застосування еко-орієнтова-
них принципів у дизайні. Вони наголошують на 
використанні натуральних і безпечних матеріалів, 
інтеграції природного освітлення та вентиляції, а 
також плануванні простору з урахуванням енер-
гозбереження та зменшення впливу на навколишнє 
середовище. Такі підходи дозволяють формувати 
комфортне та здорове середовище для гостей 
готельно-рекреаційних комплексів (М. Близнюк, 
В. Свірко).

Куратова М. разом із Галушкіною Т. П. під-
креслюють важливість естетичного оформлення 
простору через природні матеріали, озеленення 
та перероблені ресурси. Вони показують, що 
гармонійне поєднання екологічних та естетич-
них рішень не лише знижує негативний вплив на 
довкілля, а й позитивно впливає на психологічний 
стан відвідувачів, створюючи відчуття природної 
гармонії (М. Куратова, Т. Галушкіна).

Зарубіжні дослідження Ельшаера, Моррі-
сона та концепція біофільного дизайну Kellert 
демонструють конкретні інноваційні рішення, які 
можуть бути Моррісон застосовані у готельних 
інтер’єрах: «зелені» фасади, інтегровані системи 
енерго– та водозбереження, використання природ-
них текстур і рослинних мотивів. Такі елементи 
не лише підвищують екологічну ефективність 
комплексів, а й сприяють відновленню енергетич-
ного та емоційного балансу гостей (Р. Моррісон, 
І. Ельшаер, С. Келлерт).

Михайленко і Кащенко доповнюють ці під-
ходи акцентом на біодизайні, де екологічні та 
психологічні аспекти поєднані у створенні вну-
трішніх просторів, що стимулюють позитивні від-
чуття та комфорт перебування. Попри наявність 
численних досліджень, залишається потреба у 
розробці цілісних методологій, які об’єднують 
матеріально-технічні, естетичні та психологічні 
принципи для ефективного впровадження еко-
орієнтованого підходу у готельно-рекреаційних 
інтер’єрах (О. Загорянська, Г. Круль, 2011: 368, 
О. Терешкін, 2012: 340).

Мета статті є обґрунтування теоретичних 
засад і практичних принципів еко-орієнтованого 
підходу в дизайні інтер’єрів готельно-рекреа-

ційних комплексів, а також визначення шляхів 
його ефективного впровадження з урахуванням 
сучасних тенденцій сталого розвитку, енергое-
фективності та гармонійної взаємодії людини з 
природним середовищем (Р. Моррісон, В. Свірко, 
М. Куратова ).

Результати дослідження. Дослідження пока-
зало, що впровадження екоорієнтованих прин-
ципів у дизайн інтер’єрів готельно-рекреаційних 
комплексів в Україні перебуває на початковому 
етапі. У більшості випадків екологічність зво-
диться до використання натуральних матеріалів 
або декоративного озеленення, тоді як комплек-
сний підхід – що включає енергоефективність, 
ергономіку, мікроклімат, психологічний комфорт 
і використання локальних ресурсів – реалізу-
ється рідко (Р. Моррісон, В. Свірко, М. Куратова, 
Р. Вогелєзанґ). 

Основними проблемами є відсутність цілісної 
методології екоорієнтованого проєктування, недо-
статня поінформованість дизайнерів і замовників, 
а також недооцінка місцевих природних матеріалів 
із низьким вуглецевим слідом (Г. Круль, 2011: 368, 
В. Михайленко, О. Терешкін, 2012: 340). Вітчиз-
няна практика потребує переходу від деклара-
тивного до практичного застосування принципів 
сталого розвитку, зокрема біофільного підходу та 
використання сучасних екотехнологій (С. Келлерт).

Як приклад застосування результатів дослі-
дження можна розглянути концепцію форму-
вання інтер’єрів заміського готельно-рекреацій-
ного комплексу, побудовану на принципі єдності 
архітектури та природи. Такий підхід передбачає 
створення простору, що забезпечує гармонію між 
функціональністю, екологічністю та емоційним 
комфортом користувачів.

Концепція ґрунтується на трьох ключових 
напрямах:

1.	 Матеріальне рішення – використання 
локальних, екологічно чистих і відновлюваних 
матеріалів: деревини, каменю, глини, льону та 
конопляних волокон. Поверхні обробляються 
природними маслами без синтетичних домішок, 
що забезпечує безпеку для здоров’я та сприяє 
збереженню природного мікроклімату (Г. Круль, 
2011: 368; В. Михайленко, 2011:224.).

2.	 Просторово-функціональна організація – 
зонування простору з урахуванням логіки руху та 
рівня приватності: публічні, житлові та рекреа-
ційні зони розташовуються послідовно, створю-
ючи плавний перехід від відкритого до інтимного 
середовища. Такий підхід допомагає зменшити 
стрес і створює відчуття спокою (А. Абрамова, 
С. Келлерт).
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3.	 Енергозбереження та мікроклімат – засто-
сування природного освітлення, енергоощадних 
систем, рекуперації тепла, автоматизованого регу-
лювання вентиляції та опалення, а також інтегра-
ція живих рослин і водних елементів для покра-
щення якості повітря (Р. Моррісон, В. Михайленко, 
2011:224, Р. Шарма).

Загальна кольорова концепція інтер’єрів базу-
ється на природних тонах – пісочних, зелених, 
кам’яних і деревних відтінках, що створюють 
атмосферу спокою та гармонії. Поєднання пр\
иродних текстур і м’якого освітлення підсилює 
відчуття тепла й комфорту.

Результати показують, що комплексне впрова-
дження екоорієнтованих принципів дозволяє не 
лише знизити енергоспоживання, а й підвищити 
естетичну цінність простору, створити більш здо-
рове середовище та зміцнити зв’язок людини з 
природою. Такі рішення підвищують рівень пси-
хологічного комфорту користувачів, сприяють 
формуванню екологічної культури та позитивно 
впливають на конкурентоспроможність готельних 
закладів (А.Абрамова, Р. Моррісон, Т. Галушкіна).

Таким чином, результати дослідження під-
тверджують ефективність поєднання екологічних 
технологій, локальних матеріалів та біофільних 
елементів у сучасному дизайні інтер’єрів. Екоорі-
єнтований підхід стає не лише естетичним рішен-
ням, а й засобом створення гармонійного, функ-
ціонального та сталого простору, який відповідає 
потребам людини й принципам екологічної відпо-
відальності.

Висновки. Проведене дослідження під-
твердило, що екоорієнтований підхід у дизайні 
інтер’єрів готельно-рекреаційних комплексів є 
важливим та актуальним напрямом сучасного 
проєктування, який інтегрує естетичні, функці-
ональні та екологічні аспекти. Сучасні тенденції 
розвитку туризму та рекреаційної індустрії, підви-
щення екологічної свідомості населення, а також 
зростаюча роль сталого розвитку зумовлюють 
необхідність комплексного впровадження еко-
принципів у проєктування інтер’єрів. 

Одним із головних результатів дослідження є 
визначення ключових принципів екоорієнтова-
ного дизайну інтер’єрів, які включають:

1.	 Раціональне використання природних 
ресурсів – мінімізацію споживання води та елек-
троенергії, застосування енергоефективних сис-
тем опалення, вентиляції та кондиціонування. 

2.	 Використання екологічно чистих і від-
новлюваних матеріалів – натурального дерева, 
каменю, глини, льону, конопляних волокон, а 
також вторинної сировини. 

3.	 Біофільний підхід – інтеграцію рослинності, 
природного освітлення, водних елементів і моти-
вів природи, що позитивно впливають на психо-
логічний стан відвідувачів і підвищують комфорт 
перебування. 

Дослідження засвідчило, що в сучасній прак-
тиці готельно-рекреаційних комплексів більшість 
екорішень застосовується фрагментарно – пере-
важно у вигляді декоративних елементів або част-
кового використання натуральних матеріалів, без 
комплексного підходу до організації простору. 
Виявлено низку проблем, які стримують розвиток 
еко-дизайну в Україні та частково в інших країнах:

– нестачу систематизованих методичних реко-
мендацій щодо інтеграції екологічних принципів 
у дизайн інтер’єрів готелів; 

– обмежену проінформованість дизайнерів і 
замовників щодо сучасних технологій енергоз-
береження, екологічних матеріалів та біофільних 
рішень; 

– недостатнє використання локальних матеріа-
лів і природних ресурсів, що підвищує вуглецевий 
слід і зменшує екологічну ефективність проєктів; 

– відсутність національних стандартів і норма-
тивів, які регламентують екоорієнтоване проєкту-
вання інтер’єрів; 

– неповне врахування психологічного впливу 
простору на людину, що знижує ефективність біо-
фільних і рекреаційних рішень. 

Разом із тим дослідження показало, що впро-
вадження комплексної моделі екоорієнтованого 
дизайну здатне вирішити зазначені проблеми. 
Ефективне поєднання природних матеріалів, енер-
гоефективних технологій, біофільного підходу 
та ергономічного планування дозволяє створити 
простір, який одночасно задовольняє естетичні, 
функціональні й екологічні вимоги, забезпечує 
зниження споживання ресурсів і покращує психо-
логічний стан гостей. 

Дослідження також підтвердило значення 
застосування сучасних технологій та інновацій-
них рішень у реалізації екоінтер’єрів. Викорис-
тання природного освітлення, світлопрозорих 
конструкцій, систем рекуперації тепла, автомати-
зованого регулювання мікроклімату, а також інте-
грація систем збору й повторного використання 
води підвищує енергоефективність і знижує екс-
плуатаційні витрати. 

Наукова цінність роботи полягає в систематиза-
ції теоретичних положень та практичного досвіду, 
що дозволило сформувати сукупність рекомен-
дацій для дизайнерів і архітекторів, які прагнуть 
упровадити екоорієнтований підхід у готельному 
середовищі. Серед них:
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– планування інтер’єрів із урахуванням при-
родного освітлення та напрямку сонячних проме-
нів; 

– використання місцевих матеріалів і вторин-
ної сировини; 

– інтеграція рослинних композицій, живих стін 
і водних елементів; 

– застосування енергоефективних систем опа-
лення, вентиляції та кондиціонування; 

– створення ергономічних зон відпочинку, що 
враховують психологічні й фізіологічні потреби 
гостей. 

Практичне значення висновків полягає у мож-
ливості їх застосування під час проєктування 
нових і реконструкції існуючих готельно-рекре-
аційних комплексів. Запропоновані рекомендації 
сприяють підвищенню конкурентоспроможності 
об’єктів, залученню свідомих туристів і форму-
ванню стійких практик управління ресурсами. 

Таким чином, результати дослідження дово-
дять, що екоорієнтований дизайн інтер’єрів є не 

лише модною тенденцією, а й необхідною скла-
довою сучасного проєктування готельно-рекреа-
ційних об’єктів, здатною поєднувати екологічну 
відповідальність, естетику, функціональність і 
психологічний комфорт. Впровадження комп-
лексних екорішень забезпечує створення серед-
овища, яке сприяє відновленню життєвих сил, 
покращенню емоційного стану гостей і форму-
ванню екологічної культури як серед відвідувачів, 
так і персоналу готельного комплексу. 

У підсумку, дослідження підтверджує, що 
ефективна інтеграція екоорієнтованого підходу в 
дизайні інтер’єрів готельно-рекреаційних комп-
лексів сприяє розвитку сталого туризму, підви-
щенню якості послуг і створенню гармонійного 
простору для відпочинку. Подальший розвиток 
цієї теми передбачає адаптацію запропонова-
них рекомендацій до національних стандартів, 
розробку методичних посібників для дизайне-
рів і архітекторів та впровадження інноваційних 
рішень у практику готельного бізнесу. 
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