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МІЖДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД ДО ВИВЧЕННЯ  
КЛАСИЧНОГО ТА НАРОДНО-СЦЕНІЧНОГО ТАНЦЮ  

В СУЧАСНОМУ МИСТЕЦЬКОМУ ПРОСТОРІ

У статті було розглянуто міждисциплінарний підхід до вивчення класичного та народно-сценічного танцю 
в сучасному мистецькому просторі. У ході дослідження було з’ясовано, що підготовка майбутніх хореографів 
має комплексний характер і включає опанування ключових дисциплін: класичного, народно-сценічного та сучас-
ного танцю, історії хореографії, мистецтва балетмейстера та методики роботи, що формує їхні компетенції 
як виконавців і педагогів. На основі проведеного порівняльно-змістовного аналізу встановлено, що класичний 
танець слугує базою та фундаментом для будь-яких сценічних форм танцю, зокрема народного. Зауважено, що 
народно-сценічний танець є своєрідним різновидом народного танцю з ускладненою руховою лексикою та склад-
ною позиційно-архітектонічною структурою, а його розвиток значною мірою визначається впливом класичного 
балету. Охарактеризовано основні особливості проведення занять із народно-сценічного та класичного танцю. 
Важливим аспектом міждисциплінарного зв’язку є поєднання класичного та народного танцю, коли балетмей-
стери творчо осмислюють, ускладнюють і надають нової форми елементам класичної техніки. Акцентовано 
увагу на тому, що сучасна методика викладання народно-сценічного танцю передбачає оновлення й адаптацію 
традиційних технік до вимог сучасної сцени. Поєднання народної і сучасної хореографії розширює танцювальну 
мову, робить виступи виразнішими та привабливішими для молоді, а використання сучасних музичних обробок, 
реміксів і ритмічних експериментів створює нові художні форми українського народного танцю, здатні заціка-
вити міжнародну аудиторію. Таким чином, оновлення методики викладання народного танцю є проявом між-
дисциплінарного підходу в сучасній хореографічній освіті. На основі проведеного дослідження зроблено висновок, 
що опанування класичного та народно-сценічного танцю потребує комплексного підходу, використання різних 
методів і прийомів навчання та дотримання основних принципів організації занять. У поєднанні з іншими фахо-
вими дисциплінами ці напрями забезпечують підготовку висококваліфікованих хореографів і сприяють збере-
женню та розвитку національної хореографічної традиції. 

Ключові слова: міждисциплінарний підхід, хореографічна освіта, екзерсис, методика викладання.
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AN INTERDISCIPLINARY APPROACH TO THE STUDY OF CLASSICAL  
AND FOLK-STAGE DANCE IN THE CONTEMPORARY ART SPACE

The article considered an interdisciplinary approach to the study of classical and folk-stage dance in the modern artistic 
space. The study revealed that the training of future choreographers is complex and includes mastering key disciplines: 
classical, folk-stage and modern dance, the history of choreography, the art of a ballet master and the methodology of work 
that forms their competencies as performers and teachers. Based on the conducted comparative-content analysis, it was 
established that classical dance serves as the basis and foundation for any stage forms of dance, in particular folk. It was 
noted that folk-stage dance is a peculiar type of folk dance with a complicated motor vocabulary and a complex positional-
architectural structure, and its development is largely determined by the influence of classical ballet. The main features 
of conducting classes in folk-stage and classical dance are characterized. An important aspect of the interdisciplinary 
connection is the combination of classical and folk dance, when ballet masters creatively interpret, complicate and give new 
forms to elements of classical technique. The emphasis is placed on the fact that the modern methodology of teaching folk and 
stage dance involves updating and adapting traditional techniques to the requirements of the modern stage. The combination 
of folk and modern choreography expands the dance language, makes performances more expressive and attractive for 
young people, and the use of modern musical arrangements, remixes and rhythmic experiments creates new artistic forms 
of Ukrainian folk dance that can interest an international audience. Thus, the updating of the methodology of teaching folk 
dance is a manifestation of an interdisciplinary approach in modern choreographic education. Based on the conducted 
research, it is concluded that mastering classical and folk and stage dance requires a comprehensive approach, the use of 
various methods and techniques of teaching and adherence to the basic principles of organizing classes. In combination 
with other professional disciplines, these areas provide training for highly qualified choreographers and contribute to the 
preservation and development of the national choreographic tradition.

Key words: interdisciplinary approach, choreographic education, exercise, teaching methodology.

Постановка проблеми. Сучасний рівень роз-
витку хореографічного мистецтва вимагає підго-
товки висококваліфікованих виконавців, які воло-
діють досконалою технікою руху, мають розвинені 
акторські навички та здатні виразно передавати 
національні особливості танців різних народів. 
Ключову роль у формуванні цих якостей у хорео-
графа відіграє системно побудована та методично 
опрацьована програма підготовки. У цьому кон-
тексті особливу актуальність набуває міждисци-
плінарний підхід, який передбачає інтеграцію 
знань і навичок із різних галузей мистецтва, педа-
гогіки та культурології. 

З культурологічної точки зору хореографія 
належить до синтетичних видів мистецтва. Най-
тісніші її зв’язки простежуються з музикою, 

оскільки музичний образ підсвідомо сприймається 
людиною як виразний жест. Як вид мистецтва 
хореографія має міждисциплінарне походження, 
що пояснюється синтезом анатомо-фізіологічних, 
психолого-вольових та акторсько-виконавських 
складників, які забезпечують втілення хореогра-
фічного образу.

У хореографічній освіті міждисциплінарний 
підхід дозволяє здобувачам усвідомлювати націо-
нально-культурний контекст танцювальних тради-
цій, розвивати сценічну пластику, музикальність, 
акторські здібності та творчі навички імпровізації. 
Таким чином, цей підхід є актуальним інструмен-
том виховання висококваліфікованих хореогра-
фів і, відповідно, потребує вивчення теоретичних 
основ класичного та народно-сценічного танцю, 
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методик їх інтеграції, а також міждисциплінарних 
аспектів хореографічної освіти.

Аналіз досліджень. Вивчення класичного та 
народно-сценічного танцю в сучасному мистець-
кому просторі пов’язане з низкою методичних, 
культурологічних і педагогічних проблем. Зокрема, 
в дослідженнях О.  Таранцевої (2022), О.  Бикової 
(2023), О. Козачук та Л. Косаковської (2022) було 
висвітлено методологічні засади викладання кла-
сичного та народно-сценічного танцю в закладах 
вищої освіти (ЗВО), підкреслено значення сис-
темного поєднання техніки, музики, акторської 
майстерності та педагогіки в процесі підготовки 
майбутніх хореографів. У свою чергу, В.  Синєок, 
К.  Калієвський (2025), О.  Єфімов, В.  Алтухов 
(2024) розкрили аксіологічні аспекти народно-сце-
нічного танцю в системі хореографічної освіти. 

Питання взаємодії класичного та народного 
танцю в контексті сучасного мистецького про-
стору розглядали Ю.  Сивоконь та М.  Печененко 
(2023), які відзначили, що поєднання академічних 
і традиційних форм сприяє оновленню виразних 
засобів хореографії і розширенню творчих можли-
востей виконавців.

Деякі вітчизняні та зарубіжні науковці наголо-
шують на стрімкому поширенню в сучасній хоре-
ографічній освіті тенденції до інтеграції різних 
галузей знань, що зумовлено потребою підготовки 
фахівців нового типу – не лише технічно доско-
налих виконавців, але і мислячих митців, здатних 
до аналітики, творчості та інновацій. У цьому 
контексті варто відзначити дослідження J.  Li, 
L.  Chin (2024), C.  Leandro, E.  Monteiro, F.  Melo 
(2018). Міждисциплінарний підхід в освіті, який 
сприяє цілісному розвитку особистості майбут-
нього фахівця, формуванню його світоглядної, 
культурної і професійної компетентності, був роз-
глянутий у працях О. Сухомлинової, Т. Лисенко, 
О. Рембах (2024), В. Желанової (2021), Р. Слухен-
ської, І. Бірюк, Є. Назимок (2024). 

Проаналізовані наукові джерела підтверджу-
ють актуальність проблеми інтеграції різних галу-
зей знань у хореографічній освіті та необхідність 
оновлення традиційних підходів до підготовки 
фахівців. Саме тому подальше дослідження тео-
ретичних і практичних аспектів міждисциплінар-
ного підходу набуває особливої значущості. 

Мета статті полягає в аналізі теоретичних і 
практичних аспектів міждисциплінарного підходу 
до вивчення класичного та народно-сценічного 
танцю та визначенні його ролі в підготовці май-
бутніх хореографів. 

Виклад основного матеріалу. Підготовка май-
бутніх хореографів має комплексний характер та 

охоплює опанування ними різноманітних спеціа-
лізованих курсів, які сприяють формуванню клю-
чових компетенцій як педагога-балетмейстера, 
так і виконавця-хореографа. До основних дис-
циплін належать класичний, народно-сценічний 
і сучасний танець, історія хореографічного мис-
тецтва, мистецтво балетмейстера, а також мето-
дика роботи з колективом (Хендрик, Макарова, 
2025: 136). Народно-сценічний танець, будучи 
одним із ключових видів хореографії, відіграє 
важливу роль у танцювальному мистецтві та 
займає провідне місце в сучасній хореографічній 
освіті. Він поєднує етнографічні традиції, ритміку 
та національні рухові структури. Його особли-
вістю є виразність, колективність і сцена як місце 
взаємодії із глядачем. Класичний танець, у свою 
чергу, є фундаментальною основою хореографіч-
ної освіти та розвитку танцювальної майстер-
ності. Він характеризується чітко структурованою 
технікою, академічною строгою постановкою 
тіла, розвиненою пластикою та високим рівнем 
дисципліни. Вивчення класичного танцю перед-
бачає опанування базових позицій, кроків і рухо-
вих комбінацій, що забезпечують гармонійний 
розвиток тіла, гнучкість, координацію та силу. 
Слід також підкреслити, що класичний танець 
є системою рухів, спрямованою на формування 
дисциплінованого, гнучкого та гармонійного тіла, 
перетворюючи його на чутливий інструмент, який 
підкоряється волі як балетмейстера, так і самого 
виконавця.

У народно-сценічному екзерсисі передбачено 
застосування окремих елементів класичного 
танцю з їх поєднанням із базовими рухами народ-
ного танцю. Водночас класична хореографія, як 
невіддільна частина національної школи, має 
власний соціокультурний контекст формування, 
етапи розвитку, визначні постаті та характерні 
риси. Усе це повинно знаходити відображення в 
її естетиці, стилістиці та сучасному функціону-
ванні (Сластіна, 2025: 115). Відтак, національний 
аспект класичного танцю виступає об’єктом мис-
тецтвознавчого і культурологічного аналізу та є 
важливою складовою освітнього процесу у сфері 
хореографії.

Слід зауважити, що народно-сценічний танець є 
своєрідним різновидом народного танцю з усклад-
неною руховою лексикою та складною позиційно-
архітектонічною структурою. Без сумніву, його 
розвиток значною мірою визначається впливом 
класичного балету. Заняття з народно-сценічного 
танцю традиційно починається з екзерсису, який 
спочатку складається з окремих елементів, а зго-
дом переходить у комплекс навчальних комбіна-



209ISSN 2308-4855 (Print), ISSN 2308-4863 (Online)

 Федь В., Башкірова В., Нестеров О. Міждисциплінарний підхід до вивчення класичного та народно-сценічного...

цій. Екзерсис розглядається як відпрацьована, 
досконала й уніфікована система вправ і комбі-
націй, сформована на основі тривалого хореогра-
фічного досвіду. Екзерсис народно-сценічного 
танцю побудований за зразком екзерсису кла-
сичного танцю, проте має певні особливості як у 
техніці виконання, так і в змістовному наповне-
нні. Для нього характерні акцентовані, різкі plié, 
використання невиворітних позицій ніг, а також 
рухів, що відтворюють заворот коліна та стопи в 
невиворітному положенні. Окрім того, у вправи 
народно-сценічного екзерсису входять елементи, 
притаманні конкретним народним танцям, що 
підкреслюють їхню індивідуальну стилістику та 
національний характер.

Що стосується класичного танцю, то в системі 
хореографічної освіти його опанування майбут-
німи хореографами відбувається в різних формах: 
вивчення методики його виконання, опанування 
екзерсису, виконання навчальних етюдів, фраг-
ментів, концертних номерів і вистав. Як навчальна 
дисципліна класичний танець являє собою чітко 
структуровану систему рухів, оволодіння якою 
можливе лише за принципом поступовості від 
простого до складного, із систематичним повто-
ренням, закріпленням і поетапним ускладнен-
ням матеріалу протягом усього курсу навчання 
(Бикова, 2023). Основу виразності класичного 
танцю становлять рухи, що походять із народних і 
побутових танців, поєднані з пластикою та гармо-
нійністю форм античної скульптури. Уся система 
його елементів ґрунтується на біомеханічному 
принципі «виворітності ніг», який забезпечує 
характерну естетичну довершеність цього виду 
танцю (Сивоконь, Печененко, 2023: 276). Форму-
вання хореографічних умінь і навичок здобувачів 
освіти в процесі опанування екзерсису класичного 
танцю базується на взаємозв’язку його основних 
складників, серед яких слід підкреслити розвиток 
рухових умінь і якостей опорно-рухового апарату, 
музичності та здатності до образного сприйняття 
музики, художньо-образного мислення й артис-
тизму, а також узгодження виконавських завдань 
із педагогічними цілями навчання. Таким чином, 
класичний танець є високим видом мистецтва, 
що потребує гармонійного розвитку фізичних і 
психічних якостей, музичних здібностей, а також 
високого рівня технічної підготовленості та сфор-
мованості професійних хореографічних навичок.

Таким чином, класичний і народно-сценічний 
танці перебувають у тісному взаємозв’язку, вза-
ємно збагачуючи один одного, оскільки народна 
танцювальна традиція надає класичному танцю 
емоційності та національного колориту, тоді як 

класичний балет формує технічну довершеність і 
сценічну виразність народно-сценічних форм. 

Поєднання класичного та народного танцю є 
одним із найцікавіших аспектів синтезу двох мис-
тецтв. Балетмейстери, запозичуючи рухи, жести, 
пози чи окремі елементи класичної техніки, 
ускладнюють їх, творчо осмислюють, надають 
нової форми та стилістичної манери виконання. 
У результаті деякі класичні рухи, модифіковані 
або поєднані з народними елементами, стають 
частиною лексики народно-сценічного танцю. 
Так, наприклад, у багатьох творах П. П. Вірського 
відчутний витончений синтез елементів кла-
сичного та народного танцю, що є характерною 
рисою його художнього стилю. Майстер вільно 
користувався обома хореографічними мовами, 
і саме завдяки цьому в постановках народних 
танців відчувається «дотик класичного балету», 
організована ансамблева робота та гармонійне 
поєднання класичної і народної хореографії, 
притаманне найкращим балетним спектаклям 
(Литвиненко, 2024: 166). Таке творче взаємоз-
багачення класичного та народного танцю роз-
ширює виражальні можливості пластичної мови, 
робить її багатоплановою та вимагає врахування 
не лише кількості елементів, але і їхньої якості та 
стилістичної обґрунтованості при трансформації 
рухових структур із класичної чи народної лек-
сики.

Слід підкреслити, що сучасна методика викла-
дання народно-сценічного танцю передбачає осу-
часнення й адаптацію традиційних технік відпо-
відно до вимог сценічного мистецтва. Інтеграція 
народної і сучасної хореографії сприяє розши-
ренню танцювальної лексики, надаючи танцю 
більшої виразності та роблячи його більш при-
вабливим для молоді. Використання сучасних 
музичних обробок, реміксів і ритмічних експери-
ментів відкриває можливості для створення нових 
художніх форм українського народного танцю, 
здатних зацікавити міжнародну аудиторію (Мак-
сименко, 2025: 176). Таким чином, оновлення 
методики викладання народного танцю є проявом 
міждисциплінарного підходу в сучасній хореогра-
фічній освіті. Поєднання знань із галузей музикоз-
навства, кінезіології, сценічної режисури, культу-
рології і педагогіки забезпечує цілісний розвиток 
виконавця, що відповідає вимогам сучасного мис-
тецького простору.

У цілому, класичний та народно-сценічний 
танець у системі хореографічної освіти поєдну-
ються з низкою фахових дисциплін, які забезпечу-
ють всебічну професійну підготовку майбутнього 
хореографа (рис. 1).
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У комплексі ці дисципліни забезпечують між-
дисциплінарний характер хореографічної освіти, 
сприяючи формуванню виконавської, педагогічної 
і творчо-постановчої компетентності майбутнього 
фахівця. На сьогоднішній день провідні хореогра-
фічні факультети України активно впроваджують 
інноваційні й авторські освітні програми, спря-
мовані на вдосконалення методики викладання 
народно-сценічного танцю. До навчального про-
цесу дедалі частіше включаються курси з аналізу 
руху, біомеханіки танцю, онлайн-платформи з 
навчально-методичними ресурсами, що розши-
рюють можливості самостійної роботи здобувачів 
освіти. Участь у міжнародних ініціативах, зокрема 
проєкті «Folklore Without Borders», сприяє обміну 
педагогічним досвідом і культурними практи-
ками, відкриваючи нові перспективи для розвитку 
української хореографічної освіти та інтеграції у 
світовий мистецький простір.

У процесі навчання хореографів особлива 
увага приділяється також розвитку фізичної під-
готовленості: витривалості, координації та акро-

батичних умінь. Комплекс спеціальних вправ для 
розвитку сили, гнучкості та пластичності сприяє 
підвищенню технічної досконалості і сценічної 
виразності виконавців. Такі аспекти хореографіч-
ної підготовки також демонструють реалізацію 
міждисциплінарного підходу, оскільки поєднують 
знання з галузей анатомії, фізіології, спортивної 
науки та педагогіки руху.

Високий рівень підготовки майбутніх хорео-
графів може бути досягнутий лише за умови поєд-
нання практичних умінь і навичок із глибокими 
теоретичними знаннями з анатомії людини та 
застосуванням біомеханічних принципів у вико-
нанні хореографічних вправ. Аналізуючи силові 
характеристики, кути роботи суглобів і рухові 
параметри, педагог-хореограф має змогу створю-
вати ефективні та безпечні танцювальні комбі-
нації, спрямовані на розвиток фізичних якостей 
виконавців. Використання біомеханічних принци-
пів у процесі викладання класичного та народно-
сценічного танцю дозволяє розробляти спеціальні 
тренувальні програми, спрямовані на підвищення 

 

Опанування культурології та етнології дає змогу усвідомити народно-
сценічний і класичний танець у контексті традицій, національної 
ідентичності та культурного різноманіття. Це формує у здобувачів 
освіти шанобливе ставлення до культурної спадщини та здатність 
творчо переосмислювати традиційні форми

Культурологічні та соціальні дисципліни

Дисципліни, пов’язані з образотворчим мистецтвом і сценографією, 
формують у майбутніх хореографів просторову уяву, композиційне 
мислення та естетичне бачення. Знання законів кольору, світла та 
простору сприяє створенню цілісного художнього образу 
танцювального твору

Візуальне мистецтво та дизайн

Опанування основ музичної грамоти, ритму, структури музичного твору 
та принципів звукового оформлення допомагає хореографам 
створювати гармонійне поєднання руху і музики

Музичне мистецтво

До таких дисциплін належать анатомія, кінезіологія, біомеханіка, 
вивчення яких сприяє розвитку тілесної свідомості, запобігає 
травматизму, допомагає глибше розуміти природу руху, його 
ефективність і виразність у різних видах танцю

Науки про рух

Вивчення акторської майстерності, сценічної мови й основ драматургії 
підсилює емоційну виразність і змістову насиченість хореографічних 
постановок. Театральна підготовка допомагає виконавцям глибше 
розкривати образ, передавати сюжетну лінію та впливати на глядача

Театральне мистецтво

Рис. 1. Дисципліни, інтегровані у хореографічну освіту
Джерело: власна розробка авторів.
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м’язової сили, гнучкості, технічної майстерності 
або ж на реабілітацію танцівників. Підпорядку-
вання техніки виконання танцювальних рухів 
законам біомеханіки та принципам оптимізації 
рухової діяльності сприяє підвищенню витри-
валості хореографа, зниженню ризику травма-
тизму і наданню танцю природності та естетичної 
довершеності, адже правильно виконаний рух не 
призводить до надмірного напруження чи втоми 
м’язів (Леон, 2024: 322).

Варто зауважити, що ефективне впровадження 
міжпредметної інтеграції у фахову підготовку 
хореографів можливе за умови, що освітній про-
цес базується на різних типах міждисциплінарних 
зв’язків та вибудовується на двох рівнях (тематич-
ному та внутрішньоцикловому), а реалізація інте-
граційних зв’язків здійснюється в різних формах 
навчальної діяльності: під час аудиторних занять, 
самостійної роботи, участі в проблемних групах 
чи творчих гуртках. Важливо також, щоб така 
інтеграція мала системний, послідовний і мето-
дично обґрунтований характер. 

Підвищенню якості процесу професійної під-
готовки майбутніх хореографів, окрім міждисци-
плінарного підходу, сприятиме застосування сис-
темного підходу у викладанні теорії і методики 
класичного танцю, подання навчального матері-
алу в доступній для здобувачів освіти формі, вико-

ристання активних методів навчання та сучасних 
інформаційних технологій.

Висновки. Головним завданням будь-якого ЗВО 
є забезпечення якісного освітнього процесу, який 
дозволяє здобувачам отримати вищу освіту відповід-
ного рівня за обраним фахом. Одним із ефективних 
інструментів професійної підготовки майбутніх хоре-
ографів виступає міжпредметна інтеграція, що сприяє 
цілісному засвоєнню знань і формуванню комплек-
сних компетенцій. Вивчення класичного та народно-
сценічного танцю вимагає глибокого всебічного під-
ходу, застосування різноманітних методів і методик 
навчання, а також дотримання основних принципів і 
правил побудови заняття. У поєднанні з іншими фахо-
вими дисциплінами ці танцювальні напрями забезпе-
чують підготовку професійних хореографів і висту-
пають одним із провідних чинників збереження та 
розвитку національного хореографічного мистецтва. 
Опанування класичної і народно-сценічної техніки 
потребує системного освітнього процесу, який врахо-
вує специфіку руху, розвиток акторських здібностей, 
естетичне виховання та розуміння національної куль-
турної традиції. 

Перспективним напрямком подальших дослі-
джень вважаємо вивчення впливу міждисци-
плінарного підходу на розвиток акторських, 
сценічних і творчих компетенцій здобувачів хоре-
ографічної освіти. 
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