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ФОРМУВАННЯ RESILIENCE ШКОЛЯРІВ ЯК ІНСТРУМЕНТ ОСВІТИ  
ДЛЯ СТАЛОГО РОЗВИТКУ ГРОМАД

У статті досліджено одну з найактуальніших проблем сучасної української освіти – формування психічної 
стійкості (resilience) школярів, які мешкають у прифронтових територіях та перебувають в умовах постій-
ної загрози через тривалі повітряні тривоги. Розкрито роль освіти як інструменту підтримки ментального 
здоров’я та сталого розвитку громад у період війни, що узгоджується з Цілями сталого розвитку ООН (ЦСР 
3, 4, 11, 16). Поняття resilience розглядається як важливий інструмент освіти, що сприяє не лише збереженню 
психічного здоров’я дітей, а й забезпечує сталий розвиток громад у кризових обставинах. Дослідження має між-
дисциплінарний характер і базується на психолого-педагогічному аналізі сучасних викликів воєнного часу, зокре-
ма системних загроз для освітнього процесу, ментального стану учнів та соціальної згуртованості. Метою 
наукової розвідки є визначення ефективних освітніх підходів, що сприяють зміцненню психічної стійкості шко-
лярів у ситуаціях високого стресу. Здійснено аналіз наукових джерел, українського й зарубіжного досвіду. Зокре-
ма, дослідженням охоплено вплив екстремальних умов на дітей, ризики тривожності, емоційного виснаження, 
проблеми освітньої мотивації та порушення базового відчуття безпеки. Представлено педагогічні умови фор-
мування resilience, роль учителя, батьків і громади, а також розроблено інноваційні освітні стратегії, такі як 
Емоційний рюкзак, Мапа стійкості класу, Resilience Day тощо. Результати свідчать, що інтеграція психолого-
педагогічних технологій – mindfulness-практик, арт-терапії, тренінгів з емоційної грамотності – у навчальний 
процес дозволяє значно знизити рівень тривожності в учнів і підвищити їхню залученість до навчання. Дослі-
дження підкреслює важливість поєднання освітньої, психологічної та соціальної підтримки для формування 
внутрішніх ресурсів дитини та розвитку життєстійких громад. 

Ключові слова: психічна стійкість, resilience, освітнє середовище, психологічна підтримка, педагогічні умо-
ви, соціальна підтримка, сталий розвиток, інноваційні стратегії.
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DEVELOPING RESILIENCE IN SCHOOLCHILDREN AS A TOOL  
FOR SUSTAINABLE COMMUNITY DEVELOPMENT

This article explores one of the most pressing issues in contemporary Ukrainian education – the development of 
psychological resilience among schoolchildren living in frontline territories and constantly facing the threat of prolonged 
air raids. The study highlights the role of education as a tool for supporting mental health and promoting sustainable 
community development during wartime, aligning with the UN Sustainable Development Goals (SDGs 3, 4, 11, 16). 
Resilience is presented as a critical educational mechanism that not only helps preserve children’s mental well-being but 
also strengthens the long-term stability of communities in crisis. The research is interdisciplinary, grounded in psycho-
pedagogical analysis of wartime challenges, including systemic threats to education, students’ mental states, and social 
cohesion.

The goal of the study is to identify effective educational approaches that enhance resilience among students in high-
stress situations. The paper analyzes academic literature and both Ukrainian and international practices. It focuses on 
the impact of extreme conditions on children, anxiety risks, emotional burnout, disrupted educational motivation, and the 
erosion of basic feelings of safety. The study outlines pedagogical conditions for fostering resilience, the roles of teachers, 
parents, and communities, and introduces innovative educational strategies such as the “Emotional Backpack,” “Class 
Resilience Map,” and “Resilience Day.”

Findings indicate that integrating psycho-pedagogical tools, including mindfulness practices, art therapy, and 
emotional literacy training, into the educational process can significantly reduce anxiety levels and improve student 
engagement. The article underscores the importance of combining educational, psychological, and social support to 
develop children’s internal resources and build resilient communities.

Key words: resilience, educational environment, psychological support, pedagogical conditions, social support, 
sustainable development, innovative strategies.

Постановка проблеми. Сучасна українська 
школа функціонує в умовах війни, що спричиняє 
тривалі повітряні тривоги, постійну загрозу та 
психологічну нестабільність для учнів, особливо 
у прифронтових регіонах. За даними національ-
ного дослідження, 60% українців демонструють 
симптоми помірного стресу, а майже 40% – ознаки 
посттравматичного стресового розладу (ПТСР) 
(Lushchak, 2024). Це зумовлює потребу в адаптації 
освітнього процесу до викликів часу, з акцентом 
на формування психологічної стійкості resilience 
школярів як ключового ресурсу подолання наслід-
ків травматичних подій .

Resilience у шкільному контексті не лише 
сприяє психічному благополуччю, а й є умовою 
ефективної соціалізації та згуртованості гро-
мади. Як показують дослідження, організація 
безпечного, підтримуючого освітнього серед-
овища сприяє зниженню тривожності та емо-
ційного виснаження в учнів (Molhamova, et al., 

2025). Питання формування стійкості напряму 
корелює з цілями сталого розвитку ООН: ЦСР 3 
(здоров’я і благополуччя), ЦСР 4 (якісна освіта), 
ЦСР 11 (сталі громади), ЦСР 16 (мир і безпека) 
(18). Отже, освіта розглядається як інструмент 
забезпечення психосоціальної підтримки дітей 
у кризовий період та стратегія сталого розвитку 
прифронтових територій.

Аналіз досліджень. Поняття resilience (пси-
хічна стійкість) виникло в другій половині  
ХХ ст. для пояснення індивідуальних відміннос-
тей у здатності долати стрес. У сучасній психо-
логії його розглядають як динамічний процес, 
що охоплює когнітивні, емоційні та поведінкові 
механізми адаптації й відновлення після травми. 
Resilience поєднує внутрішні ресурси особис-
тості та зовнішню підтримку соціального середо- 
вища (Garmezy, 1985; Rutter, 1987). У педагогіці 
resilience набуває практичного значення як чин-
ник психоемоційного благополуччя та успішності 
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учнів. Освітні програми включають розвиток 
саморегуляції, емоційного контролю та позитив-
ного мислення. Учитель у цьому контексті висту-
пає модератором безпечного середовища (Кабак 
та ін., 2025).

Наукова література виокремлює три виміри 
resilience: індивідуальний (внутрішня мотивація, 
оптимізм), соціальний (підтримка родини та гро-
мади) та освітній (шкільне середовище як простір 
розвитку навичок подолання стресу) (Харченко, 
2025). Ці компоненти взаємодіють, створюючи 
умови для цілісного розвитку дитини. Ключо-
вою ознакою resilience є здатність перетворювати 
кризу на ресурс – досвід, який сприяє адаптації та 
зростанню. Це особливо актуально для дітей, які 
навчаються в умовах війни: школа може стати про-
стором психологічного зміцнення й відновлення. 
Водночас resilience не слід розуміти як абсолютну 
стабільність: це радше гнучкість та здатність до 
змін. Навіть вразливість може стати основою для 
розвитку нових психологічних стратегій (Полу-
хтович, 2022; Станішевська, 2022; Мінаков, 2024).

Таким чином, resilience у психології та педаго-
гіці – це інтегральне поняття, що охоплює особис-
тісні, соціальні та освітні аспекти. Воно є ключо-
вим фактором підтримки дітей в умовах воєнних 
викликів та важливою умовою сталого розвитку 
освітнього середовища.

Мета статті полягає у визначенні теоретичних 
і практичних засад формування психічної стій-
кості учнів прифронтових територій у контексті 
освіти для сталого розвитку.

Досягнення мети зумовлює виконання таких 
завдань: розкрити суть та особливості поняття 
resilience у педагогіці й психології; проаналізувати 
вплив довготривалих повітряних тривог на пси-
хоемоційний стан школярів; вивчити практичний 
досвід освітніх закладів у формуванні психічної 
стійкості учнів; визначити педагогічні умови та 
інноваційні стратегії підтримки resilience у шко-
лярів прифронтових територій.

Об’єкт дослідження – процес формування пси-
хічної стійкості (resilience) учнів прифронтових 
територій в умовах довготривалих повітряних 
тривог. Предмет дослідження – психолого-педаго-
гічні умови, методи та освітні стратегії, що спри-
яють розвитку resilience школярів як інструменту 
освіти для сталого розвитку громад. 

У процесі дослідження застосовувалися комп-
лексні методи наукового аналізу: теоретичні (ана-
ліз психолого-педагогічної літератури, узагаль-
нення наукових підходів до проблеми resilience, 
аналіз освітніх ініціатив і практик у прифрон-
тових громадах), емпіричні (спостереження за 

поведінкою учнів у стресових ситуаціях), а також 
порівняльний аналіз зарубіжного та українського 
досвіду. Застосування моделювання педагогічних 
умов дало змогу розробити ефективні стратегії 
підтримки психічної стійкості школярів у контек-
сті освіти для сталого розвитку.

Виклад основного матеріалу. Діти шкільного 
віку становлять вразливу групу під час війни, 
адже тривала загроза та повітряні тривоги спри-
чиняють хронічний стрес, що негативно впливає 
на емоційний стан, когнітивний розвиток і пси-
хічне здоров’я. Спостерігаються тривожність, 
апатія, агресія, соматичні прояви, а також ризик 
розвитку ПТСР (Дужик, 2020: 186). У прифрон-
тових регіонах освітній процес супроводжується 
зниженням концентрації, емоційним виснажен-
ням і поведінковими порушеннями, особливо 
серед молодших школярів і підлітків (Годлевська, 
2019; Квасній та ін., 2025; Мінаков, 2024; The 
American Psychological Association). У цих умовах 
психічна стійкість (resilience) виступає критично 
важливою характеристикою для адаптації дитини, 
що формується через емоційну грамотність, само-
регуляцію та соціальну підтримку (Станішевська, 
2022: 108).

Школа відіграє ключову роль у зниженні впливу 
стресу – завдяки створенню безпечного серед-
овища, підтримці вчителів, залученню психологів 
і впровадженню практик самодопомоги (Ісаєнко, 
2016; Калінін, 2024: 172; Підан, 2022; United 
Ntions). В Україні впроваджуються ефективні 
програми: модель Community Resiliency Model, 
тренінги з травмоорієнтованої педагогіки, сен-
сорні кімнати, менторські платформи (Resilience 
Help), а також локальні ініціативи Сумщини – 
тренінги, центр життєстійкості, мобільні бригади 
(Суспільне Суми; Відповідальні громадяни; Сум-
ські дебати; Трибуна; Cхід SOS; EdCamp Ukraine; 
SmartOsvita; Dialogue for Understanding).

Серед дієвих психолого-педагогічних техно-
логій – арт-терапія, mindfulness-практики, ігрові 
моделі, групова підтримка, фізична активність 
і кризові комунікації (Белуга, 2025; Прохоренко, 
2024; Шашенкова, 2023). Спираючись на цей 
досвід, автори пропонують власні інноваційні 
стратегії розвитку resilience школярів у прифрон-
тових громадах шляхом інтеграції психологічної 
підтримки, соціального навчання та принципів 
освіти для сталого розвитку.

1. Стратегія «Емоційний рюкзак»
Суть: щотижнева вправа, під час якої учні «паку-

ють» свої емоції, спогади або думки у символічний 
рюкзак – у вигляді запису в щоденнику, малюнка, 
листа або анонімної записки в «коробку підтримки». 
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Мета: сформувати звичку емоційного рефлексу-
вання, знизити рівень внутрішньої напруги, роз-
винути усвідомленість. Результат: зниження 
емоційної напруги та підвищення здатності до само-
регуляції у щоденному шкільному житті.

2. Стратегія «Мапа стійкості класу / школи»
Суть: спільне створення візуальної мапи, яка 

відображає соціальні зв’язки у класі: хто кого під-
тримує, до кого можна звернутися, які місця є 
«просторами безпеки». Мета: сформувати згур-
тованість, виявити прихованої ізоляції, посилити 
видимості соціальної підтримки. Результат: 
можливість виявити дітей, які потребують додат-
кової уваги, та побудувати соціальні «місточки».

3. Метод «3ХР: Ресурс – Реакція – Рішення»
Суть: вправа, в якій учні аналізують стресову 

ситуацію за трьома кроками: що мені допомагає 
(ресурс), як я почуваюся (реакція), яку дію можу 
зробити (рішення). Мета: навчити учнів самореф-
лексії, управлінню емоціями та прийняттю рішень 
у складних обставинах. Результат: розвиток 
навичок емоційного самоуправління і здатності 
діяти без зовнішньої допомоги.

4. Стратегія «Коло взаємної підтримки»
Суть: регулярні довірливі зустрічі, під час яких 

учні діляться своїми переживаннями, натхнен-
нями й подяками. Мета: створити простір емо-
ційної підтримки та розвитку довіри в колективі. 
Результат: зміцнення емоційної стійкості, роз-
виток навичок підтримки, лідерства та взаємної 
поваги.

5. Програма «Resilience Day» – День психіч-
ної стійкості

Суть: спеціальний день, присвячений актив-
ностям із розвитку психічної стійкості – майстер-
класи, обговорення, вправи, відкритий мікро-
фон. Мета: залучити учнів, батьків і громаду до 
формування культури піклування про ментальне 
здоров’я. Результат: формування традиції емо-
ційної турботи, посилення міжособистісних 
зв’язків у шкільному середовищі.

6. Модель «STEAM + RESILIENCE»
Суть: поєднання навчальних STEM-проєктів 

із темами психічної стійкості, наприклад – дослі-
дження стресу, створення заспокійливих девайсів, 
вивчення впливу кольору чи музики. Мета: інте-
грувати розвиток стійкості в освітній процес через 
науково-дослідницьку діяльність. Результат: роз-
виток критичного мислення, креативності та розу-

міння психологічних аспектів життя.
7. Модель «Три кола підтримки»
Суть: побудова трирівневої системи під-

тримки: внутрішнє коло – самодопомога (дихання, 
щоденник); середнє коло – однолітки (peer-to-
peer); зовнішнє коло – дорослі (учителі, батьки, 
фахівці). Мета: навчити дітей звертатися по допо-
могу та обирати відповідні інструменти в різних 
ситуаціях. Результат: формування впевненості, 
соціальної підтримки та самостійного вибору 
стратегії coping.

Висновок. Формування психічної стійкості 
(resilience) учнів прифронтових територій є пріо-
ритетом сучасної освіти. Постійний стрес, викли-
каний війною, негативно впливає на емоційний 
стан, мотивацію та здатність до навчання. У цих 
умовах важливою є узгоджена робота педагогів, 
психологів і батьків для підтримки адаптаційних 
ресурсів дитини.

Ефективними інструментами є тренінги з 
емоційної грамотності, арт-терапія, mindfulness, 
фізична активність, які сприяють розвитку нави-
чок саморегуляції, зниженню тривожності та під-
вищенню впевненості у собі. Системна психо-
логічна підтримка посилює ефект цих практик. 
Вчитель відіграє ключову роль у створенні без-
печного освітнього середовища: підтримка, своє-
часне реагування на емоційні труднощі учнів та 
розвиток соціальних навичок зміцнюють психоло-
гічну стійкість. Не менш важлива роль родини – 
як джерела емоційного ресурсу, моделей адаптив-
ної поведінки та стабільності. Громада – ще один 
фактор підтримки. Соціальна активність дітей, 
участь у волонтерстві й локальних ініціативах 
розвивають почуття належності та соціальну від-
повідальність. Це формує зовнішні ресурси жит-
тєстійкості.

Освітні програми сталого розвитку, що поєдну-
ють навчання з практичною діяльністю, сприяють 
розвитку адаптивних стратегій подолання, кри-
тичного мислення й соціальної взаємодії. Такий 
міждисциплінарний підхід дозволяє дітям не лише 
долати наслідки стресу, а й активно впливати на 
відновлення та розвиток своїх громад. Таким 
чином, розвиток resilience в учнів вимагає інтегро-
ваної стратегії, що охоплює психолого-педагогічні 
інструменти, підтримку сім’ї, вчителів і громади, 
забезпечуючи цілісний підхід до формування ста-
лих і життєстійких освітніх спільнот.
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