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ФОРМУВАННЯ МАТЕМАТИЧНИХ КОМПЕТЕТНОСТЕЙ  
В ЗАКЛАДАХ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ НА ПРИКЛАДАХ ЖИТТЄВОГО ДОСВІДУ 

ЯК ЗАСАДИ ДЛЯ РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ

У роботі розглянуто питання розвитку математичних компетентностей у здобувачів освіти та трудно-
щі, які пов'язані з освоєнням складності сприйняття математичних понять та багаторівневих алгоритмів, а 
також подолання математичної тривожності. Приділено увагу важливості підтримки з боку надавачів освіт-
ніх послуг, які за допомогою наочних посібників, практичних завдань та реальних життєвих ситуацій сприяють 
розвитку впевненості учнів у своїх силах. Звернено увагу на недавні дослідження, які показують, як використання 
реальних завдань може допомогти підвищити мотивацію та змусити учнів побачити, наскільки методологічно 
необхідна математика. Звернено увагу на життєву інтеграцію математики в інші дисципліни, що особливо 
важливо у початковій та середній школі, де прогалини у знаннях серйозно впливають на успішність. Розглянуто 
приклади застосування математики у повсякденному житті: розрахунок знижок, планування поїздок, приго-
тування їжі, ремонтні роботи та спортивні завдання, які сприяють формуванню логічного мислення та нави-
чок вирішення проблем. Наголошено на ролі цифрових освітніх платформ, особливо тих, які використовують 
штучний інтелект, у персоналізації навчального процесу та розвитку самостійності. Підкреслена важливість 
залучення здобувачів освіти до проектної діяльності, яка стимулює творчість, критичне мислення та між-
дисциплінарну інтеграцію. Показано, що участь у STEM-проектах та дослідницькій діяльності сприяє глибшо-
му засвоєнню знань та формуванню стійкої мотивації до навчання. Зроблено висновок про те, що формування 
математичних компетентностей – це тривалий та складний процес, який потребує системного підходу, поєд-
нання традиційних та інноваційних методів, активної участі всіх учасників освітнього процесу. Наголошено 
на особливій важливості історичного підходу до процесу опанування математичної науки, який є основою для 
побудови логічного ланцюжка ускладнення прикладів із життєвих ситуацій. Зазначається, що використання 
альтернативних методів розв'язання задач сприяє розвитку аналітичного мислення для самостійної перевірки 
результатів та пошуку найбільш оптимальних рішень, які необхідні для успішного вирішення складних завдань у 
сучасному та майбутньому житті здобувачів освіти. 

Ключові слова: освітній процес, наочність, посібник, практичне завдання, математичні компетентності, 
мотивація, цифрова освітня платформа. 
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FORMING MATHEMATICAL COMPETENCIES IN SECONDARY EDUCATION 
INSTITUTIONS USING EXAMPLES FROM LIFE EXPERIENCE  

AS A BASIS FOR PERSONALITY DEVELOPMENT

The paper considers the development of mathematical competencies in students and the difficulties associated with 
mastering the complexity of mathematical concepts and multi-level algorithms, as well as overcoming mathematical 
anxiety. Attention is paid to the importance of support from education providers, who use visual aids, practical tasks, 
and real-life situations to help students develop confidence in their abilities. Attention is drawn to recent studies showing 
how the use of real-world tasks can help increase motivation and make students see how methodologically necessary 
mathematics is. Attention is drawn to the integration of mathematics into other disciplines in everyday life, which is 
especially important in primary and secondary school, where gaps in knowledge seriously affect academic performance. 
Examples of the application of mathematics in everyday life are considered: calculating discounts, planning trips, 
cooking, repair work, and sports tasks that contribute to the formation of logical thinking and problem-solving skills. The 
role of digital educational platforms, especially those that use artificial intelligence, in personalizing the learning process 
and developing independence is emphasized. The importance of involving students in project activities that stimulate 
creativity, critical thinking, and interdisciplinary integration was emphasized. It was shown that participation in STEM 
projects and research activities contributes to deeper knowledge acquisition and the formation of sustainable motivation 
to learn. It was concluded that the formation of mathematical competencies is a long and complex process that requires a 
systematic approach, a combination of traditional and innovative methods, and the active participation of all participants 
in the educational process. The particular importance of the historical approach to the process of mastering mathematical 
science is emphasized, which is the basis for building a logical chain of complexity of examples from real-life situations. It 
is noted that the use of alternative methods of solving problems contributes to the development of analytical thinking for 
independent verification of results and the search for the most optimal solutions, which are necessary for the successful 
solution of complex tasks in the present and future life of students.

Key words: educational process, visual aids, manual, practical tasks, mathematical competencies, motivation, digital 
educational platform.

Постановка проблеми. Вивчення математики 
є складним процесом, особливо для здобувачів 
освіти, які зазнають труднощів, коли зіштовхну-
лися з математичними концепціями та багато-
кроковими алгоритмами вирішення прикладних 
завдань. Розчарування та невпевненість у собі 
часто заважають зберігати мотивацію, але вчи-
телі математики, допомагаючи учням розвивати 
навички та знаходити впевненість у собі відігра-
ють ключову роль у наданні підтримки. Викорис-
товуючи наочні посібники, практичні заняття та 

реальні сценарії, викладачам необхідно підтриму-
вати здобувачів освіти у їхньому власному темпі 
та допомагати їм досягати успіхів у вивченні 
математики. Здобувачі освіти стикаються з труд-
нощами відмінності у стилях викладання різних 
дисциплін, загальних труднощів у навчанні та 
прогалин у базових знаннях. Математична мова 
є специфічною та може здаватись заплутаною, 
що ускладнює розуміння умов завдань і побудови 
логічної послідовності ходу вирішення завдань. 
Математична тривожність може ще більше впли-
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нути на залученість та успішність (Таблер, 2022). 
Без цілеспрямованої допомоги ці проблеми збе-
рігаються на всіх етапах навчання, але своєчасне 
виявлення першопричин дозволяє вчителям мате-
матики застосовувати різні методи втручання 
в навчальний процес та всемірно підвищувати 
впевненість у собі для ефективного залучення вже 
відомих здобувачам освіти знань і покращення 
математичних навичок в процесі навчання (Оче-
ретянко ред., 2022).

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Розвиток математичних компетентностей у серед-
ній школі значно ефективніше відбувається через 
реальні приклади з життя, що допомагають учням 
усвідомити практичну цінність предмета матема-
тики (Leonard  D., б.д.), (Chaput  C., б.д.), (STEM 
Math, б.д.). Відмічається, що залучення завдань з 
життєвого досвіду сприяє необхідності розуміння 
важливості оволодіння математичними нави-
чками. Приклади з життя активізують критичне 
мислення та підвищують мотивацію до навчання 
(10 Math Strategies for Struggling Students, б.д.), 
(Lewis-Davis  C., б.д.), а теоретичний матеріал 
запам’ятовується краще, коли наочно бачиш його 
застосування на практиці, наприклад, при скла-
данні бюджету чи вирішенні побутових задач 
(Arranz A., б.д.), (Lewis-Davis C., б.д.). Також наго-
лошується, що самою складною проблемою у здо-
бувачів освіти є розвиток та оволодіння навичками 
розкладати комплексне завдання на послідовність 
простих кроків, що сприяє засвоєнню шляхів вирі-
шення проблем, які будуть корисні не тільки в 
школі, а й у дорослому житті (How Math Can Help 
Children Develop Critical Thinking Skills, б.д.).

Мета статті – підвищення ефективності 
набуття здобувачами освіти математичних компе-
тентностей шляхом актуалізації необхідного прак-
тичного застосування досвіду самостійного вирі-
шення повсякденних побутових питань. 

Виклад основного матеріалу. Формування 
математичних компетентностей на основі жит-
тєвого досвіду передбачає застосування матема-
тичних знань і вмінь у реальних життєвих ситу-
аціях, що допомагає учням розвивати критичне 
мислення, логіку і готовність використовувати 
математику практично. Це включає використання 
прикладів із повсякденного життя, проектних 
і проблемних завдань, які сприяють глибшому 
розумінню математики як універсальної мови 
науки і її застосування в різних сферах. Здобува-
чам освіти насамперед пропонується тематика 
найпоширеніших сфер життя: обчислення зни-
жок у магазині, де використовується відсоткова 
арифметика (Push A, б.д.), (Lektorich, б.д.), (BBC 

Bitesize, б.д.); планування подорожі, що включає 
підрахунок витрат, часу та визначення оптималь-
ного маршруту, де застосовується тригонометрія, 
система рівнянь, геометрія (Teaching secondary 
mathematics, б.д.), (Arranz A., б.д.); приготування 
їжі та перерахунок пропорцій інгредієнтів для різ-
ної кількості осіб, де застосовуються дроби й про-
порції (3 Ways to Bring, б.д. ), (10 Math Strategies 
for Struggling Students, б.д.); розрахунок площі 
кімнати і матеріалів для ремонту, як геометрія в 
дії (Arranz A. Math in the real world, б.д.); вирі-
шення задач зі спорту, наприклад, розрахунок 
траєкторії м’яча чи швидкості руху ( STEM Math, 
б.д.), (3 Ways to Bring, б.д.) , або практичні про-
єкти: складання реального бюджету класу, обго-
ворення податків, використання статистики для 
аналізу результатів голосування (Teaching maths in 
a real-life context), (Lewis-Davis C., б.д.). Така нао-
чність прикладів життєвого застосування формує 
у здобувачів освіти почуття об’єктивної потреби у 
вивченні математики, починаючи з елементарних 
засад, що вимагає повсякдення, а занурення здо-
бувачів освіти в життєві ситуації, які потребують 
швидкого застосування набутих навичок формує 
свідоме прагнення оволодіти цими математич-
ними компетентностями. 

Досвід життєвих ситуацій показує нерозрив-
ний зв'язок математики з іншими дисциплінами, 
що вивчаються в закладах освіти з різним ступе-
нем її залучення до предметів, що вивчаються, 
де без володіння математичним інструмента-
рієм стає проблематичним розуміння матеріалу 
предметів природничо циклу (Teaching maths 
in a real-life context, б.д.), а особливо таких, як 
фізика, астрономія, хімія, біологія, що особливо 
актуально в старшій школі, де попередні прога-
лини у знаннях більш критично відбиваються на 
засвоєнні нового матеріалу. Інтеграція матема-
тичних завдань з іншими предметами починаючи 
з початкової школи допомагають розвивати кри-
тичне мислення, аналітичні вміння і мотивацію до 
навчання, а також показують практичну цінність 
математики в різних сферах знань (Бован, б.д.), 
(Мельникова Д., б.д), (Очеретянко ред, 2022).

З 2019  р. і подальшим розвитком засобів від-
даленого навчання для актуалізації та заохочення 
здобувачів освіти до самостійного оволодіння зна-
ннями існують Internet ресурси, які пропонують 
добірку уроків з життєвими задачами (Уманець та 
ін., 2024), покликаних змалку розвивати матема-
тичні компетентності, які базуються на поєднанні 
реального життєвого досвіду здобувачів освіти, 
інтерактивних методів і актуалізації міжпредмет-
них зв’язків (Khrebtova, 2023) та допомагають 
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зв’язувати математичні поняття з реальним жит-
тям і формувати вміння застосовувати знання на 
практиці (Math in Daily Life, б.д.). Формування 
та розвиток математичних компетентностей є 
копіткою роботою, яку треба щоденно проводити 
змалку, та не менш важливим критерієм, ніж під-
тримка заохочення і стабільного прагнення здо-
бувачів освіти до знань є критерій об’єктивної 
оцінки володіння цими знаннями та навичками. 
За звичай цю функцію виконує надавач освітніх 
послуг в процесі проведення занять, але навчаль-
ний процес не передбачає, щоб він безперестанно 
виконував тотальне оцінювання на кожному кроці, 
кожного завдання з підказками, корекціями та 
повторами до бажаної оцінки у кожного здобувача 
навіть під час самостійної роботи та виконання 
домашніх завдань, як персональний репетитор. 

Засоби інтернет комунікації розкривають мож-
ливості персоналізованого розвитку здобувачів 
освіти з молодших класів завдяки різноманітним 
освітнім платформам, що набувають популяр-
ності (Лісовська та ін., 2024; Ахматова, 2023) та 
за допомогою спілкування з реальними репети-
торами, що надають платформи: Класна оцінка 
(Освітній портал Класна Оцінка, б.д.), Мій клас 
(Предмети.  «МійКлас», б.д.) або Matific (Безко-
штовний доступ до навчального ресурсу Matific 
K-6 Maths, б.д.). Середнім та старшим класам вже 
більш цікаві нові платформи на основі штучного 
інтелекту з елементами тьюторного налашту-
вання під особисті потреби (Best Math AI Apps 
of 2025, б.д.), (7 Best AI-powered Math Tutoring 
Websites to Transform Your Learning in 2025, б.д. 
) , (Best AI Tutor Platform, б.д.), але найпопуляр-
нішим попитом більшості, як показує досвід, є 
пошук ШІ-засобів для рішення завдань. Оскільки 
пошукові навички у здобувачів освіти на цей час 
виявляються найрозвинутішими, а з базовими 
засадами по природничим дисциплінам вони 
вже ознайомлені, то стає доцільним залучення їх 
до самостійних комплексних завдань, як STEM-
проєкти, залучання до МАН– робіт, тощо. 

Участь в проєктній діяльності особливо акти-
вує у здобувачів освіти розвиток компетентнос-
тей, якщо робота пов’язана з майбутньою реаль-
ністю проєкта, що розробляється власноруч з 
перспективою його практичної реалізації в кін-
цевий результат (Клімов, Юрченко, 2023). Але 

генерація ідей та підтримка впровадження жит-
тєвих проєктів потребує інтегрованої участі від 
надавачів освітніх послуг з декількох предметів, 
а подекуди також і сприяння керівництва закладу 
освіти. Реальна проєктна діяльність підштов-
хує то творчості, перевіреної розрахунками, де 
залучення ШІ-апарату буде сприяти критичності 
думки у його використанні (Юрченко, 2025) на 
етапі порівняння практичних результатів з пора-
дами та висновками програм ШІ. 

Висновки. Формування та розвиток математич-
них компетентностей це копітка загальнофілософ-
ська задача, як процесу навчання, так і виховного 
процесу в закладах освіти. Кожний розділ матема-
тики історично зароджувався та формувався під 
вимогою специфічних потреб на етапах розвитку 
суспільства від арифметики, геометрії через триго-
нометрію та диференціально-інтегральне числення 
до, поки що, штучного інтелекту. Отримувані в 
процесі навчання компетентності є суто матема-
тичними лише як множина навичок для вирішення 
абстрактних задач, які набувають конкретності та 
формуються ситуаціями в різних сферах життя. 
Побудова послідовності життєвих ситуацій для 
розгляду їх вирішення здобувачами освіти, почи-
наючи з молодших класів, за історичним процесом 
розвитку людства та розвитку математичної науки 
сприяє глибшому розумінню та кращому засво-
єнню отриманих навичок. Застосування на кож-
ному елементарному кроці ще й демонстрації мож-
ливого альтернативного вирішення надалі сприяє 
підключенню у здобувачів освіти розмірковування 
та побудови логічного ланцюга висновків, чому 
саме той чи інший шлях для кожної задачі є най-
кращим. Прагнення викликати у здобувачів освіти 
бажання самостійного пошуку альтернативних 
рішень для кожної елементарної задачі призводить 
до більш широкого погляду на речі, здібності само-
стійної перевірки отриманого результату і можли-
вого пошуку необхідних уточнень при досягненні 
поставленої мети. Надалі, в старших класах, такі 
навички є основою для побудови розгалуженого 
алгоритму шляхів вирішення комплексних завдань 
та вибору більш оптимального шляху досягнення 
результату. Початково сформовані таким чином 
компетентності надалі здатні до подальшого розви-
тку та будуть у нагоді при вирішенні різноманітних 
задач у майбутньому кожного.
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