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ПЕДАГОГІЧНІ СТРАТЕГІЇ ПЛАНУВАННЯ УРОКУ НІМЕЦЬКОЇ МОВИ  
ДЛЯ ПІДЛІТКІВ ІЗ УРАХУВАННЯМ ЇХ ВІКОВИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ

Метою статті є аналіз впливу фізіологічних та психологічних особливостей розвитку підлітків на плануван-
ня уроків німецької мови як іноземної та визначення педагогічно ефективних стратегій організації навчального 
процесу. Для досягнення поставленої мети було використано такі методи як педагогічне спостереження та 
рефлексивний аналіз педагогічної практики. У дослідженні розкрито особливості фізіологічних та психологічних 
трансформацій, що притаманні для підліткового віку, педагогічні виклики, що зумовлені цими змінами, а також 
окреслено можливі шляхи їх подолання у процесі навчання. Встановлено, що підлітковий період не має чіт-
ко визначеного вікового діапазону і відрізняється залежно від культури та правової бази конкретної держави. 
Адолесценція характеризується змінами не лише в тілі, а й трансформаціями у мозку, що суттєво впливає на 
процес навчання, здатність концентруватися та відображається на самосприйнятті, провокуючи низьку само-
оцінку, що, своєю чергою, позначається на успішності та мотивації. Мозок підлітка зазнає динамічних, однак 
нерівномірних змін, що забезпечує швидке сприйняття та запам’ятовування інформації за умови регулярного 
повторення, але обмежує контроль емоцій та провокує імпульсивність поведінки. У соціальному плані спосте-
рігається прагнення до самостійності та відкидання авторитету дорослих. Враховуючи всі зазначені аспекти, 
урок німецької мови слід будувати так, щоб створювати оптимальні умови для навчання, знижуючи ризик стре-
су та перевантаження. Рекомендується застосовувати активізуючі вправи, завдання на концентрацію, чітко 
формулювати цілі уроку з можливістю гнучкого підходу, інтегрувати паузи для відновлення уваги. Перевагою 
буде використання цифрових платформ, завдань, де підліток може поділитися власним життєвим досвідом 
та має можливість створювати креативні продукти. Ефективна робота з підлітками передбачає дотримання 
чітких правил, сприйняття їх як особистостей і створення підтримувального мотиваційного середовища, що 
сприяє успішному навчанню.

Ключові слова: підліток, адолесценція, фізіологічні та психологічні зміни, процес навчання, педагогічні стра-
тегії, урок німецької мови.
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PEDAGOGICAL STRATEGIES FOR PLANNING GERMAN LANGUAGE LESSONS 
FOR ADOLESCENTS CONSIDERING THEIR AGE-RELATED CHARACTERISTICS

The aim of the article is to analyze the influence of physiological and psychological characteristics of adolescent 
development on the planning of German as a foreign language lessons and to identify pedagogically effective strategies for 
organizing the learning process. To achieve this aim, the following research methods were used: pedagogical observation 
and reflective analysis of teaching practice.

The study examines the physiological and psychological transformations characteristics of adolescence, identifies the 
pedagogical challenges caused by these changes, and outlines possible ways to address them in the learning process. It 
has been established that adolescence does not have a clearly defined age range and varies depending on the cultural 
and legal framework of a particular country. Adolescence is characterized not only by changes in the body but also by 
transformations in the brain, which significantly influence the learning process, the ability to concentrate, and adolescents’ 
self-perception. These changes may lead to lower self-esteem, which in turn affects academic achievement and motivation.

The adolescent brain undergoes dynamic but uneven changes that facilitate rapid perception and memorization of 
information when supported by regular repetition, while at the same time limiting emotional regulation and increasing 
behavioral impulsivity. Socially, adolescents tend to strive for independence and often reject the authority of adults.

Taking these aspects into account, German language lessons should be designed in a way that creates optimal learning 
conditions while reducing the risk of stress and overload. It is recommended to use activating exercises, concentration 
tasks, clearly formulated lesson objectives with a flexible approach, and short breaks to restore attention. The use of 
digital platforms is also advantageous, as well as tasks that allow adolescents to share their own life experiences and 
create creative products. Effective work with adolescents requires clear rules, recognition of learners as individuals, and 
the creation of a supportive and motivating learning environment that contributes to successful learning.

Key words: teenager, adolescence, physiological and psychological changes, learning process, pedagogical strategies, 
German language lesson.

Постановка проблеми. Навчання є ефектив-
ним насамперед за умови наявності особистого 
інтересу, внутрішньої залученості та зацікавле-
ності учнів темою (Schrittesser, Köhler, Holzmayer, 
2019). Ключову роль у цьому процесі відіграє 
педагог, основним завданням якого є підтримка й 
стимулювання навчальної діяльності. Водночас ці 
процеси супроводжуються значними викликами 
на різних рівнях. Тому постає потреба в постій-
ному осмисленні сутності навчальних процесів, 
умов їхньої результативності та шляхів забез-
печення доступного й позитивного навчального 
середовища для всіх учнів. Регулювання навчаль-
них процесів ускладнюється ще й тим, що учні 
різних вікових груп по-різному реагують та ті чи 
інші аспекти у навчанні. Це вимагає додаткових 
знань та компетенцій від педагога.

Підлітки є особливою віковою групою, що 
зумовлено фізичними та психічним змінами, які 

відбуваються саме в цей період життя. Підліткова 
фаза являє собою період переходу від залежної 
дитини до самостійного дорослого (Damon, 2004). 
Незважаючи на розуміння суті періоду дорослі-
шання, важко чітко визначити його віковий діа-
пазон, що, по-перше, є феноменом індустріаль-
них країн, по-друге, значною мірою визначається 
культурними уявленнями про вік (Salomo, Mohr, 
2016: 10–11). Окрім того, розуміння підліткового 
періоду може різнитися у правовому та психоло-
гічному аспектах. Так, згідно з німецьким зако-
нодавством, підлітками вважаються особи між 14 
та 18 роком життя. У той же час психологи схи-
ляються до думки, що період адолесценції, що 
включає як фізіологічні, так і психологічні транс-
формації, – це від 12 до 25 років (Salomo, Mohr, 
2016: 11).

У контексті навчального процесу учитель 
повинен враховувати радше фізичний та психо-
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логічний розвиток учнів, аніж їх фактичний вік. 
Зміни, що відбуваються у період адолесценції, 
значно впливають на здатність підлітків навча-
тися, плекати соціальні контакти, дотримуватися 
дисципліни тощо. З метою ефективної організації 
навчального процесу важливо знати та розуміти, 
що відбуваються у тілі та мозку підлітків, бо це 
значною мірою впливає на успішність, мотива-
цію, здатність до засвоєння навчального матері-
алу. Планування уроку німецької мови з ураху-
ванням особливостей вікового розвитку гарантує 
не лише підвищення успішності підлітків, але й 
сприяє вихованню самостійного, впевненого у 
собі дорослого. На жаль, серед сучасних науко-
вих розвідок немає структурованого аналітичного 
осмислення взаємозв’язку вікових особливостей 
підлітків із процесом педагогічного планування 
уроку німецької мови. У цьому контексті акту-
альність дослідження визначається потребою в 
рефлексивному аналізі викладацької практики, 
систематизації педагогічно релевантних чинни-
ків, що впливають на вибір навчальних стратегій 
у роботі з підлітками, та науковому обґрунтуванні 
підходів до адаптації уроків німецької мови до 
вікових особливостей учнів.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Передусім важливо зрозуміти, які саме зміни від-
буваються у підлітковому віці. З цього приводу 
психологами та педагогами здійснено чимало 
експериментальних досліджень та спостережень. 
Зокрема, доведено, що процеси, які відбуваються 
у тілі підлітків, різко знижують їх впевненість у 
собі, що пов’язано в першу чергу з невдоволе-
ністю власним зовнішнім виглядом, особливо 
серед дівчаток (Robins et al., 2002; Mäkinen et 
al, 2012). Це створює певні проблеми з навчан-
ням, оскільки учні з вищою впевненістю у влас-
ній навчальній компетентності демонструють 
вищі академічні прагнення та активнішу участь 
у навчальних діяльностях, ніж ті, хто має низьку 
самооцінку та віру в свої здібності (Bassi et al., 
2007). Зі сприйняттям власного зовнішнього 
вигляду тісно пов’язаний так званий феномен 
«уявної аудиторії», згідно з яким підлітки, завдяки 
новим когнітивним здібностям і сильному самозо-
середженню під час статевого дозрівання, помил-
ково вважають, що інші постійно спостерігають 
за ними, звертаючи особливу увагу на їхню пове-
дінку та зовнішній вигляд. Саме це пояснює під-
вищену сором’язливість у підлітків (Elkind, 1967). 
Окрім того, у підлітків з віком зростає чутливість 
до соціальної оцінки, що призводить до поси-
лення уникання соціальних ситуацій, включно з 
публічними виступами перед однолітками. Це від-

повідає спостереженню, що підлітки з дедалі біль-
шим небажанням говорять перед класом чи перед 
іншими людьми, оскільки вони надмірно фоку-
суються на тому, як їх сприймають інші (Sumter, 
Bokhorst, Westenberg, 2009).

З фізіологічними змінами в організмі підлітків 
тісно пов’язана ранкова втома. Основна причина – 
поєднання фізіологічних змін у період статевого 
дозрівання, зсуву ритмів сну та раннього початку 
занять. Порушення сну пов’язано також з гормо-
нальними змінами (зміна мелатоніну) і сучасним 
способом життя підлітків (Salomo, 2026; Hoban, 
2004; Iglowstein et al., 2003). Як наслідок, брак сну 
провокує поганий настрій, відсутність інтересу до 
навчання, що, своєю чергою, призводить до зни-
ження успішності (Drake et al., 2003). Водночас 
використання інноваційних технологій та інтер-
активних ресурсів позитивно впливає на навчання 
іноземної мови підлітків та підвищує їх успішність 
та мотивацію (Ashrafova, 2024), а висока мотива-
ція до вивчення мови, своєю чергою, забезпечує 
кращі академічні досягнення (Azan, Akram Malik, 
2025). Варто зазначити, що сучасні дослідження 
засвідчують також зростання уваги до проблеми 
адаптивності підлітків до онлайн-навчання. Ана-
ліз даних опитування китайських підлітків із 
застосуванням алгоритмів машинного навчання 
показав, що ключовими чинниками адаптації є 
тривалість курсів, фінансовий стан родини та вік, 
причому останній має особливо значущий вплив 
(Wang, Shen, Liu, 2024). Ці аспекти варто врахо-
вувати під час планування навчання у форматі 
онлайн. 

Невід’ємним елементом мотивації та успіш-
ності учня-підлітка є його взаємини з учителем. 
Прикметно, що дружня підтримка з боку вчителя 
має позитивний ефект, у той час як контролюючий 
стиль взаємин учитель-учень негативно відобража-
ється на навчальному процесі (Xu,Wang, Xu, 2025). 

Період адолесценції характеризується не лише 
вираженим фізичним ростом та проблемами, що з 
цим пов’язані, а й динамічними змінами у струк-
турі мозку, що також пов’язані з гормональними 
й соматичними змінами під час пубертету (Giedd 
et al., 1999; Gogtay et al., 2004). З одного боку це 
створює певні переваги під час навчання (появи 
великої кількості синапсів, що сприяє швидкому 
засвоєнню інформації), а з іншого – нездатністю 
контролювати свої емоції у зв’язку з нерівномір-
ним дозріванням частин мозку (Salomo, Mohr, 
2016: 17–20), що може провокувати викличну 
поведінку, порушення дисципліни тощо.

Провідний німецький соціолог К. Гуррельман, 
досліджуючи підлітковий вік, вважає, що пошук 
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ідентичності є однією з центральних розвиткових 
задач в юнацтві та підкреслює, що формування 
власної ідентичності в сучасному суспільстві 
потребує здатності до самостійного формування 
себе і соціальної адаптації під впливом різних 
факторів (Hurrelmann, 2004). Цей пошук поши-
рюється і на шкільне життя: підлітки намага-
ються осягнути, для чого їм потрібно навчатися, 
що це принесе у майбутньому тощо. Водночас 
розуміння того, для чого вони навчаються, сприяє 
підвищенню мотивації підлітків (Pintrich, Schunk, 
1996).

Таким чином, планування уроків для підлітків 
вимагає від учителя врахування всіх наведених 
вище аспектів, а також застосовування конкрет-
них стратегій та методів, які найбільш ефективно 
допомагають долати вікові труднощі як у фізич-
ному, так і психологічному плані. 

З огляду на це, метою розвідки є аналіз впливу 
фізіологічних та психологічних особливостей 
розвитку підлітків на планування уроків німець-
кої мови як іноземної та визначення педагогічно 
ефективних стратегій організації навчального 
процесу на основі рефлексивного аналізу викла-
дацької практики.

Методологія дослідження. Методологічна 
база поєднує педагогічне спостереження, рефлек-
сивний аналіз викладацької практики та інтерпре-
таційний аналіз застосованих навчальних стра-
тегій. Спостерігаючи за навчанням, ми фіксуємо 
результати навчальних процесів та інтерпретуємо 
їх, щоб потім адаптувати власні уроки до потреб 
конкретних учнів. Педагогічне спостереження 
розглядається як багатовимірне завдання, спрямо-
ване на фіксацію та аналіз осіб і ситуацій, у межах 
яких відбувається їхня діяльність. Чим вищим є 
рівень точності спостереження, тим чіткіше вияв-
ляється складність навчальних досягнень дітей, а 
також різноманіття форм їхньої діяльності, спо-
собів виконання дій і значущих для них аспектів. 
Ретельне спостереження за поведінкою, що може 
запускати навчальні процеси та сприяти навчаль-
ному розвитку, надає суттєві орієнтири для дидак-
тичного планування (De Boer, Reh, 2012: 69]. 

Емпірична частина дослідження здійснювалася 
в умовах регулярного навчального процесу під час 
викладання німецької мови підліткам, зокрема, і з 
боку здобувачів вищої освіти у рамках виробничої 
педагогічної практики в ЗЗСО. Така робота перед-
бачалася під час вивчення вибіркового освітнього 
компонента «Викладання німецької мови для під-
літків». Під час практики студенти апробували 
розроблені під час теоретичного навчання педа-
гогічні стратегії у роботі з підлітками з метою 

перевірки їх ефективності та доцільності. Таким 
чином, збір даних відбувався шляхом систематич-
ного спостереження за навчальною діяльністю 
учнів, ведення рефлексивних нотаток, а також 
аналізу змін у плануванні уроків, що впроваджу-
валися з урахуванням вікових особливостей здо-
бувачів освіти. Особлива увага приділялася рівню 
залученості учнів, характеру їхньої участі, реакції 
на різні типи завдань та особливостям навчаль-
ної взаємодії в класі. З огляду на це, дослідження 
ґрунтується на підході педагогічної рефлексії, у 
межах якого навчальні стратегії впроваджувалися, 
аналізувалися та коригувалися в процесі викла-
дання (Федорова, 2017: 191–202). Такий підхід 
дозволив виявити педагогічно значущі закономір-
ності взаємозв’язку між особливостями розвитку 
підлітків та прийняттям дидактичних рішень під 
час планування уроків. Отримані дані було про-
аналізовано, на основі отриманих результатів 
сформульовано педагогічні рекомендації.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На основі спостереження за навчальним проце-
сом підлітків, урахування фізіологічних і психо-
логічних особливостей цього вікового періоду, а 
також рекомендацій фахівців у роботі з підлітками 
(Salomo, Mohr, 2016) було розроблено методичні 
поради щодо організації та планування уроків для 
цієї категорії учнів. Запропоновані підходи спря-
мовані на підвищення комфортності та ефектив-
ності навчання, а також на його відповідність віко-
вим потребам і можливостям підлітків:

1.	 Урахування фізичного та когнітивного роз-
витку підлітків. Під час планування та проведення 
уроків з підлітками доцільно враховувати особли-
вості фізичного й когнітивного розвитку учнів під-
літкового віку, зокрема ранкову втому, зниження 
концентрації уваги та принцип «use it or lose it» 
(необхідність регулярної активізації набутих 
умінь). З цією метою рекомендується розпочинати 
урок з активного вступу, наприклад, вправи «Гаря-
чий стілець». Суть завдання полягає в тому, що 
один із учнів сідає на стілець обличчям до класу, 
спиною до дошки. На дошці написано слово, яке 
учні повинні пояснити німецькою мовою. Шко-
ляр, що сидить на стільці мусить його вгадати. 
Можна поділити клас на команди, щоб створити 
ефект суперництва, бо це активізує підлітків. Така 
вправа сприяє активному початку уроку, концен-
трації уваги та налаштовує на навчання. Важливо 
також систематично використовувати вправи на 
концентрацію уваги та рухову активність, такі як 
«Повітряне письмо» або «Хаотична гра» (Goethe 
Institut. Ideen für den Deutschunterricht, 2026). Це 
допомагає активізувати мозкову діяльність та сфо-
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кусувати увагу. Варто зазначити, що використання 
рухливих ігор на уроці німецької мови теж буде 
перевагою, оскільки вони сприяють концентра-
ції уваги та є активним залученням підлітків до 
навчального процесу. 

2.	 Чітке визначення цілей із збереженням гнуч-
кості; організація початку та завершення уроку. 
Як було зазначено вище, підлітки ефективніше 
навчаються, коли чітко розуміють мету та логіку 
уроку. Тому важливо озвучувати цілі уроку, пояс-
нювати підліткам, чого саме вони повинні навчи-
тися. Водночас важливо залишати простір для 
ініціативи й власних ідей учнів, їх самореалізації, 
що полягає у можливості самим вибрати завдання, 
тему тощо. Для того щоб цілеспрямовано струк-
турувати початок і завершення заняття слід вико-
ристовувати усталені ритуали. На початку уроку 
рекомендується застосовувати короткі активізу-
ючі вправи, зокрема запитання й відповіді з еле-
ментами руху. Для завершення заняття ефектив-
ними є рефлексивні прийоми, наприклад вправа 
«Моє найкраще німецьке слово з сьогоднішнього / 
попереднього уроку», а також хорове повторення 
скоромовок. Чітке структурування уроку допома-
гає налаштувати підлітків на активну роботу.

3.	 Перевага активних форм навчання над 
фронтальним викладанням. У роботі з підліт-
ками доцільно надавати перевагу активним фор-
мам навчальної діяльності, оскільки вони мають 
потребу не лише слухати, а й брати безпосередню 
участь у навчальному процесі, експериментувати, 
обмінюватися думками та дискутувати. Ефектив-
ними в цьому контексті є такі методи, як робота 
в парах і групах, «Stationenlernen», рольові ігри, 
формат «speed-dating», міні-дебати тощо. Перева-
гою групових форм роботи перед іншими є також 
той факт, що підлітки значно краще співпрацю-
ють з однолітками, ніж з учителем. У силу свого 
активного соціального розвитку вони шукають 
схвалення саме серед однокласників, оскільки 
авторитет педагога у цій віковій групі часто під-
дається сумніву.

4.	 Інтеграція пауз для відновлення та зосе-
редження. У процесі навчання доцільно перед-
бачати фази спокійної індивідуальної роботи, що 
дають учням можливість зосередитися та опра-
цювати навчальний матеріал у власному темпі. 
Такі паузи сприяють консолідації та поглибленню 
знань, оскільки саме під час цього етапу відбува-
ється закріплення й збереження нового матеріалу. 
Під час таких пауз варто застосовувати короткі 
завдання на Wordwall чи LearningApps, що допо-
магають узагальнити правило чи певне мовне 
явище. Перевагою використання таких вправ є їх 

компактність, що дозволяє заощадити більше часу 
на занятті для міжособистісної комунікації.

5.	 Використання цифрових платформ у 
навчальному процесі (Wordwall, Kahoot, Reels, 
інтернет меми тощо) загалом теж є перевагою. 
Підлітки, як представники цифрового покоління, 
охоче залучаються до роботи з цифровими плат-
формами та онлайн-інструментами, що відпові-
дають їхньому повсякденному комунікативному 
досвіду. Інтеграція цифрових освітніх ресурсів 
у навчальний процес підвищує мотивацію учнів, 
сприяє активній участі в роботі та створює умови 
для індивідуалізації навчання. Використання циф-
рових платформ також дає змогу урізноманітнити 
форми подання матеріалу, забезпечити швид-
кий зворотний зв’язок і підтримати самостійну 
навчальну діяльність підлітків. Однак важливо 
врахувати той факт, що урок не має бути перенаси-
чений цифровими інструментами, оскільки можна 
досягти зворотного ефекту. Останні дослідження 
підтверджують, що серед обдарованих підліт-
ків рівень технологічної залежності може бути 
досить високим, що провокує уникаючі стратегії 
подолання стресу. У той же час навчання ефек-
тивних стратегій вивчення мов може допомогти 
розвивати активні навички подолання труднощів, 
що, своєю чергою, може зменшити технологічну 
залежність у обдарованих підлітків (Demirekin, 
Seda, 2025). Вибір конкретного цифрового методу 
чи цифрової платформи повинен визначатися 
виключно цілями уроку, технічним оснащенням 
та дидактичною доцільністю.

6.	 Для того, щоб зробити навчання для учнів 
цікавим і наближеним до їхнього життя, рекомен-
дується розробляти завдання, пов’язані з життє-
вим досвідом підлітків. До таких тем належать: 
школа та стрес – опрацювання ситуацій із шкіль-
ного життя, навчання подоланню стресу та тиску; 
соціальні мережі – рефлексія щодо комунікації, 
використання медіа та їхнього впливу; дружба та 
стосунки – обговорення соціальних взаємин і спо-
собів вирішення конфліктів; мрії, майбутнє, про-
фесії – орієнтація на особисті цілі, професійні упо-
добання та перспективи; відпочинок, хобі, музика, 
спорт – розвиток навичок усного мовлення та 
обміну думками про захоплення та вільний час. 
Завдання з цих тем слід робити діяльнісно орієн-
тованими, наприклад, через рольові ігри, дискусії, 
проєкти або творчі письмові завдання. Це сприяє 
поєднанню навчального матеріалу з життєвим 
досвідом учнів і підвищує їхню внутрішню моти-
вацію. Варто зазначити, що у сучасних підруч-
никах-комплексах, що розроблені спеціально для 
підлітків, цей аспект вже враховано: кожна тема 
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адаптована до інтересів саме цього вікового пері-
оду. З огляду на це, варто працювати саме з цими 
навчальними посібниками.

7.	 Підлітки особливо мотивовані до навчання, 
коли мають можливість створювати власні кре-
ативні продукти. Рекомендується використову-
вати такі види завдань: міні-плакати – візуальне 
оформлення інформації, висловлення власної 
думки; комікси – опрацювання сюжетів, розви-
ток письмових і креативних навичок; Instagram-
пости (без реального завантаження) – тренування 
лаконічного та сучасного письма, медіаграмот-
ності; скрипти для TikTok – планування коротких 
сюжетів, розвиток креативного мислення та мов-
леннєвої компетенції; інтерв’ю – розвиток умінь 
ставити питання, слухати та вести діалог. Такі 
завдання сприяють активному включенню учнів у 
навчальний процес, поєднують розвиток мовних 
навичок із творчістю та сучасними медіа, а також 
підвищують внутрішню мотивацію до навчання.

8.	 Для ефективної роботи з підлітками важливо 
поєднувати цінування їх як особистостей та чіткі 
правила. Учні потребують: справжнього визнання 
їхніх досягнень і зусиль; довіри від педагогів, щоб 
почуватися безпечно і впевнено; прозорих правил, 
які легко зрозуміти та дотримуватися; коротких і 
чітких завдань, що не перевантажують і дозволя-
ють досягати успіху у процесі виконання вправ; 
почуття гумору, яке допомагає створювати пози-
тивну атмосферу та підтримує мотивацію. Такий 
підхід сприяє формуванню дружньої та продук-

тивної навчальної атмосфери, де підлітки почува-
ються цінними та важливими.

Висновки й перспективи подальшого дослі-
дження. Підсумовуючи зазначене вище, можемо 
стверджувати, що період адолесценції характери-
зується значними фізіологічними та психологіч-
ними змінами. У фізіологічному плані підліткам 
притаманна ранкова втома, що провокується гор-
мональними змінами та ритмом життя, знижена 
концентрація уваги тощо. Тілесні трансформації, 
своєю чергою, позначаються на психічному само-
сприйнятті, що провокує невдоволення власним 
зовнішнім виглядом. Для цього періоду характерне 
заперечення авторитетів дорослих, самоідентифіка-
ція. Усі ці процеси впливають на процес навчання 
підлітків, їх мотивацію, саморегуляцію та здатність 
до навчання загалом. З огляду на це, щоб навчання 
було ефективним і мотивуючим, важливо врахову-
вати потреби підлітків, які прагнуть мати можли-
вість впливати на процес, брати активну участь у 
начальній діяльності, отримувати видимі результати 
своєї роботи. Окрім того, вони не хочуть слухати 
занадто довго, натомість прагнуть бути почутими 
та сприйнятими всерйоз. Наведені рекомендації є 
свого роду орієнтирами для вчителя, які значною 
мірою полегшують процес підготовки до уроку та 
допомагають створити комфортне середовище для 
навчання. Перспективним убачається розробка кон-
кретних завдань для кожного етапу уроку, які б вра-
ховували як специфіку підліткового періоду загалом, 
так і індивідуальний підхід до кожного учня.

Лозицька М., Близнюк Л. Педагогічні стратегії планування уроку німецької мови для підлітків із урахуванням...
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