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ВІД ОБ’ЄМУ ДО ПЛОЩИНИ: РОЛЬ СКУЛЬПТУРНОЇ ПЛАСТИКИ  
У РОЗВИТКУ ОБ’ЄМНО-ПРОСТОРОВОГО  

ТА КОМПОЗИЦІЙНОГО МИСЛЕННЯ ДИЗАЙНЕРА

У статті показано, що використання шаблонів та генеративного штучного інтелекту призводить до «ког-
нітивного спрощення» та нівеляції художньої індивідуальності митця. Встановлено, що об’ємно-просторове 
мислення, яке формується у процесі створення скульптури, забезпечує здатність долати труднощі в процесі 
роботи та зрештою зберігати цілісне уявлення про форму та конструкцію в продовж тривалого часу, розвиває 
стійкість аналітичного мислення, що є необхідним для розуміння закономірностей формоутворення об’єму в 
матеріалі у тримірному просторі. 

Практичний досвід роботи з реальним відчуттям маси, фактури, пластичного матеріалу та простору дозво-
ляє дизайнеру краще працювати з двовимірними проекціями на екрані монітору, надаючи візуальної достовірнос-
ті зображенням та динамізму цифровим композиціям. Практичне застосування методі скульптурної пластики 
стимулює творчу варіативність та створює відчуття просторової взаємодії елементів у проєкті. 

Крім того, безпосередня робота з матеріалом і текстурою активізує креативні рішення в композиції, що 
особливо важливо під час створення складного цифрового контенту. Наукова новизна дослідження полягає в 
обґрунтуванні скульптурної пластики як «контрзаходу» інтелектуальному ослабленню навичок верстки та 
типографіки, а також у визначенні функції тривимірного просторового сприйняття як основи для професійної 
оцінки результатів роботи алгоритмів штучного інтелекту. Доведено, що впровадження методів пластичного 
моделювання в освітній процес підготовки майбутніх спеціалістів відповідає сучасним вимогам та викликам 
цифровізації у сфері графічного дизайну. Результати дослідження підтверджують, що впровадження скуль-
птурного моделювання в освітній процес фахової підготовки майбутніх дизайнерів дозволяє синтезувати вимі-
ри, що забезпечує перетворення складної конструктивної логіки тривимірних об’єктів у високоякісну цифрову 
графіку. Скульптурний метод є ефективним засобом захисту авторської етики та культивування художньої 
індивідуальності дизайнера через інтеграцію тактильного досвіду з передовими цифровими технологіями, таки-
ми як фотограмметрія та 3D моделювання.

Ключові слова: скульптура, графічний дизайн, цифрова трансформація, штучний інтелект.
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FROM VOLUME TO PLANE: THE ROLE OF SCULPTURAL FORM  
IN DEVELOPING DESIGNERS' THREE-DIMENSIONAL  

AND COMPOSITIONAL THINKING

The article demonstrates that the use of templates and generative artificial intelligence leads to cognitive simplification 
and leveling of the artist's individuality. It has been established that volumetric-spatial thinking, formed in the process 
of sculptural creation, ensures the ability to overcome difficulties during the working process and to maintain a holistic 
perception of form and structure over an extended period, while also developing the stability of analytical thinking 
necessary for understanding the principles of volumetric form formation in the material within three-dimensional space. 
Practical experience involving a direct perception mass, texture, plastic materials, and space enhances а designer's 
ability to work effectively with two-dimensional projections on a monitor screen, ensuring visual accuracy and adding 
dynamism to digital compositions. The practical application of sculptural methods fosters creative variability and 
contributes to a sense of spatial interaction among elements within a project. Moreover, direct engagement with material 
and texture stimulates creative solutions in composition, which is especially important in the production of complex 
digital content. The scientific novelty of the study lies in substantiating sculptural plasticity as a “countermeasure” to the 
intellectual decline of layout and typography skills, as well as in defining the role of three-dimensional spatial perception 
as a f foundation for the professional evaluation of outcomes generated by artificial intelligence algorithms. It has been 
proven that the integration of plastic modeling methods into the educational process of training future specialists meets 
contemporary requirements and challenges of digitalization in the field of graphic design. The research findings confirm 
that the incorporation of sculptural modeling into professional training enables or the synthesis of dimensions, facilitating 
the transformation of complex constructive logic of three-dimensional objects into high-quality digital graphics. The 
sculptural method serves as an effective means of safeguarding authorial ethics and developing the designer's artistic 
individuality through the integration of tactile experience with advanced digital technologies, such as photogrammetry 
and 3D modeling.

Key words: sculpture, graphic, design, digital transformation, artificial intelligence.

Постановка проблеми. Сучасна дизайнерська 
освіта зазнає величезного тиску через активне впрова-
дження цифрових технологій. Наявність таких інстру-
ментів, як Canva, Figma та генеративного штучного 
інтелекту (Midjourney, DALL-E), значно спростила 
технічний процес створення візуального продукту, 
але також створила проблему розвитку когнітивних 
здібностей та художньої індивідуальності фахівця. 
Здобувачі навчальних закладів вищої освіти все час-
тіше обирають шлях найменшого опору, спираючись 
на готові шаблони або алгоритмічні рішення, що при-
зводить до гомогенізації дизайнів та втрати авторської 
індивідуальності в автентичності твору.

Інтенсивний розвиток цифрових технологій 
також зумовлює до зниження ролі традиційних 
методів художнього навчання, зокрема скульптур-
ної пластики, що може призвести до послаблення 
інтуїтивного розуміння простору та форми, а 
також обмеження навичок роботи з матеріалами, 
необхідними для створення оригінальних дизай-
нерських рішень (Брильов та ін., 2025: 275). Ради-
кальне порушення цілісності сприйняття пред-
мета чи об'єкта зображення стає помітним, коли 
дизайнер перестає відчувати фізичні властивості 
форми, розуміти логіку конструктивної струк-
тури, пропорційні співвідношення, пластичні осо-
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бливості об’єму. Оскільки створення скульптури 
як виду образотворчого мистецтва передбачає 
роботу з реальною масою, формою, фактурою, 
матеріалом і простором, воно слугує важливим 
засобом протидії цій негативній тенденції. Д. Кор-
шунов слушно зазначає, що формування об’ємно-
просторового мислення у здобувачів вищої освіти, 
що займаються мистецтвом скульптури, є ефек-
тивним засобом розв’язання різноманітних твор-
чих завдань (Коршунов, 2017: 158). Суть проблеми 
полягає в тому, що необхідно теоретично обґрун-
тувати, як знання методів формоутворення та 
практичні навички скульптурної пластики можуть 
бути трансформовані в якісні виміри графічної чи 
живописної композиції на екрані монітора. 

Впровадження скульптурного моделювання 
в систему підготовки майбутніх фахівців з гра-
фічного дизайну допомагає сформувати відчуття 
фізичної структури, об’єму об’єкта чи моделі, роз-
виває просторове мислення, сприяє вмінню вірно 
передавати тривимірні властивості у двовимір-
них цифрових композиціях. Такий підхід формує 
когнітивну стійкість, необхідну для створення 
оригінальних авторських дизайнерських рішень 
та зменшення залежності від готових шаблонів 
та автоматизації алгоритмів. Крім того, викорис-
тання методів скульптурного моделювання роз-
ширює професійні можливості дизайнера, поєд-
нуючи знання, практичні навички, інструменти 
та матеріали скульптурної практики із сучасними 
цифровими технологіями.

Аналіз досліджень. Питання просторового 
мислення як основи проектної діяльності розгля-
далося багатьма дослідниками, зокрема А. Шос-
тачук, М. Шевляков, Д. Коршунов, С. Вергунов, 
П. Павлов, С. Брильов, В. Козік, П. Сидоренко, 
М. Рябчиков, І. Коваленко, О. Морська Т. Штай-
нер, Д. Адамович, К. Хівренко та інші. Вчені 
наголошують, що просторово-образне мислення 
є невідє’мним елементом матеріалізації ідей, без 
якого неможливі ефективні результати проєкту-
вання. 

Важливим є ітеративний підхід, описаний у 
науковій праці Стефано та Пачіотті (Stefano & 
Paciotti, 2023), де перехід між 3D-моделями та 
2D-ескізами дозволяє вдосконалювати творчі кон-
цепції завдяки постійному зворотному зв’язку між 
об'ємом та площиною. Роль специфічних методів 
візуалізації, таких як неперспективна проєкція, 
була ретельно досліджена Кенічі Йошіда (Kenichi 
Yoshida, 2006). Автор стверджує, що маніпулю-
вання об’єктами безпосередньо в 2D-просторі 
екрану, спираючись на знання про 3D-взаємодію, 
дозволяє робити більш свідомий вибір на користь 

композиційної та художньої виразності. Це вказує 
на необхідність включення методів тривимірного 
пластичного моделювання у навчальний про-
цес підготовки фахівців з графічного дизайну з 
метою підвищення естетичних якостей та худож-
ньої виразності цифрових композицій, об’єктів 
та продукції дизайну, розвитку композиційного 
та обємно-просторового мислення. Естетичний 
аспект та «мовчазні знання» дизайнера аналізу-
ють Стіляни і Равазі (Stigliani & Ravasi, 2018) 
наголошуючи, що візуальна розповідь стає багат-
шою, коли вона підтримується емоційними реак-
ціями на просторові упорядкування. Крім того, 
М. Ахмед зазначає, що розуміння просторових 
відносин є ключем до створення віртуального 
руху в цифрових декоративних панелях, що без-
посередньо корелює з принципами скульптурної 
динаміки (Mohammed Ahmed, 2024). Окремої 
уваги заслуговують праці, присвяченим психоло-
гії творчості. Ґербєніс (Gierbienis, 2019) та Принс 
та співавт. (Prince et al., 2020) акцентують увагу на 
тому, що вибір матеріалу (бронза, камінь, дерево, 
глина) та робота з ним формують унікальний 
авторський стиль, який згодом переноситься в 
цифрову площину. Безпосередня робота з матері-
алом та тактильний досвід сприяють формуванню 
когнітивних та композиційних навичок дизайнера 
в цифровому просторі.

Мета статті – визначення методологічного 
впливу скульптурної пластики на формування 
композиційного мислення графічного дизайнера 
за умов цифрової трансформації. Ми прагнемо 
довести, що інтеграція скульптурних принципів 
(робота з масою, простором, матеріалом та фак-
турою) є ключовим фактором створення оригі-
нального авторського стилю в мистецтві дизайну 
та подолання викликів «інтелектуального запози-
чення» в епоху ШІ.

Виклад основного матеріалу. В умовах масо-
вого поширення таких платформ, як Canva та 
Figma, ми спостерігаємо трансформацію твор-
чого процесу з аналітичного на комбінаторний. На 
нашу думку, «шаблонне мислення» стає головним 
когнітивним бар’єром для майбутнього фахівця. 
Замість вирішення візуальних завдань шляхом 
глибокого аналізу об’єкта, вивчення його семан-
тики та пошуку унікальних композиційних рішень, 
більшість здобувачів вищої освіти обирають шлях 
найменшого опору. Це знижує ефективність 
дизайн-освіти, оскільки справжня майстерність 
виникає не лише у володінні цифровими інстру-
ментами та технологіями, а й у здатності творчо 
мислити під час вирішення проектних та творчих 
завдань. Т. Штайнер наголошує на «необхідності 
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систематизації впливу різних типів дизайн-про-
єктів на формування фахової компетентності май-
бутніх дизайнерів, а також у подальшому розвитку 
інтеграції міждисциплінарних підходів у навчаль-
них програмах» (Т. Штайнер, 2025). Без розвине-
ної просторової уяви та мислення дизайнер не в 
змозі уявляти майбутні об’єкти та виконувати про-
ектування (Шостачук, 2025: 250). Проектування 
предметно-просторового середовища передбачає 
не лише використання графічних та цифрових 
інструментів, але насамперед здатність розуміти 
форму, об’єм, конструкцію, пропорції, масштаб, 
простір у процесі створення арт-об’єктів в реаль-
ному просторі та матеріалі (Адамович, 2025: 9). 
У двовимірному просторі зображення видно лише 
частково, під певним кутом, тоді як робота в три-
вимірному просторі дозволяє дизайнеру зміню-
вати об’єм, колір, характер форми, деталі, тек-
стуру та демонструвати дизайн об’єкта чи виробу 
максимально наближено до кінцевого результату 
(Морська та ін., 2021: 55–56). Скульптурна прак-
тика в цьому контексті стає як засіб подолання 
цього бар’єру. Д. Адамович підкреслює, що скуль-
птура виступає як інтегральний компонент, що 
забезпечує зв’язок з іншими професійними дисци-
плінами – рисунком, композицією, проектуванням 
інтер’єру та цифровим тривимірним моделюван-
ням (Адамович, 2025: 10). Проте, психологічно та 
фізично скульптура вимагає значно більшої стій-
кості до труднощів, що можуть виникнути в про-
цесі виконання навчального або творчого завдання 
у порівнянні з цифровим дизайном (Mahmoud et 
al., 2020: 15). Автор у скульптурі змушений утри-
мувати цілісне бачення форми протягом тривалого 
часу моделювання форми та технічної обробки 
матеріалу. Цей досвід «тривалої уваги» та фізич-
ного опору матеріалу (каменю, металу чи глини) 
формує когнітивну стабільність, що бракує серед 
користувачів, що взаємодіють із функцією інтер-
фейсу «drag-and-drop» (переміщення об’єкта за 
допомогою миші або сенсорного екрана з одного 
положення в інше). 

Як зазначають Ловік та співавт. (Lowik et al., 
2017), інноваційний когнітивний стиль мислення 
сприяє створенню експериментальних структур, 
тоді як адаптивний стиль допомагає вдоскона-
лювати нормативи, стандарти, загальні установи 
та положення. Скульптурне моделювання сприяє 
формуванню аналітичних та творчих навичок мис-
лення у майбутнього дизайнера шляхом постійної 
зміну ракурсу сприйняття об'єкта в просторі, варі-
ативність методів формотворення, роботу з реаль-
ними матеріалами та інструментами, що викорис-
товуються в скульптурній практиці. Такий підхід 

розвиває здатність сприймати форму по-новому та 
активізує творче мислення та оригінальність ком-
позиційних рішень. Тривимірна модель забезпечує 
значну кращу наочність і детальність з ескізами 
чи кресленнями, дозволяючи аналізувати кожен 
елемент і оцінювати концепцію та якість об’єкта 
відповідно різних аспектів, зокрема з урахуван-
ням ергономіки, функціональності та художньої 
виразності (Морська та ін., 2021: 57). Д. Кротик 
зазначає, що виконання завдань зі скульптури дає 
студентам практичні вміння та навички, що фор-
мують основу для професійного розуміння зако-
нів формування та сприяють розвитку образно-
пластичного та об’ємно-просторового мислення 
(Кротик, 2017: 161).

Окремим, викликом нашого часу є вико-
ристання генеративного штучного інтелекту 
(Midjourney, DALL-E тощо). Ці інструменти ство-
рюють небезпечну ілюзію авторства, де дизайнер 
фактично виступає лише як замовник (інженер-
програміст), а не як творець візуальної форми, шо 
породжує нову форму цифрового плагіату – «інте-
лектуальне запозичення» алгоритмічних рішень 
без розуміння їхньої конструктивної логіки. Ми 
поділяємо занепокоєння наукової спільноти щодо 
того, що неконтрольоване застосування штучного 
інтелекту може призвести до ослаблення базових 
художніх навичок, а також до зниження рівня ком-
позиційного та творчого мислення у сфері графіч-
ного дизайну. 

Коли машина пропонує готовий результат, втра-
чається навичка побудови конструктивної основи 
візуального образу. Проте, як свідчить дослі-
дження Стефано та Пачіотті (Stefano & Paciotti, 
2023), обмеження від тактильних та матеріальних 
аспектів дизайну можна компенсувати через впро-
вадження скульптурних методів формоутворення. 
Розуміння того, як матеріал взаємодіє зі світлом та 
навколишнім середовищем, дозволяє дизайнеру 
критично оцінювати результати роботи, спира-
ючись на знання та практичні навички пластич-
ного моделювання (Gierbienis, 2019). Скульптура 
формує простір для розвитку творчих методів та 
авторської мови вираження, поєднуючи матері-
альну пластичність та об’єм з концептуальним 
змістом. На відміну від 2D дизайну, у скульптурі 
автор має справу з параметрами масштабу, тек-
стури та балансу в тривимірному просторі. Вибір 
матеріалу – від бронзи до сучасних композито-
рів – стає частиною маніфесту автора (Gierbienis, 
2019: 3).

Важливим аспектом формування художнього 
стилю є робота з культурними кодами та симво-
лами. Л. Оршанський та І. Котик наголошують, 
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що авторський стиль проявляється в модифікації 
традиційних мотивів (Оршанський, Котик, 2022). 
У навчальному процесі цей досвід дуже важливий: 
майбутній фахівець не просто копіює орнамент, 
а вчиться відчувати його тривимірну структуру, 
конструкцію, пластику та тектоніку елементів. Це 
залежить від якості цифрової ідентичності: дизай-
нер, який має досвід роботи з фізичним об’ємом 
та матеріалом, створює логотипи, що відтво-
рюють відчуття фізичних властивостей об'єктів 
зображення.

Процес перетворення реального досвіду три-
мірного моделювання на двовимірне зображення – 
це не проста механічна дія, а складна когнітивна 
діяльність, яка спирається на розуміння конструк-
ції, особливостей форми, об’єму, простору. Методи 
проекції, незалежні від глибини третього виміру, 
які працюють через маніпуляції з простором 
екрану (Yoshida et al., 2006), дозволяють дизайнеру 
зосередитися на суттєвих характеристиках об'єкта, 
не вносячи спотворень, еквівалентних тим, що 
виникають у алгоритмах 3D-камери. Фільтром є 
скульптурне мислення: дизайнер, який знає «вагу» 
та «опір» фізичного тіла та застосовує ці якості до 
графічного знаку, роблячи його візуально стабіль-
ним та художньо-естетично виразним.

Використання ітеративного процесу дозволяє 
постійно порівнювати цифрову копію з менталь-
ною (або фізичною) моделлю скульптури. Це 
покращує здатність уявляти пропорції та есте-
тичні особливості, що, у свою чергу, покращує 
комунікативну візуальність. Як зазначає М. Ахмед 
(Ahmed, 2004), розташування об’єктів у просторі 
може створювати відчуття руху у віртуальному. 
Це, у свою чергу, стосується сучасної моушн-гра-
фіки та інтерфейсів (динаміка композиції на плос-
кому екрані, в якій безпосередньо відображено 
знання законів пластичності та інерції матеріалу 
скульптури). 

Культурологічний аспект скульптури розши-
рює професійний світогляд дизайнера через без-
посередню взаємодію творів із публічним про-
стором. Монументальні об’єкти залишаються 
частиною колективної пам'яті (Зінченко, Коляда-
Березовська, 2023: 6). Для графічного дизайнера 
цей досвід є важливим у розробці системи візуаль-
ної навігації (wayfinding) або масштабних інсталя-
цій. Індивідуальний стиль автора виникає завдяки 
характеру інтеграції арт-об’єкта в середовище: 
пошук гармонії з архітектурним або природним 
контекстом або свідома провокація контрасту.

Соціальний фактор та різноманіття візуальної 
комунікації (Lowik et al., 2017) дозволили сучас-

ному дизайнеру-скульптору поєднати традиційне 
лиття металу з інноваційним 3D-друком. Це не 
лише розширює технічні можливості скульптури 
та дизайну, але й визначає інноваційний харак-
тер методів формоутворення, що здатні адапту-
ватися до нових технологій та матеріалів (Lee 
et al., 2016: 7). Емоційно-вольовий компонент 
такої практики проявляється у здатності створю-
вати статичні монолітні структури для передачі 
ідей гармонії або динамічні форми як метафору 
напруги (Prince et al., 2020). Дослідження підтвер-
джує, що скульптурна пластика є важливим фак-
тором розвитку композиційного мислення дизай-
нера, що дозволяє подолати кризу «шаблонності» 
та деградацію професійних навичок в епоху штуч-
ного інтелекту.

Висновки. Проведене дослідження дозволяє 
стверджувати, що інтеграція скульптурної плас-
тики в освітній процес фахової підготовки май-
бутніх дизайнерів є ефективним засобом подо-
лання когнітивних бар’єрів, після чого практична 
робота з реальною фізичною формою потребує 
високої стійкості до труднощів, що розвива-
ється в процесі творчої діяльності. Такий підхід 
покращує формування стабільного авторського 
бачення, недоступного при механічному застосу-
ванні цифрових шаблонів. Завдяки ітеративному 
руху між тривимірним об'ємом та двовимірною 
площиною майбутні дизайнери розвивають здат-
ність сприймати, розуміти та аналізувати логіку 
конструктивної будови предмета та об’єкта, що 
забезпечує якість поліграфічної продукції, гра-
фічного дизайну систем ідентичності. Важливо, 
що методи скульптурного моделювання забез-
печують надійний етичний захист від ризиків 
«інтелектуального запозичення» з алгоритмів 
ШІ, оскільки він базується на унікальному так-
тильному та естетичному досвіді конкретного 
автора, забезпечуючи справжню автентичність 
творчого продукту. Отже, виникає необхід-
ність систематичного впроваджувати об’ємно-
формотворчих методів в освітній процес фахової 
підготовки майбутніх дизайнерів, який базується 
на міждисциплінарній взаємодії та відповідає 
викликам цифрової трансформації в галузі гра-
фічного мистецтва.

Перспективи подальших розвідок у даному 
напрямку полягають у розробці методичних 
рекомендацій щодо впровадження принципів 
скульптурного моделювання в курсах цифрового 
дизайну, зокрема шляхом апробації гібридних тех-
нік, що поєднують традиційне ручне ліплення з 
інноваційними технологіями фотограмметрії.
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